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“SEGURAMENTE FUERON PLANTAS LOS PRIMEROS VENENOS”



Principios Activos

Alcaloides (nitrógeno de gusto amargo)
Polipéptidos y aminas
Glucósidos cianogenéticos (HCN)
Glucosinolatos (heterósidos sulfocianogenéticos )
Taninos (polifenoles)
Oxalatos (de calcio y magnesio)
Fotocoumarinas (fototóxicas)
Aceites esenciales
Resinas
Saponinas
Minerales
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Euphorbia pulcherrima 
(Poinsettia)

Manifestaciones clínicas
 Contacto: Irritación de labios, lengua y mucosas, lesiones 
ulcerativas.
 Ingestión:  grandes cantidades pueden provocar vómitos, 
diarreas y delirios e incluso llevar a la muerte [1]. 

Principios activos
En el látex: destacan las euforbonas (ésteres de forbol ), 
triterpenos, esteroides y flavonoides. Especialmente la 
euforbina [2].



Los ésteres de forbol (como PMA; phorbol-12-
myristate-13-acetate  ) son análogos del 
diacilglicerol  (DAG) y potentes promotores 
tumorales que causan una variedad de cambios 
fisiológicos, pueden estimular directamente a PKC 
por unión  ala región N-terminal de la PKC, 
conocida como C1.  Unión dependiente de 
fosfolípidos y zinc [4]. 

[3]
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Argemone mexicana
 (Cardosanto o chicalote)  

Manifestaciones clínicas
Después de la ingestión del aceite; dolor interno en todo el 
cuerpo, inflamación de las piernas desde los dedos de los pies 
hasta las caderas, diarrea o constipación, emesis y fiebre. El aceite 
obtenido de la semilla ha causado edema y glaucoma, cuando se 
usó accidentalmente. Se dice que esta planta es narcótica y 
alucinógena [1].

Principios activos
Alcaloides bencilisoquinolínicos (berberina, protopina), 
benzofenantridinas( reticulina,  sanguinarina), alcaloides menores 
(críptopina, esculerina, estilopina), flavonoides (isoramnetín), el 
argemexitín, eriodictiol, ácidos grasos (argemónico y mexicánico) 
y mexicanol [1b][2].



Structures of the isolated compounds of fractionation of the chloroform 
extract from the aerial part of Argemone mexicana.



La berberina actúa como un antagonista competitivo e los 
receptores muscarínicos, además de ejercer una activación 
parcial de la enzima adenilil ciclasa [3].*

[4]

*No son los únicos mecanismos
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Datura inoxia o Datura meteloides
 (Toloache)

Manifestaciones clínicas
Desde vómito, hasta taquicardia, dificultad para respirar e 
incluso la muerte. Puede llegar a producir psicosis (locura 
inconsciente) y su efecto puede durar más de 72 hrs., sus efectos 
comienzan entre los 15 y los 30 minutos [1].

Principios activos
El principal alcaloide que contiene la Datura inoxia, es la 
escopolamina, y en menor proporción: atropina he 
hiosciamina(alcaloides tropánicos los tres) [2]. 



Estos alcaloides son anticolinérgicos, bloquean en forma 
competitiva e inespecífica los receptores 
muscarínicos localizados en el SNC, corazón, intestino y otros 
tejidos, específicamente los receptores tipo M1. 
Predominantemente se encuentra asociado a proteínas G de la 
clase Gq las cuales usan las vías de señalización celular de 
la fosfolipasa C activada y, por ende, del inositol trifosfato y la vía 
del calcio intracelular [3]. 



[4] 





A G-protein-coupled receptor (GPCR; for example, the muscarinic M1 acetylcholine receptor) catalyses 
G-protein nucleotide exchange to form active Ga and Gb subunits, in turn activating phospholipase C 
(PLC-b) [5].
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Chenopodium ambrosioides 
(Epazote )

Manifestaciones clínicas
El aceite esencial puede 
producir cefaleas, vértigos, náuseas, vómitos sanguinolentos, 
temblor de pies y de manos. A dosis elevadas, el aceite esencial, 
puede originar irritación del parénquima renal e incluso la 
muerte por parálisis de los centros respiratorios bulbares [1].

Principios activos
Aceite esencial (0,6-1%): Ascaridol (60-80%), terpenos 
(20%): alfa-terpineno, limoneno, p-cimeno, a-pineno, mirceno, 
timol, camfor y trans-isocarveol; saponósidos [2].



El ascaridol (monoterpeno bicíclico que tiene un puente inusual 
peróxido) extraído directamente de la planta y posteriormente 
purificado, posee una alta toxicidad ; en su forma pura es un 
explosivo sensible al choque [3].
El limoneno y sus productos de oxidación son irritantes de piel y 
vías respiratorias [4].
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Jathropha curcas
 (Piñón de tempate o jatrofa) 

Manifestaciones clínicas
Produce irritaciones en la piel, vómitos, deshidratación [1], ardor y 
dolor en boca y garganta, delirio, debilidad muscular, disminución de 
la capacidad visual y aumento del pulso [2] . Las bebidas alcohólicas 
son el contraveneno de los
efectos tóxicos [3].

Principios activos
Lecitinas: albumina toxica curcina (proteína 18,0 %, curcina 0,005%) 
[4], proteína factor 3 y tres alcaloides en las semillas [1]. Saponinas, 
fitatos, inhibidores de la proteasa, el ácido curcalonico (que es un 
purgante mas fuerte que el acido ricinolico) y ésteres de forbol [2].  La 
corteza, fruto, hojas, raíces y madera contienen cianuro. También se 
han identificado esterasas y lipasas, entre otros constituyentes [5].



Las semillas contienen un aceite no comestible, que se puede 
utilizar directamente para aprovisionar combustible de lámparas 
y motores de combustión o se puede transformar en biodiésel, 
mediante un proceso de transesterificación, por ello se considera 
un sustituto ideal del diesel, keroseno y otros combustibles [6].
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Lophophora williamsii
(Peyote)

Manifestaciones clínicas
Visiones y alucinaciones, distorsión de las coordenadas espacio-
temporales, y alteraciones del esquema corporal [1]. 

Principios activos
Numerosos alcaloides, entre ellos la mescalina (3,4,5- 
trimethoxy-B-phenethylamina), que es un 
poderoso alucinógeno. También contiene hordenina (N, N-
Dimethyl-hydroxyphenylethylamina), n-methylmescalina, n-
acetylmescalina, lophophorina, thyramina, anhalaninina, 
anhalonidina, peyotina y o-methyllanhalonidina [2].



Estos alcaloides son feniletilaminas relacionadas 
estructuralmente con los neurotransmisores: 
serotonina, dopamina, epinefrina (adrenalina), 
y norepinefrina (noradrenalina)[3].



[1] Bravo-Hollis, H. & Sánchez-Mejorada, H. Las Cactáceas de México., 1937, 1 - 1978, 2,3 - 1991 (Cact Mex) 376. 
[2] Plants of the Gods - Their Sacred, Healing and Hallucinogenic Powers by Richard Evans Schultes and Albert Hoffman Healing Arts 
Press (Vermont) 1992.
[3] Cnd Analytical (Editor): Analytical Profiles of Amphetamine and Related Phenethylamines. Spiral edition, 1989.
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