ARTES MARCIALES

EXPERIENCIAS CON UN “MAESTRO” MARCIAL

Las Artes marciales ban devenido en muchos casos en
deportes Marciales. ;Donde estd el Arte? ;Donde ese camino
Ccon corazon, ese camino de autoperfeccionamientto que ian-
tos hemos buscado al comenzar una practica?

Este libro es. definitivamente, una experiencia iniciaticad
A través de las descripciones del autor participamos de lo
que supone el encuentro con un verdadero Maestro. Y es
que un Maestro va mds alla de los aspectos técnicos y pene-
tre en las honduras del alma, en la sed de conocimiento del
discipulo y le confronta con su limilacion para levarie al
camino del encuentro con su verdadero Yo; le coloca delan-
te del espejo v luego le empuja a traves de él.

Son pocos los libros que alcanzan este nivel de profundi-
dad y menos los que estan avalados por la firma y hechos
de un autor, gue como Jazarin ha Hevado toda una vida de
praciica y dedicacion, es decir quee nos habla desde su pro
pia y definitiva experiencia

Desde su iniciacion durante la segunda Guerra Mundial,
el auwtor nos conduce a traves de la experiencia con su
Maestro. A sus charlas y vivencias, nada de la tradicion
Oriental les es ajeno. Shinto, Zen, Taoismo, Do... todo un
aprendizaje gue nos deercad al corazon del Guerrero, a ese
camino de “Verdad” que hace al bombre, en palabras del
Vaestro de Jazarin: “...despierto, benevolente, [fuerte, ener
gico y bueno’.

Esie es un libro de la tradicion en su acepcion mds noble
Un libro que ilumina el camino. Asi reza el dicho: ON KO
71 SHIN (“Si quieres conocer las cosas nuevds estidia pri
mero las arntigias™)
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PROLOGO DEL EDITOR FRANCES

El Judo tiene Espiritu.

Conozco muchos paises en los que se practica este arte
y en el que los participantes lucen medallas conseguidas
en competiciones internacionales, pero que jamas han
oido hablar del Kuzushi-Tsukuri-Kake y, por supuesto,
tampoco del Shing-Gi-Tai. Su practica, sin duda brillan-
te, se limita a una lucha agotadora que carece de futuro
y al margen de toda tradicion técnica o espiritual. Y si
algunos de estos combatientes, atormentados por la
oscuridad que les rodea y con la sensacion de que algo
les falta intentan salir del atolladero en que se encuen-
tran, tendrin que hacerlo en otra parte, fuera de su pais,
pero también, fuera de su disciplina, con el fin de que
lleguen a renovarla con la riqueza que supone la practi-
¢a de adulto de un arte verdadero, capaz de conducirles
a una nueva forma de realizacion.

Francia escapa a estas tristes perspectivas porque, si
bien nuestra Federacion estid basada en la competicién
de alto nivel, asume al mismo tiempo la doble identidad
real de la disciplina. Los profesores estin bien cualifica-
dos y poseen, por lo general, una noble concepcién de
esta; los participantes alcanzan un buen nivel técnico y
a los mas arriesgados se les ofrece la oportunidad de
descubrir en los cursillos de perfeccionamiento o en los
clubes de élite, las técnicas mis elevadas, tanto francesas
como de otros paises. Por otra parte, la ideologia del
Judo, su misma mitologia, esta siempre presente como
una garantia para quienes la merecen, como un guia a
traves de las esferas de la vida.
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Pero sin la influencia de un hombre como Jean-Louis
Jazarin, ;que significaria el Judo francés? !

La tGnica diferencia existente entre los paises practican-
tes del Judo, sin arte o espiritu, y el nuestro, en el que
la ambicién de Jigoro Kano permanece casi intacta, es la
existencia de hombres de pensamiento suficientemente
que les permite captar el alcance real de las cosas y la
energia suficiente para poder ofrecérsela a los demas.

El destino de este hombre, inventor, jefe de empresa,
administrador, escritor, fil6sofo... y judoka consagrado a
una edad en la que los demis abandonan y si_n proble-
mas para conseguir la celebridad y la gloria de un
Campeon del Mundo, se dedico, sin embargo, a trabajar
para que el Judo francés pudiera emprender su vuelo, 4
ayudar en la comprensién de un arte noble, a construir
sobre esta idea las estructuras que lo protegerian y lo
harian vivir mas alla de si mismo. Sin é€l, sin su exigen-
cia, sin su sentido agudo de lo esencial que él <;ontribu-
y6 a crear y, sobre todo, sin su trabajo educativo en ,Cl
que supo convertirse en punta de lanza, la invencion
sublime de Jigoro Kano, - poner al servicio de la huma-
nidad las propiedades educativas del estudio de un arte
marcial -, la esperanza extraordinaria de progreso ln(-ll\'l-
dual y colectivo, se habria perdido para nosotros ba].o t?!
peso de la impaciencia, de la arrogancia y de los objeti-
vos a corto plazo.

Me gusta pensar en €l como en un hombfe que, por su
entusiasmo, su energia, su nobleza de espiritu y de esti-
lo casi an6nimo, ha modificado sutilmente el mundo,
bajo el surco trazado por el genio indiscutible de Jigoro
Kano, para que sea un poco mejor para nosotros, un
poco menos sombrio.
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Los dos libros de Jazarin, “Judo, escuela de la vida”, y
sobre todo éste, “Espiritu del Judo,” son los breviarios
del practicante. Cuando en los primeros tiempos, el Judo
habia exaltado los “misterios” de esta disciplina oriental
en la que el débil derrota al fuerte, o se exhibe lo bruto
sin esfuerzo, de forma que el entusiasmo nuevo y pro-
gresivo del piblico conducia sutilmente la disciplina
hacia los Juegos Olimpicos. Jean-Louis P. Jazarin Supo
siempre, y a tiempo, dar la dimensién espiritual del
Budo, fijar sus limites, situarlos en las perspectivas infi-
nitas del pensamiento oriental, y todo esto sin afectacién
y con todo el compromiso de un espiritu elevado y sen-
sible, y plenamente adulto. Para él, - y ésta es la razén
por la que sus libros permanecen actuales para todos los
budokas-, la practica, sin importar cual sea el razona-
miento, se halla en el centro de todo. Jamas se permitié
hablar demasiado y hacer poco a pesar de la edad y las
lesiones, y jamas se olvidé de mostrar la misma humil-
dad que todos nosotros ante el ejercicio regular de la dis-
ciplina.

Lei este libro por consejo de mi padre que le conocia
y le admiraba, y toda mi generacién hizo lo mismo.
Ahora mi hijo, un joven judoka, ha comenzado a leerlo
con el mismo entusiasmo y placer que yo. No hay duda
de que esta nueva edici6n llegari a jovenes practicantes
y me siento feliz por ello. “El Espiritu del Judo” no enve-
jece y si la practica sincera tiene algo de eterno, esta
obra, que es la expresion mas pura de una experiencia
profunda y verdadera del practicante, no estd sometida
al tiempo.

Thierry Plée
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Ji-Doé
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EL AUTOR

Hace exactamente 50 anos, en Julio de 1943, regresa-
ba a casa para las vacaciones de verano. Mi padre, J.L.
Jazarin me dijo: “Te convendria hacer Judo.” Acababan
de abrirse algunas escuelas de Ju Jitsu en Paris, y mi
padre y yo fuimos al Jiu-Jitsu Club de Roule, en el
pequeno apartamento 121 de la Salle Pleyel. Yo acaba-
ba de cumplir 17 afios y mi padre tenia 42.

Estibamos en guerra y debo senalar que, en esta
época “heroica”, las condiciones para practicar Judo
eran pésimas.

El tatami estaba formado por diez centimetros de
serrin recubiertos por una hoja de contrachapado para
evitar los bultos, y todo ello cubierto una tela verde
muy estirada. Podriamos decir que era un tatami impro-
visado. No teniamos kimonos y los que el club nos
daba estaban hechos de una tela mas aspera que la del
tatami. jAlli quedaron muchos trozos de piel de nues-
tros nudillos, dedos, codos y rodillas!

Estos comienzos no eran faciles para un hombre de 42
anos, y sin embargo, perseverd, estudio, trabaj6. Pocos
anos antes de su muerte, consigui6 el 62 Dan; a titulo
postumo se le concedioé el 72 Dan. Fue alumno del
Maestro Minosouke Kawaishi, y durante muchos anos,
de su asistente, el Maestro Shozo Awazu, actualmente
92 Dan.

Fue Presidente del Judo Club de Roule vy
Vicepresidente de la Federacion francesa de Judo:; mas
tarde, en 1953, le nombraron Presidente del Colegio
Nacional de Cinturones Negros de Francia permane-
ciendo 23 anos en el cargo y, con la ayuda del Maestro




» 8 El Espiritu del Judo

Haku Michigami, 9° Dan, mantuvo alta y pura la ense-
fanza del Judo “original®, lo mismo que enseno su
creador el Maestro Jigoro Kano: ser, ante todo, un
“Camino”, (Do), para la formacion del hombre; un
camino en el que el combate era un medio y no un fin.

Desde de 1938 fue discipulo y amigo de un gran
maestro. un sabio monje hindd, con el que se inici6é en
el estudio de las ensefianzas y filosofias salidas de lo
que, de modo ambiguo, se denomina hinduismo. Fue
también creador y promotor de una empresa industrial
y se comprometidé con movimientos sociales y sindica-
les. Era todo lo contrario a un “sofiador”.

Su unién con el Judo se debi6, sobre todo, a lo que
&l llamé un “Camino”. Camino de accién, practica efi-
caz que le permitia aprender a “través del cuerpo” sin
pasar necesariamente por el intelecto. Considerd el
Judo como un camino educativo, varonil, excepcional,
que podia convertir a los jovenes en hombres fuertes,
sanos y pacificos, itiles a sus semejantes, mas sociables
y humanos, gracias la renuncia progresiva de los com-
plejos de inferioridad que afectan a la mayoria de ellos.

Solia decir: “aquellos hombres formados en la escue-
la de Judo mediante el trabajo diario, se abren ense-
guida a un conocimiento mas profundo de ellos mis-
mos y de los demés. Una meditacion constante dentro
del mis intenso trabajo, llegard a descubrirlos dimen-
siones, generalmente desconocidas, de la existencia
susceptibles de iluminar sus vidas”.

Nos dejo en 1982, y los actuales dirigentes del Judo
francés hacen frecuentes referencias a sus escritos y
opiniones.

Pierre Jazarin
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PROLOGO

El senor Jazarin me ha hecho el honor de presentar su
libro “El Espiritu del Judo”; lo he leido con gran placer
y confio en que nuestros mis grandes filosofos orien-
tales lo bendigan.

Conoci a Jazarin tras mi llegada a Francia en 1933, y
nos encontramos por primera vez en el cursillo de
Thonon, en una noche serena, iluminada por una luna
maravillosa, y en la que, lejos de los mios, mi pensa-
miento se hallaba en mi pais, Japon. Aquel hombre
sonriente, dulce, lleno del espiritu oriental, se convirtio
en mi amigo inmediatamente. Encontré en él todo el
ai_:n_biente y la cultura en la que estaba acostumbrado a
vivir. Los anos han consolidado este sentimiento y se ha
convertido en mi hermano mayor o en un padre.

Su conocimiento del espiritu y las filosofias orientales, le
han permitido liberar y comprender el sentido profundo
d_eI Judo Tradicional. Y, como un Samurai, ha luchado
siempre para mantener el verdadero Judo a pesar de
'[05210. En esta lucha he permanecido a su lado con todas
mis fuerzas. A veces, ha sido duro pero jamis nos ha fal-
tado nuestra fe en la verdad y nuestro entusiasmo.

En los momentos mas dificiles, su calma, su sereni-
dad, su valor han sido perfectos a pesar de las criticas,
los ataques y las murmuraciones de quienes solo habi-
an visto en el Judo un deporte sin espiritu y sin alma.

Jazarin conoci6 el Judo a una edad en la que la mayoria
S€ prepara para retirarse. Gracias a un trabajo esforzado y
a pesar de todas las lesiones que sufrié en las competicio-
nes, pudo acceder a los grados mis elevados en Francia.

Siempre ha mantenido la idea de que el espiritu del
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Judo era inseparable de un trabajo enconado y perse-
verante. Muchos han creido, erroneamente, que el espi-
ritu del Judo era, solamente, fruto de las meditaciones.
Jazarin, con su propio ejemplo, ha querido demostrar
que la meditacion se halla en el centro de la accidbn mas
intensa.

Cuando mis duro es el combate, mas bella es la vic-
toria y mds profunda es la leccion que se puede, -y se
debe -, sacar de ella.

A través de entrenamientos duros y largos, adquirio
un conocimiento exacto del Judo junto a varios japo-
neses expertos, en especial en el Ne-Waza, el Judo al
suelo.

Los articulos que escribi6 en revistas especializadas en
los comienzos del Judo en Francia han servido como
alimento espiritual a todos los practicantes. Les ha ayu-
dado a comprender el pensamiento oriental y el con-
cepto que los japoneses tienen de las artes marciales.

Por entonces, Jazarin, fuera de sus responsabilidades
como Presidente del Colegio Nacional de Cinturones
Negros de Francia, dirigia prosperamente una impor-
tante empresa industrial, aplicando a la vida diaria, -
como debe hacerse -, las técnicas mentales del Judo.

Japén conoce todo su trabajo y, por ello, es un gran
honor para mi, presentar su primer libro.

Estoy seguro de que su lectura nos aportara a todos,
judokas o no, una ayuda moral, una forma de cono-
cernos a nosotros mismos, de progresar y de encontrar,
en este siglo XX, la calma y la serenidad: la Verdad.

Maestro H. MICHIGAMI 92 DAN
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CAPITULO 1

iAl fin he conseguido mi Cinturon Negro! |Crei que
jamas llegaria este momento! Numerosas competicio-
nes, un trabajo agotador y decepcionante, cuatro anos
de esfuerzos y altibajos, me habian llevado hasta el
Cinturon Negro, ler Dan.

Con verdadera alegria firmé, en el Colegio de
Cinturones Negros, el: compromiso de honor de conti-
nuar al servicio del Judo toda mi vida, salvo impedi-
mento grave. Permanecer a la gran fraternidad de los
Cinturones Negros me causaba una profunda alegria.
La camaraderia, la amistad entre ellos, el respeto a una
jerarquia en la que habia alcanzado el primer escalon
me abrian a un mundo nuevo, como una vida dentro
de la vida. Ante mi se hallaba una perspectiva de estu-
dios y trabajo.

Me habia esforzado mucho en los especiales y habia
repetido centenares de veces las entradas de esos movi-
mientos. Durante mucho tiempo me result6 inftil y, de
repente, un dia aquello comenzo6 a funcionar. Tenia la
costumbre de preguntar constantemente a mi Maestro y
cuando le decia: “Maestro, ;lo hago bien?”, €l me res-
pondia invariablemente: “Si, pero mds ripido”. Con el
tiempo llegué a comprender que el trabajo me iba a
descubrir la forma y el tiempo de mis movimientos.

El Maestro nos habia ensefiado la base fundamental,
el Nage-no-Kata, que mostraba la forma clasica y exac-
ta del movimiento pero yo tenia que adaptarla a mi
morfologia y temperamento mediante el entrenamiento
constante. Cuando me excedia en mis preguntas me
miraba irritado y, con aquella voz ronca, intensa que
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parecia salir del vientre, me decia: “Mental malo; siem-
pre hablar, siempre preguntar!”. Con el kimono empa-
pado de sudor, dejaba el tatami y, tras saludar al Dojo,
pasaba delante del Maestro, camino de la ducha; me
miraba sonriente y me decia: “Mental malo!”. Pero en
su sonrisa y su mirada habia una cierta bondad, con
una mezcla de dulzura y ternura que me estimulaba y
me confortaba.

Para llegar a Cinturon Negro tuve que comenzar por
Cinturén Blanco y pasar luego al amarillo, al naranja, al
verde, al azul y, finalmente, al marron.

Recuerdo lo que tuve que sufrir; no me gustaba caer
y, en el fondo, la caida me humillaba tanto que llegué
a temerla. Cuando era Cinturén Verde, era bastante
agresivo y nervioso; el resultado, rotura de costillas.
Durante un Ushiro-Goshi, en una llave y queriendo evi-
tar la caida, quise poner la mano en el suelo con el
brazo extendido; resultado, doble fractura del brazo y
mes y medio en casa, escayolado y sin poder practicar.
Interesante experiencia la del sufrimiento. Me emocio-
n6, aun lo recuerdo, la amabilidad de la gente en gene-
ral. En el Metro, todo el mundo me cedia el asiento,
incluidas las chicas, jovenes y bonitas. Cuando llego el
momento abandoné la escayola, casi con tristeza, para,
convertirme de nuevo en un mortal vulgar y corriente.

Cuando la levantaron comprendi lo que podia sentir
un caracol al que le quitan su concha. {Qué brazo tan
pequeiio, qué musculos tan flojos, qué frio, qué aspec-
to tan lamentable! jEsta la fuerza de la que, a veces, nos
sentimos tan orgullosos!

Como todo el mundo, habia leido algunos libros
sobre Judo y los filésofos orientales; “Zen”, de Adams
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Beck, me encant6; describia el Judo como una discipli-
na extraordinaria, susceptible de desarrollar en el hom-
bre, no solo poderes casi sobrehumanos, sino también,
estados de consciencia reveladores de una realidad
trascendente. Aunque los personajes fueran imagina-
rios, quedaban en sus relatos acentos de sinceridad que
debian corresponder a algo. Por otra parte, ya habia
descubierto un cierto cambio en mi vida, no sabria
decir exactamente el qué, pero yo me sentia mas fuer-
te, mas enérgico y mas tranquilo a la vez. Estaba mas
equilibrado. Habia estudiado también una serie de
libros hindiies sobre Yoga y uno de ellos, también de
Adams Beck, “El descubrimiento del Yoga”, que aun-
que me gust6 menos que el anterior, me confirm6 en
la idea de que existia un estrecho parentesco entre las
disciplinas orientales. Conoci también a un Hatha-Yogi
hindaG que hacia lo que queria con su cuerpo, contro-
lando los paquetes musculares aisladamente, haciéndo-
los trabajar juntos o por separado. Actuando sobre los
esfinteres de la vejiga y el ano podia llenar su vejiga o
su intestino de agua y vaciarlos a voluntad. Era capaz
de parar su respiracion e incluso su corazén, y todo
ello controlado por los médicos con el fonendoscopio
en la mano. Semejante dominio solo era posible
mediante una educacion apropiada; el yogi me lo con-
firmo6 y la prictica de algunos ejercicios que me ense-
6 me reafirmaron en esta conviccion.

La lectura sobre las proezas y el extraordinario domi-
nio de los Samurai japoneses, su espiritu caballeresco
de sacrificio y lealtad, su serenidad ante el sufrimiento
y la muerte, me llevo a encarar mi timidez y el herme-
tismo de mi Maestro de Judo.
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Nos habia hecho descansar mucho tiempo en silencio,
los ojos cerrados, sentados a la japonesa, sobre los talo-
nes y las rodillas, en una postura que el denominaba
Zazen, una palabra que encerraba Zen. Tras ese rato de
descanso, pasaba cerca de nosotros tocando nuestro
vientre. Queria que estuviera duro, tenso, mientras que
el resto del cuerpo debia permanecer relajado. Luego,
con toda la energia concentrada en el bajo vientre suel-
to nos hacia lanzar un Kiai fuerte. Le hacia mucha gra-
cia nuestro Kiai y decia a algunos: “{Oh! No ser Kiai
como grito cachorro.” Queria que el Kiai sonara ronco
y profundo como un rugido leonino.

Habia leido un libro sobre la ceremonia japonesa del
té, que es una expresion tipica del Zen, un ceremonial
maravillosos, lleno de silencio e intuicion. En una oca-
si6n, me fijé en un dije en forma de flor estilizada que
colgaba de la cadena del reloj del Maestro y le pregun-
té lo que era: “Es flor de té. En Japén, yo ocupar de
organizar la ceremonia”. Sin duda, conocia el Zen.

Cuando habiamos terminado, muchas veces me que-
daba sentado en el tatami en posicion Zazen, con los
ojos cerrados e intentando dejar la mente en blanco sin
pensar en nada, en total reposo interior. Cada vez que
abria los ojos encontraba la mirada del Maestro sobre
mi. Una tarde, después de la ducha, me acerqué mien-
tras fumaba tranquilamente sentado a su mesa. Habia
que echarle valor para hablarle y romper su mutismo:
“Maestro, ;qué es el Zen?”. Un largo silencio respondio
a mi pregunta, después una sonrisa abierta con una
expresion indefinible de bondad y dulzura:

“:Mental malo; dejar de trabajar!” Y anadio:

¢Conocer a X?”
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“No Maestro”.

“;Jamis trabajar con €l?”.

“ No Maestro.”

Con aire satisfecho me dio un numero teléfono:

“Tu llamar X y decir que necesario estar aqui el jue-
ves, después de comer, a las 2, con kimono, y tu tam-
bién.”

Me preguntaba qué podia significar esto. Cuando lle-
gué el jueves a las 2 de la tarde, X estaba alli; mi
Maestro estaba en kimono, con su cinturon de ceremo-
nias, rojo y blanco, sentado sobre €l tatami. Mi sorpre-
sa fue tremenda. Jamas se ponia el kimono para las cla-
ses normales. Alli estibamos los tres solos.

Terminacdas las presentaciones, el Maestro pregunto a X:

*Tu conocer. “Nage-No-Kata?”

8i, respondio él; hace dos afios que lo paseé”.

“Si hacer dos afnos, conocer también Kata”.

“8i, Maestro”, respondi6 algo azorado”.

Bien, entonces empezar Kata”, dijo el Maestro.

Desde el momento de las presentaciones me di cuen-
ta de que mi adversario estaba muy alterado. Pero la
cosa iba a ser peor; habia dejado de trabajar Kata
durante esos dos afos y habia olvidado y mezclado las
llaves y las series En cuanto a mi, no me sentia dema-
siado seguro de mi propio Kata y hacia esfuerzos
desesperados para no mezclarlos. El Maestro, impertur-
bable, nos hacia parar y comenzar de nuevo. Cuando
terminamos el Nage-no-Kata, cada uno como Tori y
Uke, no sospechidbamos lo que nos iba a suceder.

El Maestro se sent6 a su mesa y anotd algo en un
papel; luego se acerc6 a nosotros tranquilo y con los
brazos cruzados: “Mas Kata”. Durante ocho horas per-
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manecimos trabajando Kata, como Tori y Uke, sin con-
tar las correcciones. X, que no entendia el sentido de
esta prueba, se mostraba abatido en los cortos descan-
sos de que disfrutibamos. Por mi parte, d?sdc la segun-
da repeticién, habia comprendido que mi Maestro pre-
tendia imponerme una prueba fuera de lo comin en
respuesta a mi pregunta sobre el Z.Efl. Desde ese
momento permaneci tranquilo en posicion Zaze;:n entre
cada Kata, dispuesto a todo, incluso a morir si fuera
necesario antes que desfallecer. !

Al fin comprendimos: “ Final de Kata; _ahora JRandm.'L
muy deprisa”. Feliz de ver que mi calvario habia termi-
nado, empecé un Randori con toda mi fuerza, con dife-
rentes combinaciones. Nos dejo descansar y luego nos
ordené hacer mas Randori y mas deprisa. Era incapaz
de sentir algo y hubiera podido arrojarme desde un pri-
mer piso sin alterarme. Apenas habiamos ]legac_lo al
vestuario cuando el Maestro nos alcanzé, su mirada
grave y dura; tocd nuestros vientres con las puntas f:ie
los dedos, especialmente el mio. Bruscamente dijo:
“Buen Randori”; luego, se volvio y se alejo con su paso
deslizante, lento y calmado, como si tanteara el suelo
antes de poner el pie.

Durante mucho tiempo medité sobre el sentido de
esta dura prueba. Lejos de criticar 2 mi Maestro, me
sentia un tanto honrado ante la idea de haberme con-
siderado capaz de soportarla. Senti que acababa’ de
recibir parte de la respuesta a mi pregunta: “/Qué es
el Zen?

e —
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CAPITULO 2

Pocos dias después de conseguir mi Cinturon Negro,
el Maestro nos reunio a todos los que habiamos ascen-
dido e hizo cerrar la puerta con llave con el fin de que
nadie penetrara en el Dojo.

“Ahora, vosotros, Cinturon Negro, necesario estudiar
Kuatsu, pero ser ensefianza secreta; antes, promesa
necesaria, nunca hablar”.

Cada uno, de rodillas, debimos pronunciar el jura-
mento, con la mano derecha levantada, de que jamas
revelariamos la ensefanza del Kuatsu, a excepcion de
un Cinturon Negro o con una autorizacion expresa.

El aprendizaje del Kuatsu era necesario para los
Cinturones Negros, ya que al hacerse cargo de la res-
ponsabilidad de un curso, deberian estar en condicio-
nes para reanimar a cualquiera que se hubiera desma-
yado accidentalmente o sufrido un acceso de estrangu-
lamiento. '

Después de que el Maestro nos mostrara los procedi-
mientos y los puntos de reanimacion, invito a algunos
de nosotros a probar, de forma voluntaria, el estrangu-
lamiento y la reanimacion. Las reacciones de los que
fueron estrangulados variaron segin los temperamen-
tos de cada uno, aunque la técnica fue la misma para
todos: Gyaku-Juji-Jime. Unos enrojecieron y otros se
pusieron palidos; algunos enmudecieron y otros grita-
ron y hubo, también, quien padeci6 espasmos; noso-
tros nos divertiamos viendo a alguno saltar como una
rana sobre el tatami cada vez que se le queria hacer
reanimacioén. En mi caso no perdi totalmente el cono-
cimiento, pero senti un curioso movimiento de mis bra-
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zos y mis piernas en forma de olas y tenia una sensa-
cion agradable de independencia en relacion con mi
cuerpo, que se agitaba mientras yo le miraba serena-
mente, sin poder alguno sobre €l

Las técnicas de reanimacion eran muy eficaces y bas-
taban algunos segundos para “resucitar’ al pz_lcieme‘
Esto nos proporcionaba una sensacion de seguridad. El
Maestro insistia en la necesidad de la calma absoluta y
nada de precipitaciéon por parte del que reanimaba. Su
ejemplo era impresionante; sujetaba sin prm y con una
cierta solemnidad al paciente y, con precision, concen-
tracion y resolucion, le aplicaba unas técnicas que eran
totalmente eficaces. A esto sigui6 la ensefianza de algu-
nas técnicas de Sei-Fu-Ku, - que no eran secretas -, pard
el tratamiento de luxaciones, reducciones de fractura y
algunas precauciones de medicina de urgencia.

Esta sesiéon nos permitié adentrarnos mas en la pro-
fundidad del Judo e hizo que comenziramos a sentir-
nos Cinturones Negros, con la dignidad y la responsa-
bilidad correspondiente. |

La imposicion solemne de nuestro Cinturon dio lugar
a una ceremonia emocionante. Estaban presentes todos
los Cinturones Negros antiguos, de rodillas ante el
Dojo; nosotros llevabamos el Cinturén Marron. Todo el
mundo saludé al Maestro que llevaba puesto su cintu-
r6n rojo y blanco; después nos llamé uno por uno 'y
nos hizo quitarnos el Cinturén Marron; €l nos cino el
Cinturon Negro que anud6 con cuidado. Tras el salLEc‘lo,
regresamos a nuestros lugares, mudos por la emocion.
Inclinacién general y prictica del primer Randori con
los antiguos que rivalizaban con nosotros en cortesia
mientras nos zurraban cordialmente.
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Sin embargo, algo me preocupaba durante el Kuatsu.
;Por qué, si las técnicas de estrangulamiento se ense-
flaban a cualquiera, se hacia un misterio de las técnicas
que permitian reparar el dano causado? Por mas que
buscaba, no encontraba una respuesta adecuada, asi
que decidi preguntarle al Maestro, a pesar del valor que
hacia falta para hablarle. Le observaba durante la clase,
buscando el momento idoneo para abordarle. Al final,
se presento la ocasion.

“Sensei, le dije bruscamente, por qué Kuatsu secreto y
Shime-Waza no secreto?”.

Me mir6 pensativo y permanecio un instante en silen-
cio; después se rid sin responder. Tras unos momentos
que me parecieron eternos, dijo solamente: “En Japon,
siempre asi”.

“Pero Sensei, jhay algunos libros que explican el y no
secreto! -

Movié dulcemente la cabeza: “jNo vale; explicacion
Kuatsu libros no suficiente, no posible buen Kuatsu,
necesario practicar con Maestro! Y se sumergio en un
silencio hermético.

Me decidi a resolver este tema por mi mismo. jSu
explicacion no era util a mi légica occidental: conocer
la forma de hacer dano y mantener en secreto el medio
de curar!

Muchos médicos, conocidos mios, aSombrados ante la
eficacia de los procedimientos de reanimacion del
Kuatsu, no dudaron en aprender Judo y obtener el
Cinturén Negro con el fin de acceder a los diferentes
Kuatsu secretos.

A fuerza de reflexionar sobre esta contradiccion, y
aprendiendo a comprender un poco las técnicas de la
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accién indirecta orientales, decidi que mis pensamientos
debian ir encaminados en esa direccion. Después de algin
tiempo crei comprender que si, a la vez que se aplicaban
los procedimientos de estrangulamiento se realizaban los
de reanimacion, aquellos que practicaran Judo y Ju-Jutsu
careciendo de escripulos, podrian estrangular no importa
a quien, como o donde, y todo ello degeneraria muy pron-
to en peligrosos abusos susceptibles de producir los peo-
res accidentes y actos.

Pero, ;no habria una forma de mantener en secreto los
estrangulamientos? Si, pero las formas de hacer dano se
descubren mis ficilmente que las de salvamento, y mas de
un violento descubriria, por si mismo, algunos estrangula-
mientos eficaces. Por lo demas, solo con ver practicar a los
antiguos, los nuevos descubririan facilmente algunas de
esas técnicas clisicas de estrangular.

El hecho de que los Cinturones Negros debieran mantener
en secreto la ensefianza de Kuatsu era, sin duda, una sabia
medida que servia para moderar el uso de estrangulamien-
tos entre los nuevos practicantes e implicaba la presencia de,
al menos, un Cinturdbn Negro en cada sesion de entrena-
miento que, al mismo tiempo, limitaba los posibles compor-
tamientos peligrosos de los practicantes, mis 0 menos cons-
cientes del peligro.

En la creencia de que habia descubierto una de las razo-
nes profundas del‘secreto del Kuatsu, decidi mantenerla
limpia en mi corazon. Intenté buscar un momento en el
que pudiera hablar con el Maestro y cuando le vi en su
Dojo, fumando un pitillo tranquilamente, con la mirada
perdida en la lejania, me atrevi a interrumpir su soledad
y le dije:

“Sensei, creo comprender porqué Kuatsu secreto”.
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Su mirada serena se posd en mi sin apenas sorpresa:
Le expliqué mi hipétesis y sonrid, por decirlo de algiin
modo, desde su vientre, porque en su enigmatica son-
risa habia algo bueno, solido e, incluso, de dureza,
que parecia venir del Hara, el centro de la fuerza
dominada.

“Ta, mental malo, siempre buscar; mejor practicar,
pero, a pesar de todo, comprender algo de Japon. Tu
explicacion no mal, algo verdad”.

¥ de nuevo, su mirada se perdi6 a lo lejos como si yo
hubiera desaparecido de su presencia. Me retir€ suave-
mente con un “gracias, Sensei” que €l parecio no escu-
char. Si era imposible obtener una respuesta larga a un
pregunta, me quedaba la certeza de que, si no habia
comprendido todas las razones del secreto del Kuatsu
al menos lo que habia descubierto no era falso.

En aquella época, el nimero de Cinturones Negros
¢recia ripidamente, lo que complicaba la ensenanza
colectiva de Kuatsu. El Maestro autorizo a algunos pro-
fesores, elegidos de entre sus mis antiguos alumnos, a
ensenarlo a los nuevos. Pidi6 a los recién ascendidos
que se dirigieran a sus profesores.

Uno de ellos dijo al Maestro:

*Yo no aceptar Kuatsu de mi profesor; es mejor que
tu me ensefes”..

El Maestro le mir6 serenamente. Nosotros esperamos
una de esas duras colocaciones a las que era tan afi-
cionado. Para sorpresa nuestra, mird al joven de una
forma dulce y dura a la vez y le dijo: “Tu no gustar tu
mqfesor pero yo imposible negar Kuatsu. Pero aqui en
Dc_:]o muchas moscas, - era verano -; jnecesario atrapar
veinte moscas antes!
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Ante los Cinturones Negros alli presentes, y que ape-
nas podian contener la risa, nuestro companero corrio
por el Dojo dando manotazos a las moscas que se para-
ban en las paredes. Estaba rojo de colera'y humillacion,
pero queria su Kuatsu. Cuando cogio las veinte moscas
se las llevo al Maestro, quien las puso sobre su mesa y
empezO a contarlas sin prisa y completamente serio
como si estuviera contando billetes de banco. La canti-
dad era correcta Se levanté y, dulcemente, con gran
interés le enseno el Kuatsu. No sé si lo que ardia en su
interior le permiti6 aprender algo de esta leccion. Pero,
tras los saludos rituales, abandonoé el Dojo bajo la mira-
da irénica de sus companeros y jamés regreso.

Si la mayoria se ri6 de lo que parecia ser una tonteria
del Maestro es que no comprendieron el sentido. Las
conversaciones en el vestuario me demostraron que
algunos solo creyeron que se trataba de una prueba o,
incluso, de un castigo, cuyo sentido se les escapaba. En
cuanto al protagonista , obstinado y orgulloso, me temo
que aun no lo ha entendido.

Sin embargo para mi, el sentido de la actitud del
Maestro quedoé clara en poco tiempo. En esta forma
inmediata pero indirecta de actuar que tienen los maes-
tros orentales, esto significaba mas o menos, lo
siguiente: “te niegas a recibir la ensenanza del Kuatsu
por tu profesor, por orgullo. Dudas de su sabiduria y,
sin dudar, humillas también a tu Maestro delante de
todos. Por otra parte, y como Cinturbn Negro, tienes
derecho a recibir la ensefianza y yo no puedo negarte-
la, pero antes debo humillarte como tu humillas a tu
propio Maestro. Te comportas como un nino y debo
tratarte como tal”.
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Mids adelante, le pregunté si mi interpretacion era
correcta. Sin responderme, me mird y se echo a reir.
Comprendi que habia adivinado el sentido de la pari-
bola. Y, de este modo, progresamos firmemente apo-
yados en la fuerza interior de nuestro Maestro. Todos
los que conocimos aquella época heroica guardamos
de ella una profunda nostalgia.

CAPITULO 3

Para comprender determinados métodos orientales
educativos a través del Judo, no estd de mas contar
algunas anécdotas.

Si un alumno nuevo solicitaba inscribirse en el club,
debia esperar pacientemente a que el Maestro encarga;
do de manejar las fichas llenas de ideogramas, se dig-
nara fijarse en él. Cuando, por fin, levantaba los ojos,
le preguntaba “;qué quieres?” de una forma que hacia
balbucear al alumno: “yo... yo quisiera aprender Judo”.
“iAh!”, se limitaba a responder y, sin una palabra mads,
le entregaba una hoja mimeografiada en la que debia
responder muchas preguntas; también le daba un lapiz
¥ le decia: “jescribe!”. Pero éso no era todo. El lapiz no
€ra un lapiz cualquiera; para empezar, €ra pequefo y
la punta, que no estaba sujeta a la madera, se escondia
al empezar a escribir. Dejando al pobre alumno que se
defendiera como pudiera rellenando la hoja, el Maestro
fingia ignorarle y seguia rellenando las fichas de ideo-
gramas. Segin el caricter, el alumno se irritaba, protes-
t-?.ba o, por el contrario, buscaba una férmula para uti-
lizar el dichoso lipiz. Algunos, impacientes, lo dejaban
2 un lado vy utilizaban su propia estilogrifica o lo que
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tuvieran. A continuacién, el Maestro le decia simple-
mente: “tal dia a tal hora”. Pero lo que el postulante no
sabia era que habia quedado una ficha abierta a su
nombre en la que, con caracteres japoneses, el Maestro
habia anotado sus reacciones sobre la “prueba lapiz”.

En una ocasiéon, un Cinturébn Marrén que Vio como
sus compaferos se presentaban al examen de Cinturon
Negro, se indign6 al ver que ‘le dejaban un lado. Se
acercd al Maestro y le pregunto: _

«;Por qué nunca me presenta para examinarme de
Cinturén Negro?". ;

El Maestro saco lentamente la ficha del alumno y le
respondio: . 1

“Tu no posible Cinturon Negro porque tu menta
malo”. 2l

“;Por qué me llama mental malo, Maestro?”, le pre-
gunto el alumno. ‘ _

«Tal dia, a tal hora, tu llegar Dojo con novid, y novid
no saludarme. Novia no educada”.

“Pero Maestro, si mi novia no ser educada, jno ser
culpa mia!”

El se agarrd a esta respuesta para contestarle en tono
perentorio: : ;

“Cinturén Negro necesario saber elegir novia educa-
da”. 6 -

Sobra decir que aprendi6 la leccion y que, poco des-
pués, fue presentado al examen. _

Aquellas fichas pequefias jugaban un papel importan-
te. Un dia, el Maestro me cont6é que un alumno, dos
afos mas antiguo que yo, durante una competicion de
entrenamiento en el Dojo, habia derrotado a otro con
determinado movimiento y que este tardo tres meses
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mas en conseguir su Cinturon Azul porque habia pasa-

do por delante de la mesa del Maestro sin saludar.

En otra ocasion, en el vestuario, el Maestro amonesto

2 uno de sus alumnos, hoy un alto grado del Judo fran-
¢és, y, con la ficha en la mano y una voz calmada y un
tanto ronca, le dijo:

“Tal dia, a tal hora, te secaste con la toalla de Tal; otro
dia con otra de Cual .”Y asi, fue recordandole todas las
yeces que habia utilizado las toallas de otros y, de
repente, cambiando la voz y con su dedo indice pric-
ticamente clavado en el pobre alumno acorralado con-
tra la pared del vestuario, gritd, con un auténtico Kiai:
SY hoy usar mi toalla.!”

El alumno se qued6é mirando, con la cara palida,
como el Maestro se daba la vuelta con calma y se ale-
jaba con su paso lento y reposado. Tras el estupor se
produijo un estallido de risa ante la idea de que alguien
s€ habia atrevido a utilizar la toalla del Maestro.
Algunos de los presentes, jamis olvidaron la escena.

Cuando el Maestro nos llamaba a combatir en com-
peticion, (Shiai), no toleraba la falta de sinceridad en el
combate. En cuanto descubria el menor truco o indo-
lencia, paraba el combate y, por toda explicacion, des-
pedia a la pareja un seco “jmentales malos!” que hacia
Presagiar un castigo que jamas dejaba de llegar bajo
una forma u otra.

Una tarde llamo a dos de sus mejores alumnos para
Participar en una competicion. Desde el comienzo,
ambos, que estaban cansados después de varias horas
de Randori, decidieron hacer una lucha suave y amis-
t0sa. El Maestro, sentado a su mesa les prestaba una

felativa atencion. La lucha seguia minuto tras minuto, y
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el Maestro no les mandaba parar... Naturalmente: jse
habia marchado!

Su capacidad de concentracion era extraordinaria; era
capaz, en los combates de exhibicion, de arbitrar
durante horas sin que su atencion decayera por un
segundo. Pero al mismo tiempo, quedaba claro que
mas alla del resultado de la lucha estaba su interés por
la formacion del caricter de sus alumnos. Demasiada
facilidad era perjudicial; era necesario que todo fuera
siempre dificil. Aquel que se embriagaba ensegu ida con
sus victorias y se les “subian a la cabeza”, como decia
el Maestro, ripidamente se daba cuenta de que la roca
Tarpeya no estaba lejos del Capitolio.

La modestia es una cualidad esencial para progresar
en Judo, como en todo, y mi Maestro se encargaba de
entrenarnos en ella sin pronunciar una palabra. Si un
compaifiero bien preparado, estaba seguro de que va
habia llegado al miximo; nadie como €l tenia el arte de
elegir a los adversarios susceptibles de hacerle cambiar
de opinion. Si a alguno “se le habia subido a la cabe-
za”. le hacia combatir, delante de todos los compane-
ros contra un adversario que “casualmente” tenia el
tamafo, los modales o la técnica que no le convenian.
Nuestro compafero, tan preparado, se agotaba de
forma lamentable; si esto no bastaba, el Maestro ense-
fiaba a otro, en secreto, “el movimiento” que le permi-
tiria derrotar a la gran figura. Su cabeza henchida de
orgullo se “desinflaba” por segundos y el resultado de
semejante adiestramiento €ra unos MOmMeNtos de dis-
gusto hacia si mismo, hacia el Judo y hacia todo.
Entonces, el Maestro le decia en un tono inimitable:
“todavia necesario mucho trabajo, no haber trabajo
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suficiente”. Si el engreido habia sabido encajar la humi-
llacion; volvia a su trabajo con la modestia suficiente,

ucto de una leccion bien aprendida y convirtién-
dose realmente en lo que habia creido ser.

Cuando se ascendia de grado, los eximenes no se rea-
lizaban igual que ahora. Cada candidato al ler Dan tenia
gue enfrentarse a una linea formada por un Cinturon
Naranja, dos Verdes, un Azul y un Marron, elegidos por
el Maestro. sobra decir que cuando no queria que un
alumno pasara el examen no lo pasaba; elegia para él el
tipo de adversarios que se lo impedirian.

Ante los Kata y los examenes técnicos era despiada-
do. Después de tres faltas cometidas paraba el combate
sin comentar cual habia sido el error cometido. En el
fondo, sus conocimientos humanos y técnicos éran tan
amplios que €l “sabia” cuando uno de sus alumnos
podia alcanzar un Dan determinado. El examen era un
puro formulismo que satisfacia nuestro espiritu occiden-
tal tan amigo del automatismo en los resultados; pero,
para €l era también un test mental que obligaba al can-
didato a dominar su miedo, su angustia, su timidez.

“El no tenia necesidad de nada de esto: jél sabia! Un
@_& me comentd que si se volvia de repente y-veia
€aminar a un Judoka por el tatami por primera vez,
€ra suficiente para saber lo que daria de si en Judo;
€8I0 me parecia increible en aquellos tiempos. Hoy
€htiendo que un experto pueda hacerlo. A veces, en

i examenes de Kata daba la sensacion de estar
absorbido por algo, pero no se habia perdido una
8018 de las faltas cometidas, incluso aquellas que
H0sotros habiamos pasado por alto, a pesar de estar
4l€ntos a la lucha.

¥
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Durante una competicion en el extranjero, dos 62 Dan
japoneses hicieron una exhibicion de Kime-No-Kata,
(Kata de la decision con daga, sable y Kiai). Una vez
terminada me preguntd, con indiferencia, mi opinién
sobre ese Kata, y yo le respondi espontineamente:

“No me ha gustado mucho”.

Se volvié lentamente hacia mi y mirindome fria-
mente:

“;Tu conocer Kime-No-Kata?".

Me di cuenta de que habia caido en la trampa.

“Bueno, no conocer bien, pero...”. Me interrumpid.

“Si no conocer bien, no posible juzgar Kata".

Hizo la misma pregunta a unos cuantos companeros
y, antes de que le hubieran respondido les decia mien-
tras me Sefialaba con el dedo: “preguntar su opinién, él
saber”. Sufri estoicamente, la avalancha que se me vino
encima pero, a partir de entonces me aseguré siempre
de mis conocimientos antes de dar mi opinién, y pre-
feri escuchar las de los otros. Es menos peligroso.

Cuando comprendimos que, tras estas ensefianzas
severas, el Maestro solo pretendia nuestra evoluciéon
hacia un estado superior, las aceptamos sin rechistar
por muy duras que pudieran restultarnos en ese
momento.

Y, mas o menos, éso era todo; a veces, y en especial
al final de los cursos de verano, solia reunirnos alrede-
dor de una mesa. Alli, las conversaciones eran libres
aunque €| hablaba poco pero, de vez en cuando, nos
contaba alguna historia de su vida en Japén, en
Ameérica, Inglaterra, Alemania, etc. Cantaba con fre-
cuencia y nos invitaba a hacerlo. Este ambiente de
camaraderia tenia un caricter tan especial que todos los
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e hemos vivido esos momentos guardamos un
recuerdo imborrable.

En uno de esos raros momentos de intimidad y con-
fianza en los que me atrevia a hablar con él, le pre-
gunté sobre el aspecto mis profundo del Judo y sobre

“su conexion con el Zen. Me escuché con amabilidad.
Este hombre, tan duro, tan hermético, tan cerrado,
tenia, algunas veces, momentos de confianza, de dul-
zura e, incluso, de ingenuidad infantil, y aquel fue uno
de ellos.

%iOh!, conozco bien los temas del Zen , pero no gus-
tar hablar, fatigarme mucho. Pero tengo un gran amigo,
gran sabio y gran Judoka, que hablar bien francés y
muchos mis idiomas, que viajar mucho por el mundo.
{91 tu querer, ser muy bueno y gran Maestro para ti.!"”

“Pero, ;me aceptara como alumno?”.

“Si yo pedir, €l aceptar. Ser igual que yo pero mejor;
€l poder explicar, yo no”.

Lentamente, tomé una hoja de papel que rellené de
una serie de caracteres estéticos que yo no entendia: la
metio en un sobre en el que escribié el nombre v la
direccion de un lugar a unos kilémetros de Paris; delan-
té de mi habl6 por teléfono en su idioma, del que solo
entendi mi nombre que el repiti6 varias veces; después
me dijo simplemente: “mafnana por la mafnana 10
horas™. Ni siquiera me pregunto si podia o no.

Me senti confuso ante la gran aventura que iba a
€omenzar; le di las gracias efusivamente y me fui con
1a cabeza llena de suefios. Lo que no sabia es que ese
mismo dia comenzaba una vida nueva para mi.
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CAPITULO 4

Al dia siguiente, antes de las diez de la manana y des-
pués de quedarme libre de todo, recorri los casi trein-
ta kilémetros que me separaban del lugar donde resi-
dia el Maestro al que iba a conocer, con una mezcla de
excitacion y serenidad. Su residencia estaba rodeada de
Muros y me parecio que era muy grande a juzgar por
la distancia que tuve que recorrer desde la valla hasta
la puerta de entrada. Después de entreabrir una puerta
lateral. un hombre pequeio de estatura, japonés, viet-
namita, chino, -jyo que sél-, pero asidtico, me abrio
sonriendo amablemente y me indic6 que entrara y me
dirigiera directamente hacia el castillo, visible a unos
cientos de metros.

Caminé por entre dos hileras de rosas plantadas,
aparentemente de forma descuidada, al borde del
camino de acceso. A cada lado del castillo, rodeado
de praderas de hierba en las que pacian algunas
vacas, unos bosquecillos, con arboles de diferentes
olores, cortaban la perspectiva de las praderas. El cas-
tillo era de estilo clisico, sélido y burgués, pero todo
el conjunto producia una sensacion de calma vy de
paz. Un gato se estiraba perezosamente en una esca-
linata fijando en mi sus ojos verdes; las mariposas
volaban sobre las flores y los insectos zumbaban, y en
el cielo aparecian algunas nubes ligeras mientras que
la brisa acariciaba los arbustos.

Ganado por este ambiente empecé a subir lenta-
mente la escalinata, cuando la gran puerta se abrio sin
ruido apareciendo en el umbral una silueta que, al
verla me dej6 mudo. Supe al momento que s¢€ trataba
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de mi Maestro que habia salido a recibirme; me senti
invadido por una extrafia sensacion, intimidado y, a la
vez, sosegado. Me acerqué a él espontineamente
como si volviera a encontrar a un ser querido al que
no habia visto hacia mucho tiempo. Solo después ana-
licé la complejidad de las sensaciones que me habian
envuelto en ese momento: en aquel instante solo
sabia que una corriente de simpatia me habia llevado
hacia €l y solo sentia confusion pero seguridad ante
todo lo que este encuentro iba a tener de importancia
para mi y para mi vida.

No habia hecho demasiadas conjeturas sobre cémo
podria ser mi Maestro antes de llegar hasta alli pero,
inconscientemente, me di cuenta de que le habia ima-
ginado como un hombre mayor, venerable, bastante
ascético e, incluso, con barba; me quedé atonito cuan-
do vi que era un hombre alto, de aspecto atlético, que
me sacaba la cabeza y que no llevaba barba. Parecia
tener unos cuarenta anos v lo que primero me sorpren-
di6 fue su mirada: sus o0jos, ligeramente oblicuos, brilla-
ban como ascuas y emanaba de ellos una luz cilida, a
la vez dulce, penetrante, inflexible; parecia que me atra-
vesaban como si fueran Rayos X. Era imposible ocultar
algo a esos ojos. Me sentia escrutado pero no juzgado,
solo comprendido. Para resaltar la benevolencia de su

mirada, su cara estaba iluminada por una sonrisa. Los

labios entreabiertos se elevaban de forma natural en las
comisuras, haciendo resaltar una alegria y una serenidad
pPérmanente. Una ola de afecto inundaba esa cara en la
que una inteligencia evidente armonizaba con una
extremada amabilidad. Su color era moreno; su pelo,
negro y bastante largo; un mechon cruzaba su frente.
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Su estatura hacia resaltar una majestuosidad natural,
una actitud noble en la que no existia orgullo o afecta-
cién, y habia en él, por encima de su bondad y cor-
dialidad, una especie de independencia que le ha_aa
parecer mas lejano que proximo. Quizd se p}Jd1era
alcanzar una cierta intimidad con €l, pero jamas una
familiaridad.

Me tendié su larga mano, bella y nerviosa que con-
trastaba con la calma olimpica de su persona. Estaba
vestido con una tinica de color azafrin rosado que
igual podia ser chino, hindd o japonés y que alargaba,
aun mds su figura. Se excusé diciéndome: “Te recibo
como a un amigo, vestido de diario. Te esperaba impa-
ciente porque tu Maestro de Judo me ha hablado de ti
de tal forma que ya deseaba conocerte. Debo afadir
que eres tal y como yo habia pensado”.

Su voz era profunda y bien timbrada, hablaba un fran-
¢cés muy correcto con un pequeno acento indefinible
que le daba un encanto sutil y exdtico a sus palabras.
Me invitd a entrar como si no fuera la primera vez y me
conociera de siempre. Parecia como si continuara un
encuentro con él que habia sido interrumpido.

A través de un amplio recibidor en penumbra, en el
que vagamente pude distinguir una decoracion sobria a
base de algunos objetos de cobre brillante que conte-
nian flores, me condujo hacia el primer piso. Una mesa
escritorio occidental y grande, pesadas alfombras que
cubrian el suelo y una biblioteca impresionante llena
de libros encuadernados en ristica era todo lo que
adornaba la habitacién. En el aire se respiraba un per-
fume penetrante que exhalaban una vara de incienso y
un gran ramo de rosas y lis colocado en un soberbio
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jarron chino. Dos amplios y confortables sillones esta-
ban situados frente a una bahia que se abria sobre un
magnifico parque. A lo lejos se extendia una gran pra-
dera rodeada a un lado por hermosos pinos y al otro

suntuosos castanos llenos de flores. El panorama
me dejo mudo de admiracion.

“Siéntate”, dijo mientras acercaba un sillén; él se sentd

frente a mi y permanecimos en silencio un instante que
se me hizo demasiado largo. Podria decir que entendia
gse silencio apenas interrumpido por el tintineo lejano
y cadencioso de las esquilas de las vacas. Sobre la mesa
centelleaba el extremo de la vara de incienso mientras
el humo ascendia recto como un trazo. A mi espiritu
llegaba el canto del poeta: “tu solo eres orden y belle-
za, lujo, calma y voluptuosidad.”
. El Maestro rompié repentinamente el silencio devol-
viéndome a la realidad con una pregunta directa mien-
tras me miraba fijamente: “;Por qué has elegido la vida
del Judo?” Era una pregunta que aun no me habia
hecho a mi mismo y que me sentia incapaz de respon-
der. Se dio cuenta y me hizo la segunda pregunta: “;qué
I€ interesa del Zen?”.

Respondi: “Maestro, conozco muy poco sobre Judo 'y
s0lo intuyo mi interés por el Zen, pero algo dentro de
mi me dice que hay una union entre Judo y Zen y
ambos pueden ayudarme a comprender la verdad de
12 vida y a conocerme mejor. Creo que la necesidad
de combate del Judo me obliga a ser honesto conmi-
80 mismo y con los demas. Los fil6sofos, que intentan
€xplicar la vida y nos alimentan con razonamientos
Para vivir mejor, solo se limitan a pensar. Pero el pen-
Samiento se aleja de los hechos y la verdad debe abar-
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car también la accién. El pensamiento como tal, no
me satisface, tengo necesidad de sentir, de tocar aque-
llo que es real. Maestro, ;podriais y querriais ayudar-
me a encontrar lo que busco?”. Esperaba su respuesta
casi sin aliento. Me mir6 sonriente: “Si, hijo mio,
puedo y quiero.”

A partir de ese momento su cara se cubrid con una
expresion solemne. Yo le miraba emocionado y con-
vencido de que su respuesta tenia el valor de un com-
promiso para abrir las puertas a mi esperanza. No tenia
edad suficiente para ser mi padre y, sin embargo, no
me sorprendié que me llamara hijo mio. Esto dejaba
claro, desde un principio, nuestras relaciones sobre una
base que me agradaba. Sin conocer ain nada de él, me
daba cuenta de que era sabio y prudente y que, a sus
0jos, yo solo era un nino.

“Maestro, jaceptareis responder a todas mis pregun-
tas aunque parezcan estpidas? Mi Maestro de Judo
me dijo que podria preguntaros sobre cualquier
tema”. Se echo a reir, dejando al descubierto una hile-
ra de dientes perfectos y blancos, un poco echados
hacia fuera.

“Seguro, haré lo que pueda. He visto y comprendido
muchas cosas y he tenido maestros muy sabios y pru-
dentes pero, en el fondo, soy muy ignorante. Vuestro
Newton, que fue un gran sabio dijo: “jSomos como
niflos que juegan con guijarros en la playa, mientras
que el océano de lo desconocido se estrella contra
todo! Cualquiera que sea la parte de circulo de los
conocimientos de un hombre, cuanto mis grande es,
mayor es la conciencia de lo desconocido. “No creas
que soy modesto, soy consciente”, anadio.
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“Maestro, puesto que sois amigo de mi Maestro de
Judo supongo que habéis estudiado las artes marciales
en Japon”.

¥Asi es, como casi todos los japoneses que proceden
de una familia tradicional, como es mi caso. Siendo
muy joven fui confiado a Maestros a los que jamas
veneraré lo suficiente”.

Una pregunta me quemaba los labios y no me atrevia
a hacerla, pero me lancé:

%;Cual es vuestro grado en artes Marciales?”.

*No por mis méritos sino por la gracia de mis Maestros
recibi el 82 Dan de Judo, el 62 Dan de Kendo. También
he estudiado el Kyudo, el Aikido y el Karate pero al
mismo tiempo y de forma paralela practiqué el Kyudo
bajo la direccion de Maestros Zen”.

Me habia dejado estupefacto, sin saber que decir. Se
dio cuenta de mi azoramiento y anadié sonriendo:
“ahora procuro ser un hombre sencillo, normal y sin-
Cero, y €so es lo mas dificil”. :

Esta altima frase me parecio algo gracioso; mas tarde,
descubri que encerraba una profunda verdad. Se levan-
56 con soltura y me llevé del brazo mientras me decia:
€sto es s6lo una primera toma de contacto. Me alegro
dé conocerte y creo que nos entenderemos bien.
Liimame y ven siempre que quieras”.

No recuerdo nada de mi regreso a Paris ese dia; no vi
el tzamino, las calles o los coches; me encontré en casa
banado de una especie de paz que antes no habia
conocido.
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CAPITULO 5

Aquella manana, una ligera bruma cubria‘l{ms arboles
y las praderas con una luz diferente. Parecia que todo
estaba mis silencioso que de costumbre. El criado que
me abri6 la puerta me dijo que mi Maestro me espera-
ba en su Dojo, bastante alejado de la casa principal. I\’de
condujo por varios caminos, todos cubiertos de rocio,
hacia un edificio de madera rodeado de grandes pinos;
las tejas estaban pintada de un verde cobrizo que armo-
nizaba perfectamente con el tono gris verdogo de las
agujas de los pinos. Unas cuantas rocas cubiertas de
moho parecian jalonar, como por azar, el sendero que
conducia a la entrada del Dojo, mientras que los ramos
de flores salvajes brotaban por doquier a sus pies. Un
camino de piedras blancas, planas y pulidas pero desi-
guales, conducia a un porche de madera barnizada,
con un tejadillo bajo el que se suspendia un enorme
gong en bronce patinado, a cuyo lado se encuntral_)a un
mazo hecho de una vara larga.y flexible que terminaba
en una especie de bola de cuero. i 1380

El criado que me habia acompanado se inclind pro-
fundamente v se retird después de indicarme una puer-
ta lateral de corredera. Solo ante ella, apenas me atre-
via a entrar; no sabia lo que me iba a encontrar.
;Deberia anunciarme? Ahi estaba el gong, pero si lq
tocaba podia interrumpir una meditacion. Permaneci
perplejo hasta que resonaron varios Kiai fgertea como
el rugido de una fiera a punto de atacar. Sin dudarlo y
con decision pero con suavidad, empuié la puerta.

Alli estaba mi Maestro, solo, en medio del Dojo, ves-
tido de Judogi y de una especie de tinica azul oscuro
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que los practicantes de Kendo llaman Hakama. Su
aspecto imponente adquiria aqui el caricter de una
divinidad trigica. Con la Katana desenvainada, realiza-
ba movimientos flexibles y dgiles como el rayo, prece-
didos por una inmovilidad en la que todas las fuerzas
de su ser parecian concentradas, igual que una pante-
ra preparada para saltar. En efecto, saltaba precedido o
seguido del destello de la espada con la que se defen-
dia o atacaba a un adversario invisible. Un Kiai impre-
sionante me invadi6 de una vibracién que me dejo tem-
bloroso como si hubiera sufrido una desintegracion
interior. Parecia no verme y continuaba su danza trigi-
€a como si yo no estuviera alli. De vez en cuando,
metia la espada en la vaina sujeta a su cintura con un
movimiento ligero y preciso, para desenvainarla brus-
camente y saltar, de nuevo, como si tuviera que atacar
a muchos enemigos que le rodeaban, y de los que se
defendia con un movimiento circular y fulminante. Su
€ara estaba empapada de sudor. Instintivamente me
habia quitado los zapatos e, inclinindome, entré en el
fatami de origen japonés y me senté en un rincon, sin
decir una palabra.
_-Al mismo tiempo que contemplaba este baile drama-
li€o y solitario, miraba la sala sin mobiliario e ilumi-
fiada por la luz que se filtraba por las ventanas que
parecian hechas de papel engomado, que dejaba fil-
trar una luz dulce, apacible y limpia. Por toda decora-
€ion, en el tabique del fondo de madera pintada en
azul oscuro, figuraba un ideograma en oro que yo ya
€onocia: el Do que se halla en el nombre de todas las
Aftes Marciales tradicionales: Ju-Do, Ken-Do, Kyu-Do,
Aiki-Do, etc. Do, el Camino.
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En el rincén opuesto al que yo ocupaba, un Toconoma,
de una madera rara y preciosa, sostenia un jarron de por-
celana fina en el que dos lirios malva, artisticamente colo-
cados. mostraban sus elegantes formas que evocaban, la
gracia, la fragilidad y la tenacidad audaz de la vida.

El fuerte olor que despedia el cuerpo del hombre en
combate era resaltado por el perfume de una varita de
incienso cuyo humo se elevaba tembloroso. jQué sim-
plicidad y que belleza se encerraba en aquel lugar
Todo sugeria todo. Nada se imponia, salvo la sinfonia
grave, libre, fuerte y serena que nacia espontaneamen-
te de mi corazon. Entré en una especie de suefio ltci-
do; mis propios contornos se difuminaban y la propia
consciencia apenas se distinguia de la de los objetos
que me rodeaban y de la extraordinaria danza que mi
Maestro realizaba, del mismo modo que la vida gira
alrededor de la muerte.

De repente, todo se paralizo. El Maestro, que comba-
tia 2 una mascara de Samurai, se arrodillé suavemente
de cara al ideograma Do y, tras unos instantes de
inmovilidad, se inclin6; luego se volvié hacia miy vol-
vié a inclinarse del mismo modo. Imitindole, hice lo
mismo y permanecimos un instante en silencio. Ahora,
la calma era densa, la mente estaba en blanco y la res-
piracion lenta.

La voz serena y profunda de mi Maestro respondio a
una pregunta que no habia formulado y que acababa
de nacer en mi. A pesar del intenso esfuerzo que habia

realizado, su calma era perfecta y su respiracion suave.

“Me inclino ante el signo Do porque representa al fin,
el camino a recorrer, al Maestro que me ha ensenado y
a mi mismo”.
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“;A vos mismo?”.

8i, yo mismo, es decir, mi verdadero yo”.

#Maestro, ;podriais explicirmelo de forma mas clara?;
no puedo entenderlo’”.

Sonrid v la expresion, antes risuena de sus ojos, se
yolvio seria. '

*Hijo, el cuerpo que tienes delante de ti, jes verdade-

ramente yo? Si fuera asi, la mas minima modificacion de
ese cuerpo deberia modificarme “a mi”. He sido un
nino, un joven, soy un hombre y seré un viejo. He esta-
do enfermo, sano, he sido fuerte, débil, he perdido
algunos dientes, me han extraido el apéndice, he engor-
‘dado y también adelgazado, etc. Me refiero a todas estas
modificaciones como incidentes que han afectado a una
de mis propiedades; ellas me pertenecen, pero no soy
“yo". Por otra parte, el sentido comin no se equivoca y
por_éso es correcto que diga “mi cuerpo”. el cuerpo es
un instrumento maravilloso para moverse y actuar en
este mundo. Estd formado de alimento. Si y(:) no comie-
ra, ¢donde estaria mi cuerpo?; podria ser la mitad de
grueso y, sin embargo, “yo” me sentiria entero y uno. Y
es probable que, aunque fisicamente me sintiera débil,
mi conciencia estaria mas viva, mas agil, mas lacida. No,
mi cuerpo no soy yo. Si mi conciencia le abandonara
seﬁa algo inerte e insensible como cualquier cosa.”

'?Zstoy de acuerdo, Maestro, pero entonces, ;quien
80IS VOs y quien soy yo?, y ;como representa el Do
YUestro “yo” real mds alld del cuerpo?”.

“Basta con que hoy hayas admitido el hecho de que
el cuerpo es mi instrumento y no mi “yo”. Por otra
parte, prefiero que reflexiones sobre ello e intentes
€ncontrar objeciones a lo que te he dicho. No es nada
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facil aceptarlo, pero inténtalo antes de rechazarlo.
Quédate con lo sustancial. Y ahora, disctlpame unos
minutos, - anadié con exquisita cortesia -, pero debo
ducharme y vestirme”.

Desaparecio tras un tabique y senti el ruido del agua
de la ducha como un aguacero que viniera de fuera y
que hizo nacer en mi un sentimiento de intimidad
seguridad.

Aproveché este respiro para examinar mejor el Dojo
en el que brillaba la limpieza; la madera encerada se
reflejaba sobre la superficies de los tatami japoneses
verde jade. Los toqué; su superficie era dura pero de
una elasticidad profunda pero firme para amortiguar los
choques fuertes. Habia un total de sesenta lo que repre-
sentaba, mds o menos, una superficies de unos cien
metros cuadrados. Encima de ellos se elevaba la bove-
da, y las vigas vista que sujetaban el techo brillaban
como las maderas de las paredes y del suelo que rode-
aba los tatamis. Tenia la impresion de encontrarme en
un templo japonés y recordé que el fundador del Judo,
el Maestro Jigoro Kano, habia creado su primera sala en
el Dojo de un templo budista. El Dojo es el lugar en el
que se busca el Camino, es decir, la sala de meditacion.
El nombre no habia sido elegido al azar; Do-Jo no era
una sala de ejercicio fisico sino el lugar dedicado a una
basqueda profunda y, después de lo que me habia
dicho el Maestro de que Do, era a la vez el Camino, el
Maestro y el yo real, lo encontraba perfecto para ese
fin. Aqui no encontrariamos la preocupacion esencial
de los platonicos y de su Maestro Socrates: “Hombre,
conbcete a ti mismo”, a lo que el templo griego de
Delfos anadia: “Y conoceris el universo de los dioses”.
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‘Me hallaba inmerso en mis reflexiones cuando apare-
¢i6 mi Maestro. Iba vestido con una tinica de color
ocre que ya le habia visto anteriormente. Cogié la espa-
da con mucho cuidado y respeto y, después de saludar
al Dojo, salimos del templo. En efecto: la palabra lo
decia todo: el Do-Jo es un templo para la basqueda del
hombre real, y comprendia el profundo respeto que
todos los Japoneses sentian por este lugar consagrado.

Llegamos a la oficina, amplia y confortable de la casa
principal y después de invitarme cortésmente a sentar-
me en uno de los sillones se sent6 frente a mi, y su
mirada perspicaz me invito a plantearle todas las pre-
guntas que se agolpaban en mi interior.

*Maestro, reflexionaré sobre el significado del Do y os
contaré el resultado. Pero permitidme deciros que, aun-
que ignoro bastante sobre Kendo me ha emocionado la
belleza de vuestra lucha en solitario. ;Cuiles eran el obje-
tivo y el sentido de este entrenamiento, y como es posi-
ble que con este esfuerzo hayiis transpirado tan intensa-
mente? Vuestros movimientos eran tan sueltos, tan ficiles,
VUEStro Kiai parecia acentuarlos y acompanarlos; no
@fﬁlﬂn la sensacion de una defensa fisica importante.”

_30{1:'16 con esa bondad y dulzura que me impresion6
l_ﬂpmnera vez que le conoci.

"Me alegro de que todo esto te haya parecido ligero y
fﬁf:li. Sin duda, no puedes distinguir los errores técni-
€0 que he cometido, pero la impresion de ligereza de
laque me hablas me consuela bastante de la critica tan
S€vera que hago de mi propio trabajo. No he creido
que t0<310 fuera tan malo. Yo hago este ejercicio todas

mananas; es una disciplina para mi espiritu y una
de cuidar mi cuerpo y los reflejos. No creas que
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es ficil. Desde el momento en que empiezo a desen-
vainar la Katana me encuentro en un estado de con-
centracion psico-fisico tan fuerte, para conseguir la pos-
tura y el movimiento exacto, que la transpiracion reco-
rre todo el cuerpo antes de empezar a MOVErMme. Este
ejercicio es una especie de Kata que se llama Kendoiai,
y es muy dificil realizarlo correctamente”.

“Maestro, ;por qué si habéis llegado a alcanzar la paz
y la bondad en vuestro corazon, entrendis cada dia
cono ese instrumento de muerte y de guerra que es la
espada?”:

Me mird6 por unos Momentos y me dijo gravemente:
«Acabas de hacerme una pregunta importante a la que
debo responder de forma precisa. Si te parece, habla-
remos de ello en nuestro proximo encuentro”.

CAPITULO 6

Aquella mafiana el cielo estaba gris pero luminoso y
el vaho que subia del suelo, producido por la lluvia de
la noche, se extendia por entre los arboles, mientras
que un fuerte olor revelaba la fuerza de la vida, la ale-
gria vital y apacible de la naturaleza. Todo estaba tran-
quilo, casi pesado, como adormecido. Los péjaros no
volaban y solo sus cantos que salian de los drboles les
traicionaban. Todo invitaba al recogimiento, y los seres
y las plantas parecian meditar. Las gotas de lluvia y de
rocio cubrian las flores. El menor movimiento hubiera
destruido esta paz y esta armonia. Con un paso desli-
sante de Kata, me dirigi a ver a mi Maestro.

No habia en él nada de convencional, aunque siem-
pre estuviera presente Su cortesia exquisita. Estaba

4
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Jeyendo un grueso libro en inglés y apenas interrumpio
su lectura para preguntarme en el tono del que conti-
alia una conversacion comenzaba un poco antes

#:Conoces al profesor Daisetsu Teitaro Suzuki?”, me
pregunto.

“No, Maestro; nunca le he visto pero he leido sus
“Bnsayos sobre el budismo Zen” que estan traducidos
al frances”.

“Es una pena; el profesor Suzuki ha escrito un buen
libro sobre el Budismo Zen y su influencia sobre la cul-
tura japonesa. Estaba repasando el libro mientras te
esperaba, y buscaba un pasaje titulado “El Zen y los
Samurai” para que lo leyeras; te habria dado la res-
puesta pertinente a tu pregunta de porqué me entreno
a diario con la Katana.

*Te pareceri extrano que un hombre pacifico y aman-
te de la paz pueda utilizar un instrumento de muerte
con devocion y respeto. Si me lo permites, intentaré
interpretar su pensamiento.

“*Nadie conoce el Zen mejor que €l. Le respeto y tengo
el honor de ser considerado su amigo. Viene a verme
¢ada vez que pasa por Paris; la proxima vez te avisareé.
ES un anciano sorprendente. A sus ochenta anos reco-
tre el mundo entero con verdadero vigor. Espero que
l€ conozcas y podras juzgar por ti mismo.”

Mi Maestro hablaba dulcemente, pero su voz célida y
bien timbrada sonaba como un instrumento, y esta
impresion no era subjetiva, porque descubri, al colocar
‘mi mano sobre un velador, al lado de mi sillon, que la
‘madera vibraba cuando él hablaba y mi mano sentia fisi-
Camente esa vibracién. Mis tarde, mientras meditaba

sobre este fenomeno, pensé que todo su cuerpo debia
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vibrar al unisono con sus cuerdas vocales cuando habla-
ba, y que su caja toracica y, quizi su esqueleto, debian
ser una caja de resonancia que le hacia estar presente,
todo él, en cada una de sus palabras y también de sus
movimientos. En su voz podia sentirse como una reser-
va de energia, como cuando las fieras se mueven indo-
lentemente. Presentia que iba a decirme algo importan-
te a lo que debia prestar la maxima atencion, pero la
atmésfera serena de la naturaleza hacia languidecer mi
cuerpo que se iba relajando cada vez mads en el sillon;
el interés que mantenia mi mente licida, despierta y en
plena receptividad, hizo que la dulzura de su voz inva-
diera, lentamente, mi cuerpo y mi espiritu.

“Para ti, la Katana es un instrumento de muerte. Es
obvio que, al principio, la espada fue creada para ata-
car y defender, pero el hombre estia hecho de tal forma
que su espiritu le lleva naturalmente de lo concreto a
lo abstracto, de lo particular a lo general, de lo utilita-
rio a la indispensable inutilidad de lo bello.

“De este modo, la espada, capaz de matar y capaz de
defender la vida amenazada, se convierte en el simbo-
lo de vida y muerte. En caballeria la dedicaban mis a
defender la vida de los débiles que la de los propios
caballeros. Se convirtié en el simbolo de la justicia, de
la nobleza de espiritu y, en vuestra Edad Media, era
normal. que un caballero, ausente de una reunion e,
incluso, en un matrimonio por poderes, fuera repre-
sentado por su espada. En cierto modo, la espada era
la representacion material del espiritu del caballero, el
propio Caballero.

“Pura, rigida y flexible, sin compromiso, su filo, como
una inteligencia aguda, puede separar las apariencias.
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£l camino de la vida que el Caballero debe seguir para -
descubrir su verdadera naturaleza, es sutil y delicado.

_“Como verds, para nosotros, la espada tiene un sig-
nificado muy diferente al de instrumento de muerte.
Los Caballeros de vuestra legendaria Tabla Redonda,
Jos Kshattryas de la India medieval y los Samurai japo-
_neses, todos ellos portadores de espadas, han vestido a
las civilizaciones de una cortesia, de una nobleza, de
un arte y de una lealtad jamés igualadas. Su codigo de
honor, que subordinaba la vida a una elevada concep-
cion del hombre y de su dignidad, ha ofrecido a los
hombres una base para su existencia y su desarrollo
que ha permanecido limpio hasta nuestros dias. Porque
el ideal de la espada separa en el hombre lo ideal de
1o s6rdido. La familiaridad con el peligro y la muerte
hace que se pueda vivir sin miedo y sin dar a la vida
un precio tal que se intente conservarla por medios
indignos, lo que le quitaria su verdadero sentido vy
nuestra razon de ser. El valor estd en la no aceptacion
de la vida en la bajeza de sentimientos, en preferir la
grandeza de la muerte al envilecimiento de la vida.
*Para esto hay que el eliminar el espectro gesticu-
lante del miedo y la cara livida y deshonrosa de la
cobardia”.

“Para conservar, no solamente su vida, sino también
SUS atractivos, sus beneficios, su confort, sus posesio-
nes, el hombre que carece del ideal de la espada, - que
&5 el del Caballero o del Samurai - , estd dispuesto a
¥ender su alma, a traicionar a sus amigos, la confianza
quE se ha puesto en él, la palabra, la promesa. Para
'é__‘mSEguir esas metas egoistas, el hombre utiliza los

- medios mas tortuosos, las artimanas, las mentiras, que
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pasan por destreza para aquellos que solo aspiran al
éxito aparente, sin darse cuenta de que esta falsa poli-
tica, esta habilidad adulterada no es mis que la ruina
del espiritu, el hundimiento del hombre y de toda civi-
lizacién digna de ese nombre.”

Mi Maestro se enardecia a medida que hablaba; sus
ojos negros brillaban como llamas oscuras y todo €l
emitia ardor. Més tarde supe que su origen era princi-
pesco. Toda la sangre de noble Samurai, hijo de
Samurai, corria por sus venas:

“Hemos tenido un principe en la familia Hojo, hijo del
gran Tokiyori que muri6 a los treinta y siete anos de
edad: entonces ya se le habia reconocido su profundo
conocimiento del Zen. Hojo Tokimune, hijo Gnico de
Tokiyori, asumi6 el manto de su padre en 1268; tenia
solamente dieciocho anos. Gran ejemplo de caballeria
y sabiduria, rein6 dieciséis afios y muri6 a los treinta y
cuatro. Durante el periodo de su reinado residio en
Kamakura y, desde alli, dirigié sus ejércitos con gran
sentido de la estrategia en la lucha contra los invasores
mongoles. Fue el cuerpo y el alma de la nacion. Su
espiritu indomable control6 toda la situacion y se man-
tuvo sélido como una roca contra la violencia de las
amenazas de invasion del oeste. Se cuenta la entrevista
que mantuvo con Bukko, el gran maestro de Zen, al
que habia hecho venir desde Kioto: ;

Tokimune pregunt6 a Bukko: “nuestro peor enemigo
en la vida es la cobardia; ;como puedo escapar de ella?”

Bukko respondi6: “Corta la fuente de la que mana la
cobardia.”

Tokimune: “;De dénde viene?”

Bukko: “Viene del propio Tokimune.”

s,
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Tokimune: “La cobardia es algo que aborrezco por
encima de todas las cosas. ;COmo puede proceder de
mi mismo?”

Bukko: “Fijate en lo que experimentas cuando arrojes
de ti tu “yo’ querido, conocido como Tokimune.
Volveré a verte cuando lo hayas hecho.”

Tokimune: “;Como puedo hacerlo?”

Bukko: “Rechaza todos tus pensamientos.”

Tokumune: ;y como puedo alejar mis pensamientos
de mi consciencia?

‘Bukko: “Siéntate con las piernas cruzadas, en medita-
¢ion y contempla la fuente de todos los pensamientos
que imaginas que pertenecen a Tokimune.”

Tokimune: “Hay tantos asuntos en este mundo de los
que debo ocuparme que me resulta dificil encontrar un
momento para la meditacion.”

Bukko: “Sean los que fueren los asuntos de este
mundo en los que estis comprometido, cogelos, si se
tercia, para tu reflexion interior y, un dia, descubrirds
guién es Tokimune, tu predilecto.”

En su ceremonia fanebre, Bukko pronuncio el siguien-
te elogio: “Existieron diez maravillas en su vida que cre-
aron la reencarnacion de una gran Boddhisattva; fue un
hijo perfecto para su madre, un hombre leal a su empe-
rador y se ocupé del bien de su pueblo; a través del
estudio del Zen alcanzo la verdad altima. Ejerciendo el
poder del Imperio durante més de quince anos, jamas
manifest6 una senial de alegria o de colera. Al alejar las
nubes amenazantes de la invasion barbara, no mostro el
menor sentimiento de orgullo. Consagro el Monasterio
Zen Engakuii para el consuelo espiritual de los muertos,
fanto japoneses como mongoles.
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“;Por qué, Maestro, hizo honrar también a los invaso-
res mongoles?

“Hijo mio, en el verdadero Samurai, fiel al ideal y la
rectitud de la espada, la idea de la lealtad y la sinceri-
dad se acentia mis que ninguna otra. Los enemigos
son fieles a su causa igual que nosotros lo somos a la
nuestra, y este sentimiento, cuando es auténtico, debe
ser respetado en cualquier lugar y en cualquier forma
en la que se manifieste.

“Desde entonces, en todas partes se dedican monu-
mentos a los espiritus de los amigos y de los enemigos.
La familia Shimazu erigié un gran monumento de pie-
dra en Koya, por todos que cayeron en la guerra de
Corea de 1951 a 1958, japoneses y coreanos. Este res-
peto al enemigo por parte del enemigo, siempre que
sea sincero, forma parte de las tradiciones caballerescas
japonesas. Pero, - anadio -, se estd haciendo tarde y
aun tengo que hablarte de la espada, de nuestra vene-
rada Katana; ;Aceptarias compartir nuestra frugal comi-
da? Y si te queda algo de tiempo podriamos continuar
este charla que es apasionante para mi”.

“También lo es para mi, Maestro y acepto gustoso
vuestra invitacion”.
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wrrULo 7

m el amplio comedor del castillo, decorado con

sos muebles occidentales, dos grandes mesas
de madera estaban situadas frente a una chimenea
m-mmentai donde ardia un gran fuego. Las llamas
daban un caracter de intimidad dentro de una cierta
mendad en el conjunto. Unas cuantas personas, alre-
ﬁm-de la mesa, esperaban la llegada de mi Maestro.

flores sobre las mesas y la chimenea ponian su
nota alegre en el ambiente.

&lando apareci6 el Maestro, majestuoso en su tanica
azafran, todos se levantaron inmediatamente. Con una
sonrisa radiante, como un muchacho feliz, hizo una
senal para que nos sentiramos. Después, con los ojos
eerrados, - me fijé en lo lqrgas que eran sus pestanas -
,»‘s!." concentro y pronuncié algunas palabras ritmicas

igidas a una bendicion y cuya vibracion penetré en
ﬁprofunddm{,n[e

“Después, distendido y ligero, se comportd como el

~ perfecto anfitrion. Cortés con sus invitados, fue pre-

Sétdndonos mutuamente. Habia un fisico, un mate-
Blico, un cirujano, un ingeniero agronomo y una

etora psicoanalista. La comida vegetariana, muy
dimentada y, naturalmente, con mucho arroz, era
{ﬁnda silenciosamente por una sirvienta japonesa y
I €amarero francés. Las conversaciones eran anima-
%Y mi Maestro se ocupaba de destacar la valia de
08 invitados haciendo preguntas interesantes sobre
B§'temas que cada uno dominaba. Se habl6 de los
blemas, grandes y pequefios y, cada vez, mi
parecia descubrir y aprender algo nuevo. Me
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di cuenta de que conocia bien, y a veces mejor, los
temas que trataban los invitados, pero fingia ignoran-
cia con el fin de dar al otro la oportunidad de ensefar
alguna cosa. Alli no habia astucia sino bondad, com-
prension y, también, una especie de técnica psicolo-
gica que obligaba a cada uno a ofrecer lo mejor de si
mismo. El revolvia también las inhibiciones o las timi-
deces y se sentia mas rico y fuerte después de que las
habia hecho desaparecer, no porque él hubiera reci-
bido sino porque habia dado.

Terminada la comida, continuamos charlando mien-
tras tomabamos un café y fumabamos un pitillo orien-
tal perfumado, que nuestro anfitrién nos ofrecio.

Sin pausa alguna y con la decision inmediata que
caracterizaba sus actos, saludé a sus invitados, se levan-
td y me invitd a seguirle. Instalados de nuevo en los
sillones, continu6:

“Has comprendido que la espada es el alma del
Samurai. El profesor Suzuki dijo en “El Zen vy el arte de
la espada” que cuando el Samurai pronuncia los votos
de fidelidad a su vocacién, se le pide que se eleve por
encima del tema del nacimiento y de la muerte y que
s¢ muestre presto a abandonar su vida en cualquier
momento, es decir, a exponerse ante la espada del ene-
migo que le ataque. De este modo, la espada esti total-
mente ligada a la vida del Samurai; se ha convertido en
un simbolo de lealtad y de sacrificio de si mismo. La
prueba estd en el respeto que alcanza en todo el uni-
Verso.

Mi Maestro sostenia sobre sus rodillas el libro del pro-
fesor Suzuki. Parecia que hacia una traduccién libre del
texto, una traduccién actualizada, viva y cilida.
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%13 espada, - prosiguio6 -, cumple con un doble papel:

“uno, destruir todo lo que se oponga a la voluntad de
'su duefio y otro, sacrificar todos los impulsos que pro-
geden del instinto de preservacién de uno mismo.
" #En el primer caso, muy frecuente, la espada puede
significar la destruccion pura y simple, simbolo de fuer-
iza, a veces del mal. Debido a ello, debe ser controlada
"g':tonsagrada por la segunda funcién. Un portador de
‘espada, educado y consciente, esta plenamente con-
‘wencido de esta verdad. Asi, cuando la destruccion se
wuelve contra el malvado, la espada se identifica con la
aniquilacion de lo que obstaculiza la paz, la justicia, el
iprogreso y la humanidad. Mantiene todo aquello que
‘es deseable para el bienestar espiritual de los hombres.
ES la encarnacion de la vida y no de la muerte. El Zen
hace una distincion entre la espada de la vida y la de
"la muerte. Solo un gran maestro Zen puede saber cuin-
'do y como manejar la una y la otra.
®En el budismo Zen, varios personajes, como los
‘Samurai, portan dos espadas, Mansjuri y Achala. La
‘espada sagrada de Mansjuri no es para matar hombres
'SINO nuestra propia codicia, colera y locura; va dirigida
€ontra nosotros mismos para que el mundo exterior,
@e es el reflejo de lo que existe en nuestro interior,
iede igualmente libre de codicia, cblera y locura. La
“€spada representa la fuerza de la rectitud de la intui-
8I0n que, al contrario que el intelecto, no se divide a si
Misma y, de este modo, despeja su propio paso.
“"En la época del Japén feudal, la casta de los Samurai
“€0incidia en esta idea sobre’la espada, y acord6 con-
Cederle el maximo respeto. Cuando un Samurai moria,

'_&‘mpada se colocaba a su lado sobre la cama y cuan-
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do nacia un bebé también se colocaba la espada en la
habitacion. En su presencia se unia un sentimiento de
seguridad y bienestar para el espiritu que partia y para
el que llegaba.

“El forjador de la espada, en aquella época, invocaba
siempre la ayuda del Dios protector. Para atraer su pre-
sencia, €l herrero rodeaba su taller de cuerdas consa-
gradas alejando asi las fuerzas o espiritus negativos.
Vestido con una ropa de ceremonia, realizaba un ritual
purificador. Mientras golpeaba la barra de acero y la
sumergia sucesivamente en el fuego y en el agua espe-
cial, él y su ayudante permanecian en un estado espi-
ritual de maxima intensidad. Confiando en la ayuda del
Dios al que habian consagrado su trabajo, alcanzaban
el limite de sus energias fisicas, mentales y espirituales.
La espada que se realizaba era una obra de arte y debia
reflejar el espiritu del artista. Es, probablemente, la
raz6n por la que, en todos los sentidos la espada japo-
nesa, manifiesta el alma del pueblo, como si no fuera
un arma de destruccién sino una fuente de inspiracion.
De ahi proviene la leyenda de Masamune, el forjador
de la espada al contemplar sus creaciones.

“Masamune vivié en la altima parte de la era de
Kamakura y sus trabajos han sido unidnimemente apre-
ciados por todos los expertos en el manejo de la espa-
da por sus grandes cualidades. En lo que concierne al
filo de la hoja, Masamune no supera a Muramasa, uno
de sus mejores discipulos, pero se decia que el Maestro
tenia una cierta inspiracion de orden moral, resultado
de su personalidad excepcional. Segin la leyenda,
cuando alguien queria reconocer el corte de la espada
de Muramasa, la colocaba en un arroyo mientras obser-
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Jas hojas muertas que descendian con la corrien-

mﬁﬂdﬁ una de las que tocaban la hoja quedaba corta-

dos Las espadas de Muramasa y Masamune se

en que, puestas las dos en la misma corrien-

hojas muertas se desviaban ante la segunda para

w el corte. La espada de Masamune no queria la

erte, era cualquier cosa menos un instrumento cor-

: :.I.a de Muramasa era terrible mientras que la de

M e era todo bondad. Masamune jamas grab6 su

mbre en la empunadura, como era costumbre entre
m;adores de entonces.

#“Cuando algo divino penetra en la forja de una espa-

amo debe responder a la inspiracién de esa pre-
. Debe ser un servidor del espiritu y no un por-
de la violencia. Su espiritu debe ir unido al alma
na la fria superficie de acero. Los grandes hom-
€ espada jamas dejan de inculcar este sentimien-
en las mentes de sus alumnos. Cuando los japoneses
‘que la espada es el alma del Samurai debemos
todo lo que ello significa, es decir: lealtad,
fificio, respeto, buena voluntad y culto a los
sientos elevados, espirituales y religiosos. Este es
del verdadero Samurai.
¥y me miro, distendido y sonriente. Yo estaba
€n una profunda atencién y, pricticamente,
do todas sus palabras; su silencio repentino me
Ndi6. Me escuché decir:
10, lo que el profesor Suzuki explica en el libro
digioso. es la confirmacion de lo que esta maiia-
.dcmrs sobre las civilizaciones caballerescas. Al
. Japon ha conservado el espiritu de la espada
StS€ntido mis noble”.
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“Si, a pesar de las costumbres modernas, de la ruina de
los valores, de la falta de interés por la vida interior y por
una alta y amplia concepcion del hombre, Jap6n ha con-
servado algo del espiritu caballeresco del Samurai y entre
nosotros se veneran estos valores superiores. ;Durante
cudnto tiempo? Nadie lo sabe. Japon, en el siglo pasado,
se cerrd al mundo exterior para mantener su espiritu.
Tokimune habia salvado el pais al repeler la invasion de
los mongoles, pero las invasiones modernas son mas suti-

 les y saltan las fronteras facilmente. La radio, el cine, la

industria, el comercio, el avion, ya no permiten un aisla-
miento protector. Muchas cosas ya han desaparecido. Sin
duda, la vida no detiene su transformacion y puede que
aparezca una cierta ceguera y un cierto olvido de las
cosas esenciales, necesarias para dar vida a nuevos cami-
nos que, obviamente, no habrian tenido lugar sin esto.
Sea lo que fuere, la elevada vision del hombre trasmitida
a lo largo de siglos y civilizaciones diversas por la tradi-
ciébn oral, no llegara a perderse definitivamente. Las artes
marciales japonesas son un apoyo a esta tradicion.
Incluso, en lo mis profundo del mundo moderno, en
medio de sus distracciones y sus diversiones, todo esto
debe ser conservado y transmitido del modo mas exacto
posible. Lo que el profesor Suzuki dijo sobre la espada es
valedero para todas las artes marciales.

“Aunque debido a la derrota militar de mi pais, el
Judo por ejemplo, ha tenido que ser considerado como
un deporte, sin mds, para poder subsistir, es absurdo
imaginar que, para nosotros los japoneses, tenga, sola-
mente, ese sentido. Quizd los occidentales puedan
malinterpretarlo y creer que el Judo no tiene otros sig-
nificados, pero nosotros no. :
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“p0s campeonatos, los Juegos Olimpicos, etc., se han
convertido en manifestaciones de caricter mas bien
20l que deportivo. La propaganda nacional se sirve
de ellos para decir al mundo, a través del triunfo de
Heunos campeones, que tal o cual pais tiene una vita-
‘lidad y un empuie fisico superior. Los pueblos se iden-
tifican con sus campeones, se exaltan con sus victorias
fgg hunden con sus derrotas. Pero todos estos colecti-
Lincluso si son utilizados hibilmente por los politi-
no constituyen un valor humano auténtico.
onviene que las verdades esenciales y eternas que
‘den ser transmitidas por las Artes Marciales, sean
ervadas y mantenidas para que cuando renazcan
inspiren, otra vez, una civilizaciéon verdadera del hom-
‘que quiza, esta vez, sea a escala mundial.
~*Pero Maestro, parece que €slo esta aun muy lejos y
e, incluso, puede ser improbable. |Nuestros esfuer-
'son tan débiles ante esta marea creciente del reino
la cantidad..!
jo mio, - dijo fijando su mirada dura, increiblemente
enérgica y dulce -, vosotros tenéis en Occidente, un gran
1ombre que se llamo Guillermo d'Orange, “El Taciturno™.
Dijo: “No es necesario esperar para emprender, ni triun-
a perseverar”. Esta es la maxima de los hombres
tes; no te imaginas la fuerza que encubre la verdad.
raiz débil salida de un germen mindsculo puede
er las piedras mas duras. Lo que se limita a existir,
emente pasa. El que es permanece para siempre.
uno de nosotros tiene la gran responsabilidad de
ener y transmitir. Sin el apoyo de lo real, nadie
de vivir. El peso de la cantidad no es nada mas que
Coloso con los pies de barro. Ten confianza y valor.
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- samiento vano. Entramos en una parte silenciosa del

“Hoy te he contado una serie de cosas sobre el espi-
ritu de la espada. El profesor Suzuki ha dicho mis
sobre este tema y, si te agrada, podemos hablar de ello
en la préxima reunién.”

CAPITULO 8

El tiempo era delicioso; aquella mafana el cielo era de
un azul suave, fresco e inocente, parecido a los ojos de
un recién nacido. El sol brillaba suavemente y, por
todas partes, las flores se abrian en los matorrales y en
los prados. Se escuchaba el canto de los pajaros y todo
daba la sensacién de ligereza y transparencia. ¢

Esta vez, mi Maestro vino a mi encuentro, con el libro

de Suzuki en la mano. Su sonrisa iluminaba su cara .

sus ojos negros irradiaban una alegria profunda. Me
recibié con la mano tendida como si fuera yo la causa
de su alegria. Su humor me envolvié y me contagio.
Tomandome familiarmente del brazo me dijo: “ven,
hace buen tiempo y podemos pasear por el bosque”.
Estaba sereno y distendido y, sin embargo, yo sentia en
su brazo encima del mio, la misma vibracién de energia
que ya habia experimentado la vez anterior. A su con-
tacto, todas mis preocupaciones me parecian mezqui-
nas, y la vida diaria con su séquito de acontecimientos
la veia tan lejana e irreal como un suefio increible. Solo
este presente intenso y apacible era real. Atravesamos
lentamente los prados y los senderos himedos y bri-
llantes de rocio. El perfume de las flores y la hierba lle-
naba mis pulmones y limpiaba mi cerebro de todo pen-
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» sin hablar. De repente aparecié ante mi, un
medio de €l, salpicado de rocas cubiertas de
liquenes de colores verdosos, grises y rosas.
ero de suave pendiente discurria entre pie-
estas al azar bajo nuestros pies, como una
atural; por sutiles curvas, entre matas de hier-
$, cactus exoticos y plantas de hojas largas y
la escalera conducia hacia un hueco oculto por
boneteros y boj. Después de haber bajado
cas, largas y planas descubri una especie de
ho de piedra, pequeno y redondo, en el que
ba cubierta de hojas redondas que alcanza-
borde, mientras que las cafnas de bamba de
do reposaban indiferentes sobre él, y una
‘también de bambua y provista de un mango
ecida a una pipa, estaba colocada a lo ancho
Me acerqué con pasos silenciosos. Bajo las
pez dorado nadaba rodeado de renacuajos.
se sentO sobre una piedra larga, blanca y
tada y reluciente como una pera recién cor-
me senté frente a €l sobre otra parecida.
recogido, secreto, misterioso, era como un
ledad. Mirando mds atentamente me di
‘que este caos aparente, las rocas, el musgo
adro creado por la mano de un artista. Todo
€ una belleza conmovedora; no habia pala-
describirlo. Un ruido de batir de alas en la
después en el silencio, el canto de un péjaro.
con gesto grave y concentrado, dijo, casi
0, “el pajaro”.

penetrdé en mi corho una rama que cae
que en calma, produciendo en su caida




M 58 El Espiritu del Judo

una serie de ondas llenas de belleza, y mi conciencia
se abrié en toda su amplitud antes de sumirse en lo
mas hondo

Mi Maestro rompié mi ensimismamiento con una cier-
ta pena.

“Este lugar fue creado por un amigo, profundo cono-
cedor del Zen y especialista en jardines japoneses y
arreglos florales. Es un verdadero maestro en esas
artes. Todo esto lo hizo asi para provocar directamen-
te las llamadas del alma, sin conversaciones O razona-
mientos”

“Y, ;por qué estos bambies y esa cuchara sobre el
borde?

“Por nada en especial! La razon es que, en el antiguo
Jap6n, esos bambues y la cuchara servian para sacar el
agua. La cuchara sirve, también, para recoger los peces.
Estos jardines suavizan algo la zona salvaje”.

“/Cudnta sutileza y que forma mds elegante tienen los
japoneses para sugerir el arte sin hablar!” Mi Maestro
cruz6 las piernas sobre la piedra, abri6 el libro de
Suzuki, y dijo:

“El arte de sugerir es un lenguaje que se deriva de las
formas racionales que aprisionan nuestro pensamiento
y nuestra sensibilidad. Y nuestras artes marciales inten-
tan participar en la misma liberacion.”

“Llegados a este punto, quisiera ampliar cuanto te he
dicho ya sobre la espada, traduciéndote algunos parra-
fos de una leccion muy conocida de Takuan, Maestro
de Kendo y de Zen. Estd un poco resumida por el pro-
fesor Suzuki y voy a intentar traducirte lo mas esencial.
Eres Judoka y el Kendo no forma parte de tu arte basi-
co, pero te ruego que no olvides que cuanio voy a
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jecirte sobre Kendo y Zen es completamente aplicable
a todas las artes marciales, sin exceptuar, por supuesto,
al arte de vivir, que es el principal y al que conducen
fodas las demds. La obra de Takuan se titula “La
jgencia inmutable.”

" “El budismo Zen comprende cincuenta y dos estados
de desarrollo espiritual. Uno de ellos es conocido con
el npombre de “la detencion” mediante al que se llega a
un punto en que se es incapaz de moverse libremente.
Jodo esto puede aplicarse al arte de la espada. Si cuan-
dotu adversario estd a punto de vencerte, fijas tu mente
‘en su espada, no eres libre ni dueno de tus propios
movimientos porque, en ese momento, estas controla-
do por él. Es lo que yo llamo “detencion” porque tu te
detienes sobre ese punto. Por el contrario, si ves venir
la espada del adversario hacia ti sin que tu atencion se
“glave” en ella, sin que pienses en cOmo actuar sino
que te limites a seguir a t adversario, puedes derro-
tarle con su propia arma. En la ensefanza del Zen se
halla la siguiente exhortacion, que no solo concierne a
nuestra vida interior, sino que también puede aplicarse
ﬁfiia lucha exterior: “Toma la espada de tu enemigo,
Wu€lvela contra €l y golpéale con ella”. Cuando tu aten-
€idn permanece detenida, aunque solo sea por un ins-
men la espada en las manos de tu adversario o en
€l pensamiento de como utilizar la tuya, o por la per-
s0nalidad, el arma, el tiempo o el movimiento, estas
iendo un blanco perfecto a tu enemigo, porque
0ma ventaja sobre ti. Intenta permanecer alerta con tu
al€ncion concentrada y tu mente fuera de la espada, sin
QUE tu adversario capte esta agudeza de una forma u
A porque, en ese caso perderias todo tu dominio.

-
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Debes evitar esta detencion, tanto en la meditacion
como en el arte de combatir.”

Mi Maestro se interrumpio y, riéndose, me dijo:

“Esto me recuerda que una vez, en Suiza, vi un rétulo:
“prohibido aparcar”. Estas palabras me produjeron un
impacto parecido al de un axioma y, sin preocuparme por
la gente que pasaba, me incliné profundamente ante el
rotulo que en esos momentos, me parecio la voz misma
de mi propio Maestro. Si alguien se fij6 en mi actitud debio
pensar que era un desequilibrado o un extravagante. Con
esto quiero senalar que debemos evitar cualquier juicio,
incluso ante cosas o comportamientos insolitos.”

Seguia riéndose, y continu6 su traduccion de la lec-
cion del Maestro Tacén.

“Esta disposicion total de una atencion despierta, esta
agilidad interior es lo que se conoce como “La
Inteligencia inmutable” en cada uno de nosotros.
Debemos practicar constantemente para alcanzar este
estado. Inmutable no quiere decir permanecer quieto
como una roca o un arbol. La inteligencia inmutable es
lo mds movible del mundo. Esta dispuesta a actuar en
toda direccion sin pararse en ningin punto. Es el cora-
z6n de nuestra propia mente, el YO de nuestro yo.
Siempre esta relajada permaneciendo, sin embargo, fle-
xible y movible. Inmutable significa no estar turbado,
no fijar y mantener la atencién en un punto determina-
do impidiendo que se fije en los otros puntos que se
suceden ripidamente. Cuando un objeto aparece ante
ti lo percibes, pero si te “detienes” en éL; se acumulan
en tu mente toda clase de pensamientos acerca de ese
objeto, intentado instalarse en él. Si permites que lo
hagan te producirin miles de problemas y confusiones.
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Cuando te encuentras rodeado de adversarios que
atan golpearte con su espada, te previenes y te
sves de una espada a la otra, sin “detenerte” en nin-
que se dirija hacia ti. Si te “detienes” en una de
y no sigues hacia otra, te abandonas a merced de
 adversarios. Debes entrenarte en mantener libre y
onible tu estado mental sin que quede atado a nin-
objeto determinado que pueda “detener” su movi-
su agilidad natural”.

Simbolo de Kannon Bosatsu, provisto de mil bra-
mados, lo explica bien claro. Si su atencion se fija

npi€s como se las arreglaba para mover tantas
a la vez y con una coordinaciéon tan perfecta. El
jamas habia pensado en ello. La pregunta
" su pensamiento y se puso a reflexionar. Este
MNCiOn y sus pensamientos produjeron una gran
i0n entre sus piernas que se embrollaron hasta el
no de quedarse inmovilizado, muriendo poco
o

Abién me eché a reir imaginando la perplejidad
ciempiés enredado en sus patas y sus pensa-
. Con esta anécdota, senti que se despertaba en
intuicion de la verdad de “La Inteligencia inmuta-
jue ensenaba Takuan. No me parecia nada con-
rio unir la inmutabilidad con la movilidad extre-
estabilidad y la fluida agilidad. Comprendia que
perturbable no implicaba permanecer inmévil e
ble, que un sabio, perfectamente duefio de si,
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no era un bloque rigido, sino una inteligencia sensible,
viva y extraordinariamente 4gil y atil. Expresé en voz
alta estos sentimientos y dije:

“Si la inmovilidad fuera la inmutabilidad, el obelisco
de la Plaza de la Concordia seria el sabio mas grande
de Francia!” Mi Maestro se rié con esta broma y, tras un
instante de silencio, siguio:

“Esta es la razén por la que el Judo es una eﬁLuela de
sabiduria. Es la voz y la lecciéon de la flexibilidad, - la
del cuerpo y la del espiritu -, que, realmente, son inse-
parables. Se equivocan los que creen que solo se trata
de un deporte cuyo objetivo es la fuerza y la victoria
sobre el contrario.

“En Judo, la verdadera victoria es nuestra propia libe-
racion, mediante nuestro acceso a una flexibilidad y
una disponibilidad total. El resto, solo son ejercicios,
encauzamientos, medios, nada mas. Una vez construi-
do el edificio, el andamio no tiene sentido.

“Confundir andamio y edificio es un error grave. La
gloria, los titulos, solo son juguetes de vanidad, esti-
mulos 5ubaltemos utiles quiza, pero peligrosos si se les

confunde con el objetivo.
“Por ello, en la dura responsabilidad de ensenar

Judo, Kendo, Aikido cualquier otro arte marcial, no
deberiamos perder de vista las verdades fundamenta-
les, y deberiamos inculcarlas a los alumnos junto con

las técnicas.”
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CAPITULO 9

espiritus que se creen fuertes, continué mi
o, se rien pensando que seres como Kannon, con
azos, no existen. Toman como espiritus débiles a
jos aquellos que, antes e, incluso, hoy, admiten tal
cia. Se creen realistas solo por confiar en el tes-
o de sus sentidos. {No se dan cuenta de la parte
o tan infima que se percibe a través nuestros
dos! La investigacion cientifica, que va mas alla de
pariencias sensibles, pasa sobre innumerables for-
e sutileza hasta llegar a una energia pura casi des-
ista de formas concebibles. Los antiguos y, sobre
los sabios, cuya vision y pensamiento eran real-
penetrantes, simbolizaban sus conocimientos en
de caracteres humanos accesibles al resto de los
. No hay porqué pensar que una realidad
una conciencia Unica, estd detrds de las aparien-
naltiples del Mundo. Tampoco hay porqué creer
dos los organismos que se mueven, sobre y en la
son, de algiin modo, la expresion de eta realidad
El simbolo de Kannon no es, simplemente un fic-
8ino la expresion humana de una realidad viva,
multiple a la vez.

devotos de estos simbolos no son mis ignoran-
aquellos iconoclastas que los niegan. En cierto
, los primeros son, incluso, superiores a los
0s. Pero los sabios son mas ilustrados que los
es ¥ los no creyentes. Nosotros debemos darnos
de la verdad escondida en todas estas ideas.
hasta sus altimas consecuencias, aparecen
@ 50n: la expresion de la experiencia tGltima.
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Pero volvamos a lo que nos dice Takuan:

Cuando se despierta vuestra Inteligencia Inmutable
regresdis, en cierto sentido, al punto de donde partisteis.
La iluminaci6n tiene una cierta semejanza con la ignoran-
cia. En este punto te encontraras con tu inocencia original.
En el arte del manejo de la espada, el principiante no sabe
cOmo sujetarla, como ser mas habil. Sin embargo, debido
a su ignorancia esta completamente libre de la actitud
mental “en detencion”. Cuando el adversario intenta ata-
carle, se queda quieto. Pero, a partir del momento que
empieza a aprender algunas cosas de este arte empieza a
perder su primitiva confianza. Su mente se “detiene” sobre
diferentes puntos y no se siente comodo. Se encuentra
peor que antes. Pero si continta entrenando durante afos,
llega a dominar el arte. No se preocupa.de detalles: todo
fluye de forma natural. Ahora vuelve a lo que habia sido.
Es igual que si empiezas a contar niimeros; cuando has lle-
gado al diez vuelves al uno, lo que hace el once.
Naturalmente, uno y diez son semejantes.

Lo mismo sucede con la disciplina Zen. Cuando alcan-
zas el estado mas elevado, logras la sencillez de espiri-
tu de un nifio que no sabe nada. Estas libre de la auto-
concepcion, (idea, imaginacion, suficiencia), libre de
hipocresia. En este estado puedes decir que la
Inteligencia Inmutable es como la ignorancia. No exis-
ten dos, sino una. Porque no existe intelecto discrimi-
nador que permita dudar entre un punto y otro. No
existe “detencion” que impida alcanzar la perfecta liber-
tad del estado mental, conocido como no-pensamiento,
no-mente, Mushin o Munen. |

La diferencia entre el ignorante y el sabio es que el
primero no ha despertado aun su Inteligencia y con-
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su inocencia y su espontaneidad, mientras que el
‘ha llegado al limite de su intelecto y no recurre a
in cierto sentido, son semejantes.
g estos dos, los que poseen un semiconocimiento
la cabeza llena de discriminaciones, de fijaciones
ridez.
dos clases de disciplina: una es la basqueda
on Ultima y otra la bisqueda técnica. Para la
no existen reglas definidas, sino solo una
ue sigue su propia ruta. Pero el dominio de los
técnicos es, también, indispensable. Cuando no
oces no puedes comprobar el progreso que
1 tu trabajo. Las formas y la disciplina son tan
como las dos ruedas al carro.
la percepcion y la accion, no cabe “el espesor
bello”; esto significa una respuesta inmediata.
se aplaude, el sonido se escucha inmedia-
€. No existe “el espesor de un cabello” entre los
omenos. El sonido no se detiene a pensar si se
> 0 no cuando las manos aplauden. Cuando la
del adversario cae sobre ti, si tu mente se
=" en ella, se produce un intervalo de tiempo
convierte en ventaja para el enemigo. Sin
O, cuando no permites el “espesor de un cabe-
Su ataque y tu contraataque, su espada serd
| Zen, ese intervalo se llama Bonno, (en sins-
a): una “pasion perturbadora”. Tu mentedebe
er siempre ligera y flexible, como una bala
I€ 5u Curso.
NO permite intervalo alguno para la respuesta
i€Cido al salto de las chispas cuando se frota el
Mal. No hay tiempo muerto entre las dos opera-

=
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ciones: frotar y hacer saltar las chispas se realizan de
forma casi simultinea. En este ejemplo nada especial va
unido a la rapidez de la acciéon, pero se sugiere la “no-
detencion” de la mente.

Si quieres ser rapido por el mero hecho de serlo, tu
estado mental se “detiene™ en el pensamiento de la
rapidez y no eres duefo de tus movimiento ni de i
mismo. La rapidez debe resultar de la “no-detencion”
de la mente y de no ser buscada por ella.

“Como ves, - dijo mi Maestro -, en el arte de la espa-
da, es evidente la aplicacion de la ensenanza de
Takuan sobre la “no-detencion del pensamiento.” Pero
lo que es verdadero para la espada lo es para todos
nuestros actos. En Judo, conoces la ciencia de las con-
trallaves o Go-no-Sen. Queda claro, de acuerdo con
Takuan, que la velocidad de la contrallave es menos el
resultado de una voluntad que de una libertad del pen-
samiento “no-detenido” que empuja, de forma inme-
diata, el movimiento del adversario.

“El estudio técnico de la forma de movimiento y el
entrenamiento intensivo que convierten en automati-
cas las formas y las técnicas, se suponen plenamente
adquiridas. En el Go-no-Sen-Waza, conocido en
Francia como Go-no-Sen-no-Kata, se estudian las for-
mas de contrallaves, pero es necesario dejar atris este
conocimiento, para que la aplicacion instantinea
resulte de la no-detencion, de la vacuidad mental.
Accion y reaccion se suceden sin que exista el espa-
cio del “espesor del cabello”. Hay en Judo, un arte
muy sutil, poco conocido porque solo acceden a él
los Maestros que han superado esas técnicas. Mais
rapido que el Go-no-Sen, la técnica del Sen-no-Sen
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gspera a que se produzca el ataque; van juntos,
an al mismo tiempo. Es la tentativa de ataque que
ibe y se contrarresta al instante.
, Maestro, esto parece imposible! ;Cémo se
adivinar un ataque que ni siquiera se ha esbo-
jEso tiene magia!”
me respondi6 sonriendo. No se puede explicar
las palabras son demasiado lentas y pesadas,
es posible, y sin magia. Algin dia te lo demostra-
L un grado determinado de no-mente existe tal
ntre los dos participantes que pueden notar los
entos mas sutiles que, apenas, han acariciado
los. Esta sutileza en le percepcion solo es
2 si la mente esta libre y ligero.
emos con Takuan:
amiento “no-detenido” permanece inmutable
no esta encerrado entre las cosas de la relativi-
s la sustancia del todo, es lo real, la esencia del
el dltimo secreto”, Buda, Dios, etc.
espuesta a una pregunta llega después de una
pertenece a la categoria de “pasién perturba-
ede ser bella desde un punto de vista literario,
ertenece al mundo de la afliccion. La verdadera
2 debe surgir con la rapidez del rayo. Dices “si”
, iInmediatamente. Esto procede de la Inteligencia
le. Si reflexionas mientras hablas, planteindote
nente cientos de preguntas, esto indica la
_ de tu mente que se halla inmerso en la con-
Ny la ignorancia y demuestra que, todavia, eres un
de inteligencia ordinaria. Lo que responde
ente a una pregunta es la sabiduria que esta
en cada uno de nosotros. Esta sabiduria es
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compartida universalmente por todos los seres, dioses
y hombres, por el sabio y por el ignorante. Cuando te
mueves en el sentido indicado por esta sabiduria, eres
un Buda o un Dios.

Por variadas que sean las ensefianza del Sintoismo o
de la cultura filoséfica budista, todos tienen como obje-
tivo la realizacion de la Mente Unica. Mente Unica,
Sabiduria, Inteligencia inmutable, son diferentes nom-
bres de una misma realidad.

No bastan las palabras para explicar el pensamiento.
Cuando lo hacemos la mente se divide. Existe el Yo y
el no-Yo. Asi nace el dualismo y, debido a él, comete-
mos toda clase de acciones, buenas o malas. Nos con-
vertimos en esclavos de los actos, (Karma). Estos enca-
denamientos proceden de nuestra falta de vision clara,
Es necesario tener una vision interior en el seno de | a
propia mente. Pocos la poseen y la mayoria ignora este
proceso. Pero la simple vision interior seria insuficien-
te: debemos aplicarla también a nuestra vida cotidiana.
No tiene sentido hablar de agua cuando se tiene sed, o
de fuego si se tiene frio. Lo que hay que hacer es beber
si se tiene sed y calentarse si se tiene frio. Es bueno
aprender lo que es la mente mediante el estudio, pero
no tendremos una verdadera vida interior si esta vision
no ilumina nuestra vida cotidiana. Lo fundamental es
pensar sin tregua, intentando darnos cuenta de esta
visién clara en nosotros y en los actos de nuestra vida
por humildes que sean.

;Donde y como se sitia la mente durante un comba-
te a espada? Si se coloca sobre los movimientos del
cuerpo del adversario se detiene en ellos. Si lo hace
sobre la espada del contrario, se detiene en ella. Si se

El Espiritu del Judo 69 ¢

_ g en la idea de atacar, se detiene en el pensamien-
bre mi propia espada, se detiene en ella. Si lo
obre el pensamiento de que no me maten, se
2 en este pensamiento. Si sobre las posturas del
10, se detiene en ellas. ;Dénde, pues, puede
2 la mente si deseamos que sea libre y funcione
culo?
0S8 piensan que cuando la mente se sitia en
tes puntos se detiene, y el adversario no deja
zl{:'. ¢NoO seria mejor situarlo en la regién
odra seguirse los movimientos del adversario y
rse de acuerdo con ellos. Algunos maestros de
arciales recomiendan estas técnica, y yo diria
excelente. Pero, visto desde el punto mas ele-
2 la disciplina Zen, estaria lejos de la perfeccion,
entra auan en estado de aprendizaje.
ponde a los tanteos de busqueda de aquellos
Omo Mencius recomendaba: “buscad vuestra
& galopante”. Este no es, todavia, el punto culmi-
Porque, cuando tienes intencién de colocar tu
en la region abdominal para que esté seguro, tu
intenso de mantenerle ahi detiene su libre fun-
nto y, entonces, te sentirds incomodo en tu
[

i€ caso, jen qué otra parte podriamos situarle
en la region abdominal?

o se coloca sobre tu mano derecha obstaculiza
vimientos de otras partes del cuerpo. Si lo hace
10s ojos, se detiene en ellos y estorba el trabajo
€80 €l cuerpo. Y lo mismo sucede con cualquier
G€ este. Entonces, ;donde situarlo para lograr el
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maximo de eficacia mental y fisica? Mi respuesta es: no
pienses en ello. Solamente asi, la mente llenara el cuer-
po hasta las puntas de los dedos de las manos y de los
pies. Si las manos tienen que moverse obedecerin | a
mente. Si los ojos deben mirar seguiran el impulso la
mente. Y lo mismo sucede con cualquier parte del
cuerpo, pudiendo hacerle trabajar con el maximo de
eficacia. La mente no debe “detenerse” en parte alguna
del cuerpo, para que pueda funcionar con toda su
capacidad en todo él.

La idea de hacer algo determinado dirige la mente
hacia ese punto y el resto queda ignorado. Evita los
pensamientos, las discusiones internas y la mente
estari presente en todas partes, trabajando a pleno
rendimiento.

Generalmente, el estado mental desea permanecer
donde esti detenido, y no puedes tirar de €l como si se
tratara de un animal.

Si quieres hacerle trabajar sobre diez puntos no dejes
que se detenga en ninguno de ellos. Si lo consigues, no
ignorara los nueve restantes. Pero esto requiere un gran
entrenamiento.

Debe hacerse una distincion entre tu estado mental “ori-
ginal”, - Honshin -, y tu estado mental “superficial”, -
Moshin. La mente original es el que llena todo el cuerpo;
cuando se detiene en un punto pierde su fluidez y se
convierte el pensamiento “superficial”. Como la mente
original no estid presente, el cuerpo se encuentra con
muchos obsticulos. La mente “original” es parecido al
agua: corre constantemente; mientras que la mente
“superficial” es parecido al hielo; no puedes lavarte la
cara con hielo; tendra que licuarse para poder utilizarlo.
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hacemos otra distincion mas entre Ushin, el
ento presente, y Mushin, el no-pensamiento.
amiento presente” entendemos el estado
que se fia en un punto convirtiéndose en
. Al detenerse, reflexiona y discrimina. Su
de “presente” obstaculiza el fluido del pensa-
 “original”. Mushin, la mente original, no cono-
ion o detencion; tampoco la reflexion o la dis-
ion. Penetra en todo el ser: estd vivo. No es
bloque de piedra o un tronco de madera;
detiene, porque la detencion significa la pre-
e alguna cosa, es decir, una obstruccién. Si hay
on no hay Mushin. Mushin significa carecer de
ropia y, precisamente a causa de este no
mene llena todas las cosas.

uede parecer extrano, pero la no-mente es pare-
agua de un lavabo: siempre dispuesta a fluir
S€a necesario.

do la mente esta fija en alguna cosa no puede
ir las que llegan de fuera. Cuando estis poseido de
pensamientos tu mente estd cerrada a otros pen-
s. Si estds preocupado no puedes escuchar ni
mantienes tu mente vacia o abierta, podras per-
| Mushin o pensamiento original. La dificultad
en la percepcion del no-pensamiento. Pero,
tu disciplina alcanza su madurez, llega a ti por
N0. No puedes precipitar el estado de Mushin.
0 poema nos lo dice: “Intentar no pensar es,
pensar. jCuanto deseo ir mas alla del pensar y
pensar!”

as hablibamos, llegamos a la casa de mi
Me dio pena dejar el jardin Zen y su maravi-
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lloso pozo. De nuevo, estibamos instalados en los
grandes y confortables sillones del no-pensar!

CAPITULO 10

Mi Maestro permanecio en silencio dejando caer sobre
mi su mirada serena y benévola. “;No estas cansado?”,
me pregunto. “,/Te gustaria tomar una taza de té ligero?”
Sin esperar mi respuesta, se levanté e hizo sonar el
gong. Enseguida, el pequeno japonés que otras veces
me habia acompanado, apareci6 sin hacer ruido y se
incliné profundamente. :

Poco después, trajo un servicio de té, de porcelana

fina , en una mesa de ruedas. Con su exquisita cortesia _

y delicadeza, me sirvid un té perfumado de jazmin que
parecio regenerar, sutilmente, mi sistema nervioso. “Te
sirvo un té oriental al estilo occidental, - me dijo -, por-
que, entre nosotros, el verdadero servicio del té es, a la
Vez, un arte y una ceremonia que requiere tiempo y
una participacion total. Quiza, algin dia tengamos la
ocasion de compartir esta ceremonia tipicamente japo-
nesa y Zen. Pero, ahora, lo que pretendo es un peque-
no descanso con el fin de que nuestra atencion perma-
nezca despierta y podamos seguir escuchando lo que
el ilustre Takuan y el venerable Maestro Suzuki nos
ensenan sobre el Zen y las artes marciales.”

Decia “nos” con su bondad habitual mientras que no
habia el menor atisbo de cansancio en sus 0jos, ni en
su voz, ni en su cara. Pero, con su mirada penetrante,
debi6 descubrir en mi un tono bajo de atencion.
Encendi6 un pitillo y dej6é que el humo se elevara sua-
vemente sin el que aire molestara su ascension.
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o ves, - dijo -, estas ensenanzas deben escuchar-
tension v sin relajamiento excesivos. Debemos
nucho o poco de lo uno y de lo otro, lo mismo
una competicion de Judo.”
ontraba comodo, mi corazén en paz, el cuer-
o y ligero a la vez, mi interés despierto para
la ensenanza tan concreta e inalcanzable de
El Maestro sonrid y me pregunto:
es que continuemos?”
estro, por favor. Deseo escuchar las maravillo-
bras de estos grandes hombres. Estd claro que
o comprenderlo todo, pero tengo la sensacion
en mi penetra una verdad que ya conocia sin
Es como si me encontrara con un Yo maravi-
idado vy, sin embargo, un Yo mas verdadero
mismo. Cuando me ensendis parece que un
surge en mi corazon de profundidades igno-
¥, sin embargo, presentes que revitalizan mi inte-
a y mi comprension.”
mirindome serenamente y dijo:
ta esa sensacion que estias experimentando.
emos. Takuan en su carta a Yagyu Tajima no
e
una cantimplora estd vacia, se mueve cons-
2nte y no puedes mantenerla quieta. Cuando | a
It€ no se detiene en nada tiene la misma movilidad
la cantimplora. “Mantén tu mente despierta sin
a fija en ninguna parte”, dijo el Prajnaparamita
decir, que la mantengas totalmente libre.
se mueve para hacer cualquier cosa, se detie-
¥ no puede ir mas lejos. Toda clase de ataduras
0 de esta detencion y, también, la transmigra-
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cion. La mente, detenida este modo, es la causa de|
nacimiento y de la muerte. Con los sabios que han
manejado los secretos de todas las artes, es diferente-
S€ mueven para actuar sin importar para qué, pero su
mente no se detenga jamas: mantiene su movilidad ori-
ginal. Contemplan las flores y admiran su belleza pero
no se detienen. Las flores se abren de acuerdo a su
naturaleza; permanecen en estado de Mushin, no-
mente. Pero quienes las contemplan se quedan engan-
chados y, por €so, su mente se perturba.

La ensenanza de Confucio sobre la posicion de respe-
to esta destinada a los estudiantes de Tao. La plenitud de
Tao puede encontrarse en le doctrina Zen del no-mente.

La actitud de respeto en la carta tiende a mantener la
mente en un estado, bien de relajacion o de indisci-
plina. Cuando se consigue evitar, después de afios de
entrenamiento, cada detencion de la mente cae de
forma natural y puede descuidarse. De este modo, se
realiza el estado de vigilia de la mente sin detencién
en ninguna parte.

Después de mucho tiempo de vigilarlo estrechamen-
te, cada minuto de cada hora, se parece a un gato
recién adoptado, constantemente sujeto por. un lazo.
No hay libertad para €l, y sin ésta, no puede desarro-
llar su plena capacidad de movimiento. El objetivo
principal es que el gato pueda entrar y salir, libremen-
te, de la casa., sin hacer dafio alguno, ni siquiera a los
pajaros que estén con €l.

Para aplicar esto al dominio del arte de la espada, se
alcanza el grado mis elevado de perfeccién cuando tu
mente no esta turbada por la idea de cémo vencer a tu
adversario y como utilizar la espada del modo mis efi-
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. cuando lo tienes delante de ti. Ahi no existe ni.n-
ha idea de perfeccion: Todo es vacio. El adversario,
mismo, la espada que ataca, los hrazQS que la suje-
. Pero esto no es suficiente: la idea misma de la vida
be ser rechazada. De este vacio absoluto brota el
8s maravilloso despliegue de actividades.

indo Bukko Kokushi, de Engakuiji, viviendo toda-
en China, vio su vida amenazada por los invasores
goles, hizo una referencia a “cortar en dos, en un
ago, la brisa primaveral.” La espada levantada
- el soldado de Yuan, lista para matarle, le parecio
mo si fuera un simple rayo; del acto de matar so‘lo le
esaba la brisa que soplaba suavemente. Para €l, la
da que amenazaba su vida no era nada, el YO que
caer no era nada; la persona que iba a matarle,
oco era nada. En este juego de la vida, su mente
2 de un punto donde detenerse. El rayo brilla, la
a sopla, la espada se mueve, el hnmt?re cae y la
continGa tal y como era antes. Lo mismo puede
irse del arte de la danza. Coges el abanico en
0 y golpeas el pie, pero en el momento que te
1 el pensamiento de como mover los brazos y las
, tu mente se detiene y la danza se estropea.
i, - dijo mi Maestro -, interviene el Profesqr
uki para aportar algunas confinnacione; ala opi-
n de Takuan y cuenta la siguiente historia que ilus-
el estado de no-pensamiento:”
Un lefiador estaba talando los drboles en una monta-
Apareci6 un animal, de nombre Satori. Era una cria-
.muy extrafia que no suele encontrarse en los pue-
El lenador queria atraparla viva. El animal ley6 su
asamiento: “deseas atraparme vivo, ¢verdad?
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Completamente sorprendido, el lefiador no supo que
decir, a lo que el animal anadid: “te sorprenden mis
facultades de telepatia.”. Mis sorprendido atun, el hom-
bre pensé en darle un hachazo, pero Satori grito:
“ahora piensas en matarme”. Dindose cuenta de su
impotencia, decidié volver a su trabajo y olvidarse del
animal. Pero Satori no estaba dispuesto a ceder tan
facilmente y continu6 diciendo: “asi que ahora piensas
en abandonarme”. El lenador no sabia que hacer con el
animal ni consigo mismo. Resignado ante la situacion,
recogio el hacha y, sin prestar atencion a la presencia
de Satori, se dedic6 con toda su energia a talar los drbo-
les. Mientras trabajaba, la cabeza del hacha, mal fijada,
salté del mango e hiri6 de muerte al animal que, con
toda su capacidad de lectura de pensamiento no supo
leer el movimiento que surgia del no-pensamiento.

En el dltimo grado del arte de la espada, existe una
ensenanza secreta que solamente se da a los Maestros
plenamente cualificados. No basta con el simple entre-
namiento fisico. Los progresos en el dominio de la
espada apenas van mas alla de lo que se aprende. La
ensefianza secreta se conoce entre los Maestros como
“la luna en el agua”. De acuerdo con un escritor, la
explicacion es la siguiente: esta ensefianza secreta no
€s otra cosa que la ensenanza Zen, la doctrina del no-
pensamiento, Mushin. ;Qué significa “la luna en el
agua?” Esto se explica de diferentes formas en las dis-
tintas escuelas de espada, pero la idea principal es la
de captar de qué manera la luna se refleja por donde
hay agua. Y éso se consigue en un estado de Mushin.
Uno de los poemas imperiales compuestos cerca del
estanque de Hirosawa dice:
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a no pretende extender su sombra por ningu-

fanque albergar a la luna.

ena es el agua de Hirosawa.”
oema permite tener una vision interior de los
- de Mushin, donde no existe el menor arreglo
1, dejandolo a la propia naturaleza.
'como la luna se refleja en cientos de corrientes;
e la luna no se divide en nameros de reflejos,
a el que la refleja. La claridad de la luna es
la misma, incluso cuando no hay agua en la
ejarse. Por analogia, los misterios de Mushin
entreverse facilmente. Pero la luna y el agua
ibles mientras que la mente carece de forma
y su modo de actuar es muy dificil de describir.
plos no reflejan toda la verdad, solamente la

esor Suzuki continu6 su demostracién con la
siguiente:

antic Monthly Review, (Febrero, 1937), contie- -
entrevista con un matador de toros espanol,
monte, en la que habla de su experiencia per-
el arte de la tauromaquia. La lucha con el toro -
a mucho al arte japonés de la defensa. Su his-
llena de interesantes sugerencias. Esta es una
la traduccion en la que Juan Belmonte descri-
a faena que le consagré como el mejor torero
ento. En ella realizdel estado de no-mente del
la Takuan en su carta a Yagyu-Tajima-no-Kami.
oe espanol hubiera tenido un entrenamiento
fa sido, seguramente, en una vision interior de
=ncia Inmutable.
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El traductor dice: la lucha con los toros es un depor-
te que no puede compararse a ningun otro. Les guste
o no, la aprueben o no, la tauromaquia es un arte como
lo es la pintura o la misica y solamente asi, se le puede
juzgar. Su emocion es espiritual. Juan Belmonte descri-
be su psicologia en el momento mis intenso de la
faena, en los términos siguientes:

Desde el momento en que el toro vino hacia mi, yo
fui hacia él y, al tercer pase, escuché el alarido de Ia
multitud puesta en pie. ;Qué es lo que habia hecho? De
repente, me olvidé del publico, de los otros matadores,
de mi mismo e, incluso, del toro. Comencé a torear
como tantas veces lo habia hecho de noche, en los cer-
caos y en las dehesas, de una forma precisa, como si
hubiera trazado un dibujo sobre un cuadro negro.

Después de esa tarde, se dijo que mi toreo con el
capote y mi faena con la muleta fueron una revelacion
en el arte de la lidia. No lo sé y no me considero com-
petente para juzgarlo. Simplemente lidié el toro como
creia que debia hacerlo, sin nada que distrajera mi fe
en lo que hacia. Con aquel altimo toro pude, por pri-
mera vez en mi vida, liberarme de mi cuerpo y de mi
alma y entregarme a la felicidad de la lucha, sin ser
consciente de la presencia del publico. Cuando toreaba
solo, en el campo, tenia la costumbre de hablar con el
toro y, aquella tarde, mantuve una larga conversacion
con él durante todo el tiempo que mi muleta dibujaba
los arabescos de la faena. Cuando ya no sabia qué
hacer con él, me arrodillaba delante de sus cuernos,
con mi cara pegada a la suya y le decia: “jvamos toro,
torito, cogeme!” Me levantaba de nuevo, y le tendia la
muleta animandole a cargar: “jpor aqui, toro, entrd
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3l Nada va a pasarte... Muy bien...
torito?, ;estds cansao? jVamos...
barde y cogeme!”

raba la faena ideal que, tantas veces, habia visto
da en mis suenos, y de la que, cada linea, esta-
ada en mi cerebro con una exactitud matema-
faena de mis suenos terminaba siempre en
porque, cuando me volcaba para matar el
ariablemente me heria en la pierna. He debi-
algin conocimiento subconsciente de mi
habilidad al entrar a matar para que mis sue-
minaran, siempre, de forma trigica. Pese a
aba realizando mi faena ideal y, al colocarme
s cuernos del animal, escuché la aclamacion
lico como un murmullo que me llegaba de
jentras que, tal y como lo habia sonado, el toro
fia en el muslo. Pero estaba tan “embriagao”,
mi que apenas lo noté. Entré a matar y el toro
mis pies.”

ofesor Suzuki anade que, antes de que
2 comenzara la lidia de su toro, su espiritu se
ba en un estado de distraccion: rivalidad,
e triunfar, sentimiento de inferioridad. Sentia
ptiblico estaba a punto de burlarse de €l
ate mismo lo confiesa: “estaba hundido en la
acion. ;De donde habria sacado yo la idea de
un torero? Estas loco, pensaba. Solo porque
ido algunas oportunidades en novilladas sin
es, estis dispuesto a hacer cualquier cosa.”
¢ este sentimiento de desesperanza, Belmonte
algo insospechado en él hasta el momento
€ vio venir al toro. Ese “algo” aparecia, de vez

aqui estamos.
Cogeme... no
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en cuando, en sus sueiios, es decir, cuando dormig
profundamente, en su inconsciente, pero jamas habig
salido a la luz del dia. El sentimiento de desesperaciop
le empuij6 al borde del precipicio mental desde el que,
al fin, se lanz6. El resultado fue: ‘jestaba tan “embriz-
gao”, tan fuera de mi que apenas me di cuenta de que
me habia herido!” En ese instante, la Inteligencia
Inmutable fue su guia y él se abandoné completa-
mente a ella. En todas las artes, asi como en el Zen,
el paso de esta crisis se considera muy importante
para alcanzar la fuente de todo trabajo creador.

Un notable Maestro del periodo Kamakura canté:

El arco esti tenso, las flechas han partido.

En ese critico momento,

Un corazon débil no desea atacar

Con capacidad y fuerza.

Cuando una flecha despuntada es lanzada por un arco
sin tensar

seguramente penetrara la roca.

Quedamos en silencio. Absorto en una profunda refle-
xi6n, no me habia dado cuenta de que mi Maestro se
habia ido dejindome solo conmigo mismo.
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Jitayu-wa Kyoei
Amistad y Prosperidad Mutuas
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CAPITULO 11

Aquel dia mi Maestro me esperaba con una curiosidad
evidente. Todo en €l era espontineo, sencillo, despro-
visto de todo calculo. Sus ojos sonrientes me escruta-
ban llenos de interrogaciones. Me di cuenta de que
queria saber cuiles eran mis reacciones después de su
exposicion de la doctrina del no-pensamiento del pro-
fesor Suzuki y la lectura de la carta apasionante y
magistral de Takuan.

Me tomo6 del brazo afectuosamente, y después de sen-
tarme cOomodamente ante su mesa, me dijo con
impaciencia: “jcuenta, cuenta!”. En esta manifestacion
amistosa de interés habia un encanto irresistible. En
esos momentos, tenia la impresion de ser para él, la per-
sona mds importante del mundo, el objeto de toda su
atencion. No era normal en él, no era una técnica psi-
cologica ni se hacia el interesado. |No!; era completa-
mente sincero al mostrar todo el interés por su discipu-
lo. Por otra parte, era la representacion viva de la movi-
lidad mental de la que hablaba Takuan. Del interés mis
apasionado podia pasar a la total indiferencia vy fijar su
atencion en cualquier otra parte. Si uno queria aprove-
charse de su interés, para captar su pensamiento, se
encontraba de repente ante el vacio. jCuintas veces me
habia dejado asi, completamente solo y desconcertado!
Pero, puesto que su comportamiento no tenia nada de
ficticio, su vida era una ensefnanza rica y constante para
quien quisiera observar sin demasiados prejuicios. Tenia
que armonizarse como un diapason. Por desconcertan-
te que fuera a veces su actitud, uno se daba cuenta, al
final, que revelaba constanteménte nuestros errores,
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_ataduras, nuestras ansias, nuestros prejuicios,
rlos o siquiera mencionarlos. Su mirada viva era
y una luz prodigiosa que se proyectaba sobre la
cion del arte de vivir libre e, incluso, en el arte de
secas. Algunas veces, sorprendido por la forma
e e inesperada con que resolvia algunos proble-
o le decia: “Maestro, jsois un artista!” Entonces
 sin falsa modestia ni fanfarronada.

estaba, ese dia, hecho toda una interrogacion,
o saber lo que iba a decirle sobre el tema del
samiento.

o, - dije respondiendo a su imperiosa invita-
he reflexionado seriamente sobre todo lo que
dicho y leido. Aunque no lo he comprendi-
creo que hay una verdad profunda en todo
isiera hacerla mia, conseguir que penetrara en
or, pero estd fuera de mi por ahora... No
“sentirla”. Todo tipo de objeciones, - que reco-
e no son vilidas -, me viene a la mente, per-
mi comprension y no puedo eliminarlo. ;Qué
hacer?”

6, se relajo en su sillon y me dijo con su voz pro-
musical: :

an Maestro hind(, muerto hace poco mas de
0s, y considerado por los mds grandes sabios de
como una encarnacion del principe supremo,
imakrishna, al que yo venero como mi propio
solia ensenar a sus discipulos mediante histo-
ples y sabrosas, pero cuya profundidad era ina-
Decia: cuando un hombre se clava una espina
, tendrid que coger otra del arbusto para quitar
a; después, tirara las dos.
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“El campo de aplicacion de esta parabola es muy
amplio. En lo que a ti se refiere, la espina e, incluso,
las espinas de los conceptos “prefabricados”, estin
clavados en tu mente; por ello, tendras que usar una
O varias espinas de la misma naturaleza para quitar la
primera, tras lo cual, - anadié con una sonrisa mali-
ciosa -, tiraras las dos. De este modo, usas las técnicas
racionales precisas para eliminar las obstrucciones de
origen racional.

“Puesto que estis atado por objeciones que conside-
ras incomodas pero que no puedes rechazar, si te pare-
ce bien, vamos a examinarlas juntos. ;De qué se trata?

“iBien! En primer lugar, y como todos los franceses,
me considero cartesiano. Porque Descartes, el gran filo-
sofo racionalista, era francés. En realidad, tengo interés,
simplemente, de apoyar mis conocimientos sobre una
logica irrefutable o, al menos, asi lo desearia. No puedo
creer que lo real, la verdad, esté desprovista de logica
y no pueda aceptar la razén. Los Orientales, y espe-
cialmente ustedes, los japoneses, parecen considerar la
razon como algo secundario, accesorio, para otorgar a
la realidad una vaguedad sin forma, sin contorno y, por
esencia, irracional.”

Mi Maestro, relajado e interesado a la vez, fijaba en mi
sus ojos ardientes pero serenos.

“iSigue, sigue!”

“Los maestros japoneses de judo que he conocido,
hablan de 1 mente y lo utilizan también en el terreno
moral cuando juzgan que Fulano tiene un buen estado
mental y Mengano un mal estado mental. El valor es
tema de la mente, la lealtad cuestion del estado mental,
etc. En las ensenanzas del profesor Suzuki y del gran
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‘Takuan, se trata también dé¢l tema de la mente
de la mente no estable, de la vacuidad mental e,
, del no-mente. Es como si, para ustedes, los
es, la palabra mente fuera como un recepticulo
confuso donde todos los conceptos estin mez-
0 confundidos en una denominacién unica,
pero sin contorno o precision. Lamento esta
e hago, quiza injusta, porque soy consciente
existe una realidad auténtica detras de esta
ad aparente. Pero nuestro espiritu occidental
cho de forma que nosotros queremos agarrarnos
ra, al como y al porqué de las cosas, y que
ros apreciamos el hecho de conocer un fenome-

podamos analizar y, también, reproducir a
d. Este estado de espiritu es el que ha dado
ento a nuestra ciencia y a sus métodos. Los resul-
pueden demostrar y nuestra influencia sobre el
bjetivo no se puede negar. Este mismo méto-
nto de vista parece que empiezan a aplicarse al
‘del ser humano, al conocimiento de su cuerpo,
siologia e, incluso, de su psicologia que ha lle-
1, ya, una ciencia objetiva del comportamien-
mbre. El estudio de los reflejos condicionados
entremos en el dominio objetivo de estados
gicos que, anteriormente, se consideraban esen-
e subjetivos y de un caricter puramente emo-
escapaba a todo anilisis. Ustedes mismos, en
¥ en todos los paises que poseen una vieja cul-
dicional -, han adoptado nuestros métodos cien-
‘matematicos, y creado laboratorios, universida-
ustrias, a veces, mas perfeccionadas que las
8. Reconocéis asi, lo positivo de nuestros puntos
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de vista. ;Como puede ser que, paradéjicamente, hom.
bres tan cultivados se encomienden a conocimientog
que parecen irracionales y a métodos de formaciop
humana que ninguna ciencia, digna de ese nombre,
podria justificar? Con el pretexto de las tradiciones. ;ng
se perpetia un oscurantismo en desuso donde I3
ausencia de claridad permite todas las supersticiones?
¢Es que los occidentales no tenemos nostalgia de cuen-
tos de hadas que han hecho sonar, durante la infancia,
a los hombres y a los pueblos, y no somos especial-
mente sensibles a un exotismo que nos hace acoger-
nos, sin discernimiento, a todo lo que llega de Oriente,
teniendo en cuenta que las ensefianzas son transmitidas
por hombres de otro color y, a ser posible, con ojos
oblicuos.?”

Habia soltado todo esto de un tiron, casi sin aliento,
llevado por mis creencias. Callé un poco confuso, cons-
ciente de que habia sobrepasado los limites del decoro
y temiendo haber ofendido o apenado a mi Maestro, al
que amaba y respetaba.

Pero él, sonriente y sereno, parecia mas divertido que
sorprendido de mi vehemencia.

“Tu mismo no has deseado recibir estas ensefianzas
exoticas y en desuso de un hombre de color y con los
ojos oblicuos?”

“Si, Maestro, es cierto”, respondi un poco azorado.

“;No es verdad que toda esta ciencia tan notable,-todo
este espiritu de anilisis y de sintesis no llenan tus aspi-
raciones mas profundas, tu deseo humano de conocer
y saber de forma directa?”

“Sin duda, Maestro!” Sentia como, lentamente, me

invadia una sensacion de vergiienza por haber dejado

El Espiritu del Judo 87 »

ado las principales razonas vitales que me habian
“hasta él. Lamentaba, también, esa vanidad
nte, esa especie de orgullo racial de intelec-
y de ciencia occidental.

verds, - prosiguio -, no deseo en absoluto que
idones tu racionalismo y, si algo debo lamentar, es
a ciencia occidental no sea lo suficientemente
"y lleve su logica hasta las altimas consecuen-
to mds racional seas mas satisfecho me senti-
‘cerca estaras, - contrariamente a las aparien-
la ensenanza tradicional.”

ojos totalmente desconcertado. Sin demostrar
aba cuenta de mi sorpresa, continuo:

es que el término “mental”, empleado por los
s, es vago y confuso. ;Crees que las palabras
“espiritu” son mds precisas? Es por lo que lo
el término Psique en los vocablos “psicolo-
quiatria”, “psicosis” , porque Psique, que es la
nifica “alma”, en griego antiguo. ;Has pensado
ino opuesto a “alma” es “materia”, y que la
materia implica necesariamente la de “espiritu”
ndiciona la de “materia”? Ahi donde acaba el
comienza la materia y viceversa. ;Ha descu-
vuestra ciencia la frontera entre los dos? ;Ha
alguien una linea de demarcacion entre espiri-
eria? Vuestro Descartes ha agotado su dialécti-
turo. En tu cuerpo, ;dénde comienza el espiri-
nde termina la materia? Vuestra ciencia puede
e de demostrar que todo es materia, pero no
* eliminar el concepto implicito de espiritu, ni
para negarlo. Por ello, vuestra medicina inten-
esta oposicion irreductible, volviéndose psi-
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cosomatica, es decir, espiritual y corporal a la vez, de - a ti, a mi y a cada uno de nosotros. El pen-
modo que los fenémenos llamados fisicos y los llama- o tradicional oriental es mis realista, de lo que
dos psiquicos, sean, sin lugar a dudas, inseparables. insa, que el de Occidente. No ignora una distin-
“Por otra parte, la ciencia del mundo llamado materia] ' precisa de las funciones relativas al ser huma-
persigue, sin cesar, una realidad que se aleja de las for- trina china del Yin y el Yan o, mejor, del In
mas y las estructuras. A veces, se descubren los “cémo”; ponés, que surgen de las ciencias de los Pa
nunca los “porqué”. La ex materia bajo esta busqueda _permite unas investigaciones rigurosas sobre los
y detras de todas las formas aparentemente solidas, se nos fisicos y psicologicos. De este modo, un
descubre en cantidades de energia en movimiento. Esta (sabio chino, el Dr. Liou Tse-ha, al que he cono-
energia, bajo las formas de condensaciones provisiona- muy a fondo, ha podido, mediante el método Pa
les y mutables, constituye todo lo que nuestros sentidos . descubrir un nuevo planeta en el sistema solar.
perciben asi como toda nuestra experiencia sensible. Se miento confirmado posteriormente por los
comienza a entrever el papel esencial que se juega en occidentales, pése a que este planeta jamas ha
la percepcion de este mundo mediante el testimonio tro del campo de un telescopio. Los hindues,
consciente gue somos nosotros. parte, tienen una ciencia milenaria, codificada
“Las preguntas, ;quiénes somos?, ;quién eres ftu?, psofia Samkhya, que es, a la vez, una filosofia
¢quién soy yo?, no reciben una respuesta pertinente por | psicologia al mismo tiempo que una metafisica
parte de vuestra ciencia. Igualmente, podemos pregun- gran envergadura.
tarnos: ;qué es el mundo? El mas grande de los fisicos, ina de los tres Guna o cualidades intrinsecas
Einstein te responderd: E=MC2, la energia es igual a la Naturaleza, (con N mayuscula), es prodigiosa-
masa multiplicada por la velocidad de la luz. Esta es la” fecunda en la explicacion de todos los fenome-
formula matemaitica que condensa todos nuestros Xteriores e interiores.
conocimientos del mundo fisico. Pero si preguntamos, dualismo védico, como el Cunyata, (doctrina
“squé es la luz?” o mejor, “;qué es la inteligencia que da budista), propone una vision fisica y metafi-
juzga que los dos términos de esta ecuacion son igua- una amplitud y de un rigor hasta ahora desco-
les?, sera mejor que no respondamos. El problema se s en Occidente. ;
plantea en otros términos que vosotros creéis cientifi- ello, el realismo o ciencia de la evidencia védica
COS, pero que permanece Oscuro, sin resolver. estra que toda la ciencia y toda la filosofia de
“;Consideras que la palabra “mental”, es vaga, impre- lente estan viciadas en su origen por un prejuicio
cisa? No lo es mis que aquellos| términos que crecis ll. Tu consideras a priori el estado de consciencia,
cientificos y que, finalmente, solo definen algunos gilia como el unico real, y tus sabios pretenden
mecanismos, algunos procesos y no la realidad que nos porar los demis estados como subproductos o
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anexos del estado de vigilia. Esto no es mis que up
prejuicio. En efecto: el hombre vive en tres estados
autonomos. Vigilia, sueno, suefio profundo; (cop
variantes como la anestesia, el sincope o, incluso, I3
muerte asimilada a un suefio profundo).*

“Esta ciencia tan rigurosa, llamada Avasthatraya o
ciencia de los tres estados, cambia completamente
nuestra vision del mundo y de nosotros mismos.

“Quiero dejar claro que hoy no pretendo explicarte o
€xponerte eslas ciencias tan amplias, ni siquiera men-
cionarlas todas.

‘Mi deseo es, simplemente, mostrarte que la
Antigliedad; lejos de ser simplista como creen los
modernos, tiene una serie de conocimientos de un
orden infinitamente mas amplio que los de la ciencia
moderna, en lo que se refiere al conocimiento de si
mismo, de la vida y su obijetivo.

“Un viejo proverbio japonés dice: On-Ko-Ti-Shin. “Si
quieres comprender las cosas nuevas estudia primero
las antiguas.” Puede que ahora comprendas que el tér-
mino “mental” no esconde la ignorancia del saber tra-
dicional, sino que es un término cémodo por su gene-
ralidad, que recupera las realidades psicolégicas huma-
nas e, incluso, algo mais.”

Yo estaba asombrado. Mi Maestro me descubria, de
golpe, horizontes vertiginosos de conocimientos
inmensos. Me daba pena pensar que él podia saber
todo aquello y yo me habia equivocado al reaccionar,
rapida y superficialmente, a la ensefanza de Takuan vy
del Profesor Suzuki. Me sentia cada vez peor y, dejan-
do a un lado mis pretensiones cartesianas pude ver
ante mi la infinitud liberadora de mi ignorancia.
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[TULO 12

ro me habia convencido de que el término
. empleado en Judo con tanta frecuencia, en las
as artes marciales y en la filosofia Zen, no era
i6n vaga, sin formas y, simplemente, comoda.
lexion, después de la leccion de humildad que
dado, me di perfectamente cuenta de que, por
cuando llamamos a una persona, senor, sefo-
ita Tal, no estamos enumerando las facultades
es, emocionales, psicologicas o anatomicas de
a. Ahora, cuando decimos: Fulano ha hecho
os referimos al individuo en su totalidad. Esta
cion es, sin duda, global, pero suficiente,
, con todo, precisa. Igualmente, si hablamos de
cia de Tal o Cual no entramos en detalles. No
amos si esta inteligencia es brillante o superfi-
4 formada por memoria y agilidad o, por el
se ha limitado a aprender, etc. Y, sin embargo,
ra es suficiente para que comprendamos, - de
obal -, de lo que se trata.

de ese momento, la discusién que yo habia pro-
do por la palabra “mental” carecia de fundamen-
solamente, el resultado de mis prejuicios occi-
5, ligeramente vanidosos. Asi que, jippon!,
se dice en Judo, mi Maestro me habia vencido,
[a derrota significaba un enriquecimiento y una
DT,

lo dije y €] me respondi6, con su acostumbra-
ia, que se trataba simplemente de la aplicacion
cipio de Judo, tal y como lo ha definido el pro-
igoro Kano.
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“Toda victoria, - anadio -, que no lleva consigo la con- ‘mismo sucede en las entrevistas: el que habla debe
viccion y Ig transformacién del contrario, no es mas bjetivamente a la verdad, con suavidad, sin
que una ilusion. Vencer sin convencer no tiene sentido, ; ad, sin beneficiarse de la debilidad de razona-

“Un movimiento de Judo, realizado con una aplicacion to del otro, hablando de forma sencilla sin emple-
rigurosa y exacta del principio no entrana ninguna amar- sumentos falaces. Si se es muy cultivado, no con-
gura ni despierta el complejo de inferioridad en quien lo cer gala ni intentar impresionar a la otra parte
sufre. El que lo ha producido como el que lo ha experi- tando infravalorarle. Los espiritus mas grandes, los
mentado se encuentran, en ese momento, en un estado ) los santos de la humanidad, han utilizado
de universalidad, en el que cada uno se ve como el polo palabras o parabolas extremadamente senci-
positivo y negativo de una accion, de un movimiento que para que todos pudieran comprenderlas a sus dife-
les supera a los dos. Por ahi ha pasado una especie de s niveles, pero cuya profundidad ha hecho pensar,
logica de la cosa “consigo.” Es la mente cosmica que se r durante generaciones y correr rios de tinta.
ha transformado en una corriente que atraviesa los dos ; o sucede en el Judo. La maxima eficacia con-
puntos. Aqui no se trata de voluntad u oposicion perso- obtener el mayor nimero de resultados con el
nal, sino solamente de una verdad que pertenece al esfuerzo.
orden de la evidencia y, ante la cual, los dos actores se Seiryoku-Saizen-Katsuyo, (maximo de eficacia),
inclinan. Este momento de perfeccion supraindividual no ' corolario Ji-Ta-Yuwa-Kyoei, (prosperidad y
humilla a nadie sino que produce la conviecion. Un ver- estar mutuos), que es inseparable. Se puede decir
dadero judoka intenta no dafar a nadie, ni en el Dojo ni que la segunda maxima del Judo esta incluida
en la vida. Su accién debe llevar al companero a la orbi- | principio primero.
ta de lo real. Lo mismo debe suceder en las conversacio- stre profesor Jigoro Kano decia: El principio de
nes. Es preciso conducir el hilo de la comprension del axima eficacia, cuando se aplica a la elevacion del
companero de modo que abandone sus propios prejui- itu y del cuerpo en la ciencia de ataque y defensa,
cios y pueda juzgar el bienestar de su inteligencia libera- €, en primer lugar, orden y armonia entre todos
da de una o varias contracciones. Sin duda, esto supone embros de un grupo y esto puede conseguirse a
un minimo de lealtad y de sinceridad por ambas partes. 8 de la ayuda mutua y las diferentes concesiones

“Pero, ¢no sucede lo mismo en el Dojo? Si un movi- tonducen a la prosperidad y bienestar mutuos.
miento se termina por un ippon se debe a la fuerza del bjetivo final del Judo, por consiguiente, es el de
que lo proyecta, a la torpeza del que la ha proyectado, €ar en el alma del hombre un espiritu de respeto
a una circunstancia fortuita o viciosa; nadie queda con- dos los principios de eficacia maxima, de pros-
vencido, ni el que ha hecho el movimiento ni, mucho lad y bienestar mutuo llevindolos a la practica.
menos, el que lo ha sufrido. iombre, individual y colectivamente, puede alcan-
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zar el estado mas elevado y, al mismo tiempo, desarro- si han sobrevivido, mediante la transmision oral,
llar su cuerpo y aprender el arte de ataque y defensa. serie de conocimientos humanos que ha precedido

Cuando considero el Judo bajo un dngulo dualista, ion de los documentos escritos. Esta es la
“prosperidad y bienestar mutuos” lo hago como su fin de que, la mayoria de los historiadores que se
altimo, y “el miximo de eficacia”, como el medio de san en estos documentos para situar las fechas de
alcanzar ese fin. Pero si examino ese fin en su unidad rina 0 de unos acontecimientos, se equivo-
total, prosperidad y bienestar mutuos deben incluirse nto, porque las tradiciones orales han transmiti-
en el medio de maxima eficacia. De este modo, aunque s experiencias de las civilizaciones humanas desde
parezca tener dos caras, esti comprendido esencial- s inmemoriales y esto con una fidelidad superior
mente en el mismo principio, es la unidad poderosa de los copistas que transcribian los documentos. En
la eficacia maxima, aplicable a todas las actividades eno, los Brahmanes tradicionalistas son capaces
humanas; no es mis que éso. de memoria los cuatrocientos mil versiculos

“Lo he citado de memoria y confio no haber omitido ha Bharata y muchos otros textos importantes.
nada del pensamiento del venerado Maestro.” , como juego, pueden permitirse el lujo de reci-

Sonrei porque sabia que su memoria era practica- 1 la inversa. Se les puede citar cualquier versicu-
mente infalible y que lo que habia citado reflejaba, al tomiticamente, ellos continGan recitando los
pie de la letra, lo que Jigoro Kano Shihan habia dicho. o5,

“Maestro, no tengo ningun problema sobre este tema. gadores de dados de la Antigiiedad, (juego mas
He podido comprobar que sois capaz de recitar todo el gque el bridge o el ajedrez), tenian, también una
contenido de un libro sin omitir una coma. Me pre- oria prodigiosa y una facultad para calcular, seme-
gunto como es posible.” esas raras calculadoras prodigio de hoy que nos

“Es una cuestion de educacion, - respondi6. En estupefactos cuando derrotan a las miquinas
Occidente prestiis mds atenciéon que nosotros a todo fOnicas. Se cuenta, y no es exactamente una
lo escrito, leido, imaginado o grabado. Me temo que ida, que uno de ellos, de nombre Shakuni, al pasar
con el progreso de la radio, la television y las graba- za del rey por delante de un manzano, dijo “hay
ciones pueda repetirse el mismo fenétmeno en manzanas en ese arbol”. El rey, escéptico, cre-
Oriente. Toda facultad que no se ejercita se atrofia; es ole un jactancioso mandé parar la carroza y sacu-
una regla inexorable. En mi pais, desde la infancia, se l manzano para que cayeran todas las manzanas.
ejercita la memoria. La mayor parte de los textos mas on la misma cifra que Shakuni habia dicho.
importantes filosoficos, religiosos y tradicionales se Cierto que las facultades humanas son mas amplias
repiten salmodiando sobre un ritmo que favorece la € nos imaginamos, suponiendo que contemos
memorizacion. 4 ambicion, el valor, la fé y la perseverancia nece-
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sarias para cultivarlas. En relacion a esto, mis facultades ¥ esta naturaleza se encuentra en nosotros, mejor
son muy modestas. No les des demasiada importancia SOMOS nosotros, pero lo hemos olvidado. No se
El modesto era él porque, cuanto mas le conocia mis de crear cualquier cosa, porque nada puede ana-
me sorprendia su capacidad en todos los sentidos. o que es perfecto e infinito. Pero tenemos que
“Fuera del largo trabajo de formacion educativa, el mos de la marana de nuestros errores, semejantes
uso de una atencién constantemente despierta favore- ; as de la tinica de Neso. Tenemos que apren-
ce la memoria. Es cierto que una atencién centrada en cillamente, a dejar de hacerlos perennes. Este
un punto permite recordar claramente el objeto de estro trabajo, nuestro esfuerzo. Hay que hacer un
nuestro interés momentaneo, pero la atencion inmaovil liberador y detener el falso esfuerzo que
sobre un punto descuida el resto. Lo maximo del arte nuestra esclavitud. Es la técnica de las dos
de permanecer atento, tal como lo ensenaba Takuan al as. El no-esfuerzo, el estado de soltura y de liber-
Maestro de espada Yagyu Tajima no Kami, es conseguir erfecto solo puede llegar del esfuerzo. En griego,
una atencion sin fijacion particular, que sea fluida, o se dice Askes, de donde procede la palabra
movil, ligera, atil. Pero, repito que esto es lo maximo
en el arte. Si alguien que no se ha ejercitado pretende B ha 1o que dice, sobre este tema, Jigoro Kano
alcanzar este gr:_ado de repente, se convertird en una : prosperidad y bienestar mutuos es el estado
persona vaga, distraida e inestable. Es necesario pasar epresenta el ambito del ideal de Judo, el fin supre-

por la fase de la a[enﬁén fzolunttaria y particular, antes ue puede alcanzarse solamente por los que,
de acceder a la atencion sin objeto. Recuerda la histo- dominado el arte y el espiritu de combate,

ria de las dos espinas; en ella se puede aplicar, también perado todas las nociones de victorias y derro-
esta técnica. La dispersion del espiritu es el resultado -

de las pasiones, de los intereses multiples y desorde- bermiti interrumpirle porque necesitaba pregun-
nados. Al principio es necesario utilizar la voluntad. _

Una vez superado este estado, se pueden arrojar las estro, ;hay que olvidar, entonces, una parte de ese

espinas de la dispersion y las de la concentracién para ¥0 esencial , como ha dicho el Maestro Jigoro
llegar a la libertad real de la atenci6n, de modo que, i que esta contenido en el principio el Judo es fle-

aunque sea muy aguda, no esté constrenida sino exten- lad, y, por otra parte, ceder para conseguir la

dida y presente en todo. No hay que cor_1f51.nd1r el fin ia eficacia, que es el resultado? ;Hay que desa-

que se nos muestra con nuestra posibilidad real. f primero el espiritu de lucha, de victoria y de

Actualmente nos encontramos atados por mil cadenas, s de superarlos y de volverse apto para

enredados en el ansia y el miedo, pero no somos cons- larse en el objetivo final, individual y social pros-
. - . e

cientes de ello. Nuestra naturaleza original es pura y id y bienestar mutuos?
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Sonrié, visiblemente satisfecho de mi reaccion.

“Es una buena pregunta. Si, en ningun momento hay
que perder de vista el objetivo esencial del Judo. Hay
que entrenarse constantemente en practicarlo. Pero e
venerado Maestro pone en guardia a los que son vagos
y pasivos, o agresivos y violentos contra la equivoca-
cién de sonar con la paz y el bienestar mientras que,
todavia, estin dominados por pasiones positivas o
negativas que nos vuelven incapaces de vivir realmen-
te. De forma imaginativa o verbal, creemos que hemos
alcanzado ese objetivo porque una parte de nosotros la
desea sinceramente.

“Piensa que, en Japon, el cinturon negro, hasta el
quinto Dan incluido, estid considerado como un grado
de estudiante cualificado.

“Tu primer Maestro, mi amigo, habia llamado “cam-
pedtn” al cinturbn marréon, primer Kyu, v “experto” al
cinturoén negro primer Dan, para alentar los comienzos
del Judo en Francia y en Europa, y tranquilizar un poco
la impaciencia congénita de los occidentales. Esta es la
razon por la que, habia creado para todos los Kyu los
cinturones amarillo, naranja, verde, azul y marron,
mientras que en Japon se es cinturon blanco hasta el
tercer Kyu y cinturbn marrén hasta el primer Dan.

“Ahora, ya sabes bastante para no desmoralizarte ante
la dificultad y la duracion de la empresa.

“El Judo es para toda la vida, no lo olvides. No hay
limites en los niveles de conocimiento que pueden
adquirirse en el avance y el perfeccionamiento.
Tebricamente, no existen limites a los grados que pue-
den recibirse Si alguno alcanza un grado de evolucion
superior al décimo Dan, (y aqui debo hacer hincapié en
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: os filosoficos del Judo y una completa com-
on del principio de mixima eficacia y prosperi-
ienestar mutuos), no hay razén para que no sea
esto para el undécimo Dan. Si existiera un hom-
un valor tal, que mereciera mis reconocimien-
 consideracion, podria ser elevado al duodécimo
alcanzar el titulo de Shihan que, hasta el momen-
ha sido otorgado al fundador de Judo. No hay
abra en francés que pueda traducir lo que impli-
rmino Shihan: sabio, modelo, maestro supremo,
palabras insuficientes e inadecuadas para desig-
in hombre asi.; quizi el término “prudente” fuera
‘apropiado.
0 Shihan cree que, cuando alguien alcanza ese
sobrepasa nociones tales como colores y grados
onsiguiente, regresa al cinturén blanco, cerran-
el ciclo completo de Judo. En un sentido de gra-
2 decidido, sin embargo, que el cinturén blanco
a el Shihan sea dos veces mas largo que el
0 normal, para evitar que un principiante jcometa
rrible error!
i€stro, si es necesario primero obtener el espiritu
mbate, después dominarlo y, finalmente, superar-
*nen razon los que preconizan exclusivamente un
combate?”
arte si, porque siempre hay una poco de verdad
€ es falso, como algo de error en lo que es ver-
erda el simbolo del Ho-Thou, mas conocido
ing-Yang o In-Yo en japonés: dos volutas imbri-
espiral, una negra, otra blanca, que simboli-
lovimiento y la dualidad en la unidad. Creo que
) habéis adoptado en tu Colegio de Cinturén
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Negro. ;Te has dado cuenta de que en la espiral blan-

ca hay un punto negro y en la espiral negra un punto ' Ly =k
blanco? Quiere decir que en el seno de lo femenino a t: FP nncipio y el objetivo, y nuestra mirada
hay un germen masculino y en el seno de lo masculi- _ _es r:t Hla e ;“;l" .como la de un navegante en el
no hay un germen femenino. En el seno del bien hay a oli df:sa e f ;
un germen del mal, y en el seno del mal un germen del . escqu.la edJUdO procede del Ju-Jutsu y de
bien. Uno puede engendrar perfectamente al otro. 3 L u; as de artes marciales, principalmente
“Igualmente, en la idea del Judo de lucha, del Judo esg;ﬁhds enshin-Shin “Yo-Ryu y Kito-Ryu.Antes
deportivo, - que es un error si se le considera como od ; li_lr; la palabra Judo se empleaba ya en la
objetivo final de Judo -, hay algo de cierto en el senti- 5 Ji hln_—R‘yu, pero fue él quien la dio a
do de que el Judo pueda fortalecer al débil, ayudarle a = Y populariz6 su poder 0SO principio”.
vencer su miedo o su pereza. Los estimulantes del amor aNtiguo Ju-jutsu estaba previsto solo para la lucha

propio y del orgullo, que son la victoria, los titulos, las victoria. Jigoro Kano extrajo de €l lo esencial para

e D accesi T, ;
recompensas, pueden ayudar a vencer sus inhibiciones, B e ble a todos Y que sirviera como instru-
) de educacion moral, intelectual vy fisico, para el

su apatia. Por otro lado, es una forma de exteriorizar la prosperidad g
una agresividad escondida, de objetivar una vanidad no ¥ lt) : lp S
Ir totaimente en contra del objetivo del Judo si

confesada. La derrota que sobreviene inevitablemente B olo
puede calmar y enfriar lasa vanidades mas llamativas y S d Comgomo un deporte y una lucha para la
n.

descorteses. i el it . 5 i
“El sabihondo, como dijo mi amigo, en francés, se Oy Su espiritu para regresar al anti-
encoge un dia u otro. He oido que los franceses, bue- &, anc barbal:o y d_e§t1‘uctor, significaria una
nos luchadores, a los que no les falta el sentido del BEIOn regresiva. Seria traicionar el Judo, traicionar
o Kano Shihan, arruinar su obra y abandonar

humor, habian creado un Club de Jibaros, nombre de BE medi "
esos indios que, ritualmente, reducen al tamafio de un 10s mas notables para la elevacion de

puiio la cabeza de sus enemigos muertos. Esos Judoka-
Jibaros invitaban a los luchadores mas agresivos, mas
seguros de si mismos y les infligian las lecciones de
humildad mas sangrantes”.

“Esto no quiere decir que el combate siendo sincero ¥
varonil y pudiendo utilizarse con fines educativos,

e€cer como un medio. El venerado Maestro ha

tenga que convertirse en el objetivo del Judo. Jigor®
Kano Shihan lo ha elegido como alternativa. Es y debe
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mucho calor. El aire vibraba. Innumerables
zumbaban. El cielo estaba azul gris y el sol lan-
dardos implacables.

estro me habia dicho: -

es que en Japon practicamos Judo de un modo
o durante treinta dias en los dos periodos mas
os del ano: en medio del invierno, de Enero a
y en verano, de Julio a Agosto; esto es el
1 eiko.

achos judokas vienen de todas las regiones de
N, para participar en el acontecimiento. Durante la
on de invierno se practica el rito tradicional de
imi-Biraki-Saiki. Es una de las ceremonias mas anti-
€ importantes en la fiesta del nuevo afo. En la
@ feudal, cada familia de Samurai ofrecia el
Mochi (pastel de arroz con la forma de un
redondo) a cada una de las armaduras del jefe
ia o de sus hijos, y oraban por sus victorias
. Unos dias después, estos pasteles se corta-
reparaban con alubias rojas, - shiruko -, y se
entre la familia y los invitados. Tras la
dencia de la casta Samurai, los practicantes judo-
lan conservado y perpetuado esta honorable cos-
€. Antes de la comida se celebra un intercambio
¥O10s y cumplidos entre el Maestro y los alumnos
ntantes y, también, una demostracion de Kata y
dori.

ceremonias tradicionales son una oportunidad
ar los lazos de amistad entre nosotros, los
5, ¥ hacer sentir que si sus estudios técnicos y el
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duro trabajo en comin son los medios del Judo, el s formas en las que y por las que ésta se expresa, ya
objetivo final es Ji-Ta-Yuwa-Kioei, es decir, la amistad y in sutiles como el pensamiento, o tangibles como los
la prosperidad de todos y cada uno de nosotros. ientos del cuerpo. En cuanto al espiritu, se sabe

“Estos entrenamientos durante los veranos y los g€ €Xpresa mediante el pensamiento, la palabra o el
inviernos han sido concebidos como una prueba pimiento. A partir de ese momento, se comienza a
suplementaria para ensedar a los Judoka el valor y Ia mprobar que los antiguos tenian, sin duda, una vision
perseverancia, al mismo tiempo que la voluntad de clara de la realidad al pensar que cuerpo y espiritu
superar las mayores dificultades en las condiciones 0 dos caras, dos polos del ser. Su vinculo es inse-
mis desfavorables. e. Cuando cortas un iman en varios trozos peque-

“Esto forma parte de la educacién por el Judo. Para n cada fragmento encontrarids el polo Norte y el
nosotros, no se trata de separar el espiritu y el cuerpo. de todo el iman; igualmente no se pueden sepa-
Esta separacion artificial resulta de las concepciones dos aspectos complementarios, cuerpo y espiritu,
filosoficas o religiosas que hemos aceptado sin haber MOos nosotros mismos. Es evidente que, si fuma-
intentado comprobarlas. Opio nuestro espiritu se adormeceri, pero no suce-

“Es muy dificil trazar una linea de demarcacion entre mismo si tomamos café; entones se excitard, se
el espiritu y el cuerpo. (En que parte tendria lugar la ard. Si no encontramos placer por la vida, por la
uniéon? Vuestro filésofo, Descartes, ha intentado, sin nuestro cuerpo estard mas entorpecido; si esta-
éxito, encontrar el lugar del alma. Pens6 en la glan- stes, decepcionados o apenados, nuestro cuerpo
dula pineal. Otros la han situado en el corazon, algu- languidecer hasta morir. Por el contrario, si nues-
nos, - la mayoria orientales y también nosotros, los piritu es animado entusiasta, creador, lleno de espe-
japoneses -, consideran que el vientre, el Hara es el ,de amor o, incluso, de deseo, nuestro cuerpo esta-
lugar del espiritu. 0, lleno de fuerza, ajeno a la fatiga y capaz de

“Los pensadores del siglo pasado inventaron la idea ar dosis considerables de sufrimientos y esfuerzos.
de la materia y, de ahi, naci6 el “materialismo”. Mas lamos multiplicar los ejemplos de esta interde-
tarde, esta idea, madre de la ciencia moderna, se ha ia de lo que llamamos espiritu y de lo que nos
revelado insuficiente para explicar el mundo y la vida. Ser un cuerpo material.

“Ha cedido su puesto al “mecanismo”, segin el cual estas evidencias, algunos han querido suprimir
todo en el mundo es justiciable por las relaciones de fuer- g dad escamoteando uno de los términos. Se ha
zas mecinicas. El “mecanismo”, por su parte, ha tenido 0: “todo es espiritu” o, por el contrario, “todo
que desaparecer ante el “energismo” moderno, en el que 1a”. Sin darse cuenta de que por el solo hecho
la materia y la mecinica se funden en torbellinos de aunciar la palabra “espiritu” incluye el concepto
energia. Cada vez se hace mis dificil separar la energid hateria” en negativo”.
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“Esto es, sin duda, parecido a la idea de que el di nas conocidas en las que nosotros estamos dando

implica la noche y viceversa.” y vacio lo es solo de pensamientos o acciones
“iExactamente!, respondio €1.” es. Pero si “eso” no puede ser descrito ni cap-
“Pero, entonces, si no somos espiritu ni materia o los eso” es, fundamentalmente, nosotros mismos, la
d05_ a la vez, ,;qui:é}'les somos?” nosotros, nuestro ser verdadero. Para saborear
Mi maestro sonrio: yverdad que nos sobrepasa, reuniendo las ideas de

“Creo que ya te he demostrado que es imposible des-

cribir el sabor de una fruta que no se ha probado. Ia de los dos volviéndolos flexibles, unidos suavi-
imposibilidad de describir o captar una experiencia que lo que parece separarlos. Es necesario moderar
solo puede ser vivida no significa que no exista. po por el espiritu y el espiritu por el cuerpo. Una
Demuestra, simplemente, que esta realidad no puede aseguido, se fundirdn en una conciencia trascen-
ser capturada y transmitida por las ideas o las palabras, s de si, hecha de paz, de fuerza y de alegria.
Cuando me preguntas: ;qué somos?, ;quiénes somos?, es el Do del Ju-Do. Si no vamos hacia este obje-
esperas una respuesta verbal, una demostracién, una alejaremos del verdadero Judo y haremos otra
explicacion. Esta espera no tiene sentido porque lo stinta.

real, si contiene ideas y palabras, no puede estar con- artes marciales son un camino real para llegar a
tenido en ellas. Intentar captarlo o definirlo con pala- maravilloso porque el espiritu y el cuerpo se
bras o ideas, es alejarse de si; es discutir para coger 1 estrechamente para convertirse en el instru-
sc‘rlo lasi somlbras fugaces de lo real. ' dnico del verdadero Hombre, libre, al fin, de
En sdnscrito, para expresar lo “real i emplea una opias ataduras, de sus ignorancias, de sus mie-
palabra que no tiene significado: “Aum”, que se canta IS s ansias. las artes marciales flirtean con el
como un sonido profundo de gong: [Om...! El §0n130 , incluso con la muerte, y con el sufrimiento. A
del gong, que es quizd el origen de los relojes de ¥€s de entusiasmo y decepcion, orgullo y humilla-
pared, se usa desde tiempos inmemoriales como apoyo esfuerzo y cansancio, el hombre se encamina
. . . . - = v
a la meditacion. En leng}lalg cornertte podria traducir | su propia libertad, fisica y mental, material y
se, aunque mal, por el término “eso”. iritual
“Los budistas han querido expresar esta realidad
omnipresente con el término Nirvana o Cunyata que, srimentado, vivido, pensado y, finalmente, supera-
literalmente significan extincion y vacio. Pem' no te se pueden enganar, durante mucho tiempo, a
confundas, como la mayoria de los exégetas occidenta- ni 2 uno mismo, por mucho que se insista
- 3 5 = s . s s " i § = ? < &
les. tE’“m‘Emﬁ R e decir amquﬂarm.enf(? Y, tam | sentido de superacion es lo que se busca en estos
poco, vacio significa “nada” Solo es extincién de las amientos de verano y de invierno. Si lo deseas y

1 y cuerpo, es preciso superar las ideas de sepa-

e una profunda educacion porque aqui todo esta
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te atreves, te invito a participar en el Shochu-Geiko que
comenzara el proximo 15 de Julio. Vendran amigos mios
japoneses y también franceses y extranjeros. Seremos
alrededor de unos quince. El entrenamiento tendri
lugar todos los dias de doce a catorce horas. Si decides
venir te aconsejo que hagas una alimentacion ligera por
la mafiana sobre todo, y evitar demasiada bebida, con
el fin de tener tu cuerpo libre a la hora de entrenar”

Me sentia feliz de enfrentarme a esta prueba en su
compania y, probablemente, en la de otros Maestros
cualificados en Judo, con compafieros cinturones
negros tan ilusionados como yo de descubrir y vivir
uno de los principales eventos de Judo. La fecha me era
favorable y acepté sin dudarlo.

Asi pues, el dia 15 me encontraba en el parque, aplas-
tado por el calor, con mi judogi bajo el brazo.

Ya conocia el camino que conducia al acogedor Dojo,
Cuyas ventanas ya estaban abiertas. La alameda, de pie-
dras planas y relucientes, se abria camino entre los
pinos; las hierbas aromiticas que los rodeaban despe-
dian un perfume acre que hacia resaltar el de la resina
de los pinos. En el silencio, el crujir de las cortezas
secas de los arboles se alternaba con el ruido de las
agujas de los pinos al caer sobre las piedras, mientras
que un concierto de cigarras se dejaba escuchar en el
pesado silencio de la ¢anicula.

Las tejas del Dojo, pintadas de verde jade resplande-
cian bajo los rayos del sol como una esmeralda artisti-
camente engarzada en un joyero de madera preciosa.
El porche, de madera barnizada, sostenia el enorme
gong de bronce patinado. Todo a la vez, parecia inm6-
vil y vibrante. Yo mismo me encontraba en un estado
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feposo y tension, si es que se pueden acoplar de
do, estados aparentemente Opuestos.
estro ya estaba alli en judogi. Sereno como
re, me saludo con ese entusiasmo af(‘fctuoso y
ente que salia de su corazoén. Me alegré al verle.
| puesto el cinturén de ceremonia rojo y blanco.
biate de ropa y ven conmigo”, me dijo. En el ves-
decorado en madera, me quité la ropa de diario
ponerme el judogi, me senti en mi ambiente. Me
aba a gusto, sin vanidad o ansiedad, dispuesto
la aventura de Shochu-Geiko.
su mirada penetrante, mi Maestro se dio cuenta
estado interior.
¢ veo dispuesto y con el estado de animo conve-
Es muy importante para disfrutar del Shochu-

nos fuera; nuestros invitados estaban a punto de
Mientras esperamos, disfrutamos en silencio de
plemne comunion del sol y la Naturaleza y deja-
ue penetrara en nosotros el calor y la luz, asi
los arboles, las plantas y la tierra.

0s momentos, en esta Paz, tuve la impresion de
0 de los elementos de la naturaleza. Preocupaciones,
pensamientos, ideas, todo parecia haberse disuel-
0 el calor del sol y me sentia vivir en una calma
N€ y suprema. _
on los amigos japoneses de mi Maestro y €l hizo
dresentaciones. Uno de ellos, muy bajo y rechoncho
N sonrisa, hablaba un poco de francés. Mi Maestro
dijo: “Esta especializado en suelo y su trabajo es
¥ conocido en Japon. Es séptimo Dan”. Otro, muy
O y fuerte, solo hablaba japonés. Era especialista en
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sico escucharia sinfonias, un pintor jugaria con los
contrallaves y sexto Dan. El tercero tenia un poco de un hombre de ciencia haria observaciones
pelo delante, fuertes cejas y parecia un Samurai. “Es un sificas, un filosofo pensaria en el destino humano y
gran técnico y profesor; es octavo Dan”, dijo mi campesino observaria el tiempo que hard. Todas
Maestro. El cuarto, era estudiante y muy joven; €rd ya s reacciones son justas y vilidas; una no excluye a
cuarto Dan y parecia un buen luchador. Todos vestian ra y, por tanto, asi como la puesta de sol puede sig-
judogi, los cuatro Maestros con el cintur6n rojo y blan-  todo esto, puede significar también otras cosas
co, el estudiante con su cinturén negro. tiempo que las incluye a todas, las supera y,
te, ies lo que es! Del mismo modo, el ideogra-
CAPITULO 14 Do, que es el denominador comin de todas las

iales tradicionales, cuenta con innumerables
El resto de los invitados llegd casi al mismo tiempo. sretaciones entre las que no hay contradicciones.
Habia alli algunos cinturones negros franceses y, tam- mente, se le traduce por camino. Hay un niime-
bién, ingleses, holandeses, belgas y alemanes. A conti- imitado de radios que van desde la circunferencia
nuacion, todos vestidos con nuestros judogi inmacula- bna rueda a su centro, a su cubo. Pero el centro de
dos, entramos en el Dojo detrds de mi Maestro. Los ada estd vacio y, en cambio, sin este vacio no exis-
cuatro altos grados, con su cinturén rojo y blanco, se la rueda. El ideograma Do es como el vacio de la
sentaron sobre sus talones frente al ideograma Do, con a. Lo sostiene todo pero no puede cogerse como
las extremidades de los pies ligeramente cruzadas. era un objeto. El pensamiento no puede tomarlo
Nosotros, los Cinturones Negros, nos sentamos de la = Rilos:

misma manera, el cuerpo erguido, muy distendidos aunos lo asimilan al ideograma Tao que, por otra
pero con el vientre muy tenso. Después de unos segun- estd casi siempre, emparejado con el ideograma
dos de inmovilidad, sereno y extranamente despejado, Taoismo que, junto al Budismo, es la gran fuen-
mi Maestro se inclin6é profundamente ante el signo Do, el Zen japonés y chino estd, por consiguiente, liga-
seguido de todos nosotros. Permanecimos asi el tiem- il Do. Si Do es el camino es, entonces el que con-
po suficiente para que una ola de respeto y de paz s Conocimiento, conocimiento de si, conoci-
extendiera por el Dojo y nos penetrara. Mis tarde, pre- de lo Real, comprension profunda de la vida y
gunté a mi Maestro cual era el sentido de esta postra- mecanismos. Existen tantos caminos como indi-
cion. Me respondi6 que el ideograma Do podia tenef §0s. Cada uno parte de su propio estado. Si todos
un significado diferente para cada uno de nosotros sif vemos el Centro, lo supremo, lo perfecto,
que hubiera ningtn tipo de contradiccion entre ellos. vision no es realmente lo que puede ser. La Luz

“Ante una maravillosa puesta de sol, - me dijo -, uf nos ilumina suscita en cada uno de nosotros una
poeta sentiria la exaltacion de un intenso lirismo, uf



® 112 El Espiritu del Judo ' 4 El Espiritu del Judo 113 »

vision que solo puede ser personal. Es cierto que esty ina instantaneidad perfectas de los movimientos.
visibn se modifica a medida que nos acercamos 3] 5 esto es cierto, pero si esto es asi, es todavia
Centro; podriamos decir, incluso, que se decanta, se , mas. El esplendor de la universalidad de un
purifica, se ensancha. Abandonamos progresivamente jio es el de sostener todo y de estar, atin mis
nuestros limites y se puede pensar que mientras nues- ‘toda definicion.
tra vision es infinita, tenemos libertad de espiritu, de antiguos Dojo habia un altar ante el que uno
cuerpo y de corazon. A esto le llamamos Sabiduria. En straba antes de entrenarse para dejar bien claro lo
verdad, se deberia decir que solo en este estado se ba a hacer y con qué fin. Yo he elegido aqui como
puede llegar a ser un verdadero hombre. Hasta ahora, el ideograma Do debido a su universalidad. Yo me
solo somos candidatos a la Humanidad. Es cierto que, nte ese infinito objetivo, porque es lo que sien-
a este grado de universalizacién, un hombre puede e debo realizar dentro de mi.
comprender la mentalidad de los demais. Ves entonces, mo veras, - me dijo sonriente -, NOsSoOLros estamos
que el camino de cada uno conduce al mismo fin, aun- ] del judo-sport jque su tnico objetivo es el de
que parezca diferente en el estado actual. Por esto no er al contrario y mostrar, triunfante, un titulo de
deberiamos criticar a nadie, sino ayudar a cada uno en n 0 una copa plateada!”
su propio camino, de acuerdo a sus medios, en su pro- de la profunda inclinacién, mi Maestro se
pia forma de desarrollo. Esto es Judo. Mejorarnos y nosotros hicimos lo mismo. Nos encontri-
mutuamente, cada uno de acuerdo a su propio camino rguidos, inmoéviles, mientras escuchdbamos un
y con un respeto total hacia el de los otros que es tan amplio, majestuoso y grave. Alguien habia
valido como el nuestro. Esto es Ji-Ta-Yuwa-Kyoei: 10 sonar el gong que se hallaba en el porche. Una
ayuda mutua y prosperidad, mediante el valor recipro- ante, un canto de bronce parecia penetrar
co en el camino y con los medios propios de cada uno. - cosas. La vibracion resonaba aun mas en el
“Nos has visto postrarnos juntos delante de Do pero, y en el vientre que en los oidos. Era, a la vez,
para cada uno de nosotros la vision de ese mismo Do poderoso, emotivo. Nunca habia experimentado
era seguramente diferente y , sin embargo, cada una jante sensacion. Instintivamente el espiritu seguia
verdadera.” . ido que parecia conducir al pensamiento y a las
“Sin duda, el budista veia la luz de la inteligencia 2s sensibles hacia una lejania que se extendia
budica, el sintoista el camino iluminado por el bie- ar. Estaba concentrado, sin tension y, a la vez
nestar de las protecciones divinas, el adepto al Zen el 0 y, paradojicamente, liberado. El sonido se
vacio perfecto, mis alld de las formas de la inteligen- y llevaba mi atencion hacia la fina sutilidad de
cia, el cristiano quizd algo equivalente al Espiritu acion tenue que me conducia sin esfuerzo a un
Santo, algunos judokas el simbolo de una flexibilidad io lejano, mas silencioso que el silencio normal.
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El gong sono varias veces. Con los ojos cerrados, expe. 3
rimentdbamos la fuerza del silencio, cada vez mis pro. ato del segundo paso acentuaba ese desequilibro y
fundo hacia donde nos conducia la magia del sonidq paso era acompanado de un Kade, de una pro-
Este estado se prolong6 sin conciencia del tiempo. 3 : légica, inevitable. No habia ni sombra de una
Mi cuerpo, mis nervios, mi pensamiento, todo era a I on vertical, todo era en sentido horizontal hasta
vez, ligero, licido y sereno, extraordinariamente sereno, ci6bn. Habia en ese Nage-no-Kata una especie
Mi Maestro se levanto. Sus gestos, siempre armoniosos eza, de vivacidad, de alegria, al mismo tiempo
y bellos, eran més nobles ahora. El octavo Dan, que fuerza y una eficacia evidentes, sin que, por
solo tenia un poco de pelo delante y las cejas de un QT CTan AEEVIOS O Ay
Samurai, se levanté también con solemnidad. Nos sen- segunda serie, Koshi-Waza se desarrollé al mismo
tamos todos alrededor de los tatami, los Maestros deba- © que la anterior. La tercera, Ashi-Waza nos hizo
jo del signo Do. Después de haber saludado el Kamiza jrar un perfecto Okari-Ashi-Barai. No se trataba
situada al lado de los Maestros y del Do, la pareja sé ente del barrido de la pierna que Tori proyectaba
saludo. Por la forma de sujetar el judogi, comprendi que sino la sincronia perfecta de todo el cuerpo que
iban a realizar el Nage-no-Kata. jQué silencio! Qué zaba toda la capacidad disponible, en el momento
belleza! Podia ver ahi que la belleza era otro nombre de do y en el lugar preciso. El resultado era impre-
la verdad. La primera serie Te-Waza, se desarroll6 a un te y mi Maestro se escapaba, literalmente, en
ritmo normal, ni rapido ni lento, sino natural y lleno de mtal sin aparente esfuerzo de Tori.
soltura. Mi Maestro era Uke; sus caidas eran todo un Cuarta serie, Ma-Sutemi-Waza, me cortd practica-
modelo. Sus Ukemi acompafaban su cuerpo en la caida € la respiracion. No habia comprendido bien por-
con fuerza y nitidez; solo se escuchaba un ruido. Caia el Nage-no-Kata, la caida del primer Sutemi fue
en redondo y desconectado pero, en absoluto, blando. da y Uke se levantaba, mientras que en la caida de
Se veia que no existia en él miedo alguno a la caida. No age, Uke debia permanecer todo lo largo sobre la
se adelantaba. Cuando se desequilibraba aceptaba la a. La diferencia y su razon estaban claras. En
proyeccién sin mas. No habia reticencia o complacencia age, ejecutado tal y como mi Maestro y Tori lo
por su parte. Las proyecciones de Tori eran auténticas, @n, Uke no se levanta porque no es posible. En
limpias, vigorosas. Lo que mds me sorprendia era la Tori proyectaba a Uke en el aire por encima de
forma que tenian de moverse los dos companeros. Uke solo podia caer a lo largo, en una caida
.Resbalaban sobre el tatami en un movimiento continuo, lonante.
sin que hubiera el menor relajamiento en el comienzo a en que nosotros practicibamos este movi-
del desequilibrio. Este se producia sobre el ataque de Ao era muy suave, y no conocia a ningun Cinturon

Uke por el movimiento simultineo de Tori; el desplaza- 810 que lo ejecutara como yo lo habia visto. La belle-
: € la caida era impresionante. Lo que me descon-



M 116 El Espiritu del Judo 3 El Espiritu del Judo 117 X

certaba, todavia mds, era la soltura con la que se realj. s movimientos destacados en una competicion. Si
zaban esta proyeccion y esta caida. Los Yoko-Sutemi de 2 entendido los Kata, mediante un estudio pacien-
la quinta serie se realizaron con la misma maestria. porfiado, jamas comprenderd la técnica ni el espi-
Tras el saludo, sin siquiera jadear, muy serenos, los el Judo.
dos Maestros se sentaron y, sin interrupcion, el peque- g
fio japonés rechoncho, especialista en suelo, se levan. ITULO 15
t6 y el cuarto Dan japonés le sirvio de Uke para ¢ _'_-
Katame-no-Kata, o Kata en suelo. Este Kata, que no es wés de la extraordinaria demostracion del
generalmente espectacular y en el que es necesario pri-no-Kata hubo un instante de recogimiento,
seguir, los detalles técnicos para apreciarlo, alcanzaba . enseguida, el maestro japonés, pequeno y
aqui un significado especial. La soltura, la precision, la ncho se levantd y empezd una serie de movi-
exactitud, la sinceridad de los gestos, su nobleza y su tos de cultura fisica que, con un gesto, nos invitd
temible eficacia lo hacian fascinante e, incluso a los )etir con €l. Primero sentados, torsiones de tronco.
profanos les hubiera gustado, atn sin entenderlo. , . apoyando sobre los brazos, tracciones con
Mas tarde, pregunté a mi Maestro porqué se habian tos de balanza con todo el cuerpo, de atris a
hecho esos dos Kata seguidos, ;quizd como introduc- , el pecho rozando el suelo y la cabeza levanta-
cion al entrenamiento de verano? Era porque, otras 0 nos hizo tomar una postura de partida echa-
veces, no se dividia el Judo en pie y en suelo y que sobre la espalda y apoyiandonos sobre los dos talo-
todo Cinturéon Negro debia conocer bien los dos? gados a las nalgas, unas veces sobre el hombro
Tradicionalmente, se llamaba Randori-no-Kata y se eje- 0, otras sobre el derecho y, finalmente sobre la
cutaba sin interrupcién en todas sus fases. . A continuacién, echados sobre el lado dere-
Después de haber visto la perfecta realizaciéon de esos nos hizo que nos retrajéramos con rapidez, apo-
Katas por estos destacados Maestros, comprendi por- onos sobre el pie izquierdo pegado al suelo y
qué el Maestro Jigoro Kano estaba resuelto a ensenarel iendo la pierna derecha replegada y la pelvis,
Judo, tanto los Kata como los Randori. Kata es verda-  brazos en posicion de propulsién. Nos explico
deramente el modelo, la gramdtica del Judo. Sin una este ejercicio se llamaba la “langosta”, replegada
practica constante de Kata no se puede comprender lo € si misma y propulsindose bruscamente.
que es el Judo, sus técnicas, sus sutilezas, ni adquirir el igaciones de piernas y flexiones sobre la espalda,
dominio y, mucho menos, el de uno mismo. € las piernas tocaran el suelo, volteretas a dere-
Mi Maestro ya me habia dicho que se podia juzgar el quierda, los brazos girando sobre la cabeza, tije-
conocimiento de un practicante de Judo por la forma lterales con las piernas y, tendidos sobre la espal-
de realizar los Kata. Poco importa que haya hecho uno Eptaciones rastreando sobre el tatami con los ante-
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bre la espalda siguiendo la diagonal y se encon-
(k nuevo sobre sus talones, con las piernas en
; el lmpulqo de la caida le llevaba a quedar de
posncmn natural. Su caida era perfecta e intenta-
ancontrar, como €l, el punto medio entre la fuer-
al del cuerpo y el relajamiento que, parad6ji-
e, coincidian. La sesidon preparatoria termino
‘caidas sobre la espalda que haciamos en fila; el

stro, vuelto de espalda, solamente escuchaba el
 de nuestros Ukemi. Nos mandé parar cuando

6 un solo ruido. Crei que nunca ibamos a termi-
Mi Maestro me explicod que cuando era tercer Dan
a Escuela de Profesores, en Japon, su Maestro les
| caer a diario durante tres meses, sin hacer otro

brazos..., asi nos hicieron dar, varias veces, la vuelta )
Dojo. Apoyados en los antebrazos, nos hizo dar saliog
ritmicamente, juntando, - sin mover los brazos - |z
piernas unidas y extendidas hacia atrds, separindolas
bruscamente y volviendo a juntarlas, etc.

Hicimos también, simulacros de Tomoe-Nage segui-
dos de una voltereta hacia atras con vuelta en pie y,
también, simulacros de Ko-Uchi-Gari que se encadena-
ban con Ippon-Seoi-Nage, acabando en una caia hacia
delante. El Maestro tom6 enseguida al cuarto Dan
como pareja y nos invitd a elegir un Tori en suelo. Uke
le inmoviliz6 con un Kami-Shiho-Gatame pero sin
manos porque las tenia cruzadas detris de la espalda,
y lo intenté solamente con el pecho. Tori le rechazé ) 3
con sus dos manos apoyadas en los hombros y después 0 hasta AR S sola SaLenn salo
le dejo volver; asi varias veces. Lo mismo con el Tate- e Se hab'? excedido, - me COMCIND < e hoy le
Shio-Gatame y con Yoko-Shiho-Kesa-Gatame. La salida agrad:eado_ poe l'iaberle perx‘mtldo llegar a esta
a la japonesa de Kami-Shiho-Gatame, con los dos pies 6n. “Gracias a éel, g comprezu:ler el
para atris sobre los hombros de Uke fue realmente mo, el s;entldoyel significado de una caida ple-
espectacular y una buena demostracion de la flexibili- e vivida”. Como sabia que sus palabras eran
dad de nuestra columna vertebral. Siguieron las vueltas 2 moderadas, me di cuenta _de deo lo que tenia
de piernas, después la proyecciones con caidas contro- der para perfeccionar mis caidas. :
ladas, ataques sucesivos en suelo y diversas salidas de aramos y nos sentamos 'sobre DUCsRs rodillas
inmovilizacién. Por altimo, puestos en cuclillas y des- al Maestro que nos habia hecho trabajar tanto,
pués de pie con el busto erguido, nos hizo realizar un HESros judogi Emp_apa_dos en sudory la caray el
gran nimero de saltos sobre el lugar y, luego, muchas brillantes. Nos hizo inspirar larga y suavemen-
caidas hacia delante en cadena. Lo hicimos varias veces = nfjj?’ los brazos y expirar separandolos del
alrededor de los tatami. El Maestro nos ensefi® como y dejandolos Gaex de fOl‘IEla natul_'al.
sus caidas podian ser redondas, sueltas, sosegadas ¥ s calmados, hizo una a_aer}al . Miaestro Prs
relativamente lentas. Desde muy lejos, buscaba el con- sentara a su lado y le sirviera de intérprete.
tacto con el tatami con el dedo menique; después. B - DOSOETE SOR 0N VO FPNCR Y MO 00
rodaba por el exterior del brazo, la cabeza bien recogi-
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- mos de realizar antes de cada sesion; equilibro muscu-
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“El judo se aprende, sobre todo, por la practica; |ag
palabras vienen después. Lo primero es buscar g
méximo de eficacia. Hay que cambiar de comparierqg
con frecuencia para desarrollar nuestra mejor técnica
personal.

“Las tres reglas que deben observarse son:

12 Técnica, estudio profundo y numerosas repeticiones,

22 Velocidad y precision en la realizacion de las técni-
cas mediante un ejercicio perseverante y tenaz que
desarrolla la voluntad. Asi se forma el caracter.

32, Condicion fisica, conseguida y mantenida por la
frecuente repeticion de ejercicios como los que acaba-

te de los Kata que son el modelo exacto de las

e hecho realizar una preparacion fisica conce-
cipalmente, para suelo, es porque ésta exige
ipacion total del cuerpo y hace trabajar todos
ulos, al tiempo que lleva, progresivamente, a
brio que es tan sutil como el trabajo exigido
2. Ademis, la ventaja del Judo en suelo se consi-
nediante pequenos triunfos estratégicos irreversi-
cesivos, una particularidad que contribuye a
el caricter en la paciencia, la continuidad y la
cia, lo que nos sera muy util para llegar al
este entrenamiento de verano.”

estro se callo y nosotros le imitamos, inméviles y
Toda nuestra actividad parecia interiorizarse en
s musculos. Una calma densa se apoderaba del
ese momento volvio a sonar el gong y nuestros
siguieron las ondas graves y largas hasta llegar
ncio, suave, infinitamente acogedor. Mi Maestro
e nosotros y rectifico con suavidad la posicion
cabezas, cuellos, hombros, espaldas y com-
tension de Seika Tanden, del Hara, tres dedos
2bajo de nuestros ombligos, al tiempo que se fija-
Hia relajacion del estomago y de los miembros. Tras
inmovilidad marcada por las pulsaciones del
si ebrios de silencio y de calma, el Maestro nos
inclinamos profundamente ante el eminente
I, en un gesto de respeto y gratitud.

12 terminado el primer dia de Shochu-Geiko des-
de dos horas de trabajo duro. Estibamos agotados
muy impresionados. La ducha bienhechora no inte-
I0 nuestra calma y cada uno se retird en silencio.

lar y nervioso y maximo estudio.

“Por encima de estas reglas se encuentra el estado de
inimo con el que debe realizarse el trabajo. Hay que
estudiar el principio del Judo en todos sus planos y en
toda su generalidad. El Do, el camino es el que condu-
ce a cada ser humano a un estado superior, para su
propio bien y el de todos. .

“El respeto de estos principios permite al hombre ven-
cerse a si mismo y vencer a los demas sin humillarles,
no mostrando nuestra propia superioridad sino mds
bien la de la légica cuando domina los desordenes Yy
confusiones del espiritu y del cuerpo. La logica persua-
de a quien la aplica y a quien la sufre sin humillar a
nadie en su dignidad.

“No basta con el estudio técnico bajo la direccion de
una Maestro; hay que estudiar mucho y practicar solo
o con un companero. Pero hay que practicar una t&¢-
nica exacta. Repetir mil veces un error solo produce
una sola verdad. De ahi el estudio profundo y persé
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CAPITULO 16 : srnos una demostracién. Se trata del Sen-no-

' an arte aun mas sutil que el Go-no-Sen y que es,
uno de los mis elevados en el arte de Judo. Solo
€ ser realizado por un hombre que haya desarro-
si mismo una percepcion muy fina, que sola-
es posible cuando todos los misculos, a excep-
Hara, estan perfectamente sueltos. El pensa-
también debe estar libre y alerta. El Go-no-Sen
) movimiento que se utiliza en contra de la ener-
‘el compariero ha dejado en movimiento al ini-
ataque. Algunos creen que el contraataque es
cto menor del Judo, que no es nada. Por el con-
‘es el Judo mis puro que utiliza racionalmente,
na oportunidad perfecta, la energia del agresor
olverla contra él. Es cierto que el principiante,
150 el principiante confirmado que solo utilizara el
Sen, no podria progresar; debe practicar, tam-
sobre todo, el ataque y la defensa para su pro-
olucion. Nuestro amigo, especialista en Go-no-
‘en Sen-no-Sen, ejecuta como desarrollo de ata-
special, el Uchi-Mata, muy conocido y apreciado
on, del que os hard una demostraciéon con todas
antes. El Sen-no-Sen, muy poco conocido y
practicado, es un contraataque hecho, no des-
s del ataque como el Go-no-Sen, sino antes de la
ima intencion de ataque. Como ya os he dicho, esto
una percepcion extraordinariamente fina, una
ibilidad total, una atenci6n vigilante sin contrac-
alguna y, finalmente, una rapidez de ejecucion
corriente. Todo esto exige una gran perfeccion en
rol de la mente, y de las emociones y una caren-
si total de temor. Sin esto, un verdadero Sen-no-

A mediodia siguiente, un poco cansado, me encontra-
ba ante el deslumbrante Dojo de mi Maestro que ya nos
estaba esperando.

Los Maestros japoneses y nuestros companeros fran-
ceses y extranjeros habian llegado ya; el Shochu-Geikg
continuaba. Entre nosotros ya se habian tejido esos
hilos invisibles que unen a quienes participan en un
evento fuera de lo comun. El calor apretaba con toda
su fuerza, reinaba un silencio total, roto, apenas, por el
zumbido de insectos invisibles. Toda la naturaleza esta-
ba dominada por la majestuosidad del sol. De vez en
cuando, una corteza de drbol caia con un ruido seco
por entre los pinos y el olor a resina se colaba como la
miel. Saboreibamos esta atmosfera de hoguera tranqui-
la, aspirando a pleno pulmén los mil perfumes silves-
tres esparcidos por el calor.

En silencio entramos en el Dojo cuyo frescor ofrecia
un contraste agradable con el calor de fuera. Tras el
ceremonial de rigor, la meditacién con el gong y una
larga sesion de preparacién fisica con numerosas cai-
das, el japonés grande, sexto Dan, se levantd y el cuar-
to Dan japonés se coloco frente a €l. Antes del saludo,
mi Maestro dijo en francés:

“El Gonosen-no-Kata o Kata de contrallaves, no es un
Kata clasico en Japon pero sus movimientos son acer-
tados y pueden servir de modelo y de entrenamiento.
Ademis, siempre se ha realizado en Francia y, en
homenaje al Maestro que la dio a conocer, la hemos
incluido en nuestro programa de Shochu-Geiko.
Nuestro amigo, sexto Dan, especialista en Go-no-Sen,
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Sen no seria posible. Es cierto que algunas cualidades
naturales pueden facilitar su estudio pero, ante todo, es
el resultado de un muy largo trabajo y de una perseve.-
rancia sin desfallecimiento alguno.”

El sexto Dan grande, que media poco mias de 1,85m.
y debia pesar alrededor de los 100 kilos, era increible-
mente flexible y ligero. Uno se olvidaba de su fuerza
ante la soltura y por la falta aparente de fuerza en sus
gestos. Todo en ¢él estaba perfectamente concertado.
Ninguno de sus movimientos eran angulosos. Todos
sus desplazamientos eran coordinados y decididos,
Seguia a su companero con tal exactitud que un profa-
no no podria distinguir quien llevaba y quien seguia el
movimiento. Me parecia la ilustracién viva de los prin-
cipios chinos Ying y Yang, (In y Yo en japonés), per-
manentemente opuestos pero siempre ligados y siem-
pre generados el uno en el otro. Mi Maestro me habia
contado que, en China, algunos ancianos bailan la
danza del Yin y del Yang en la que los companeros, sin
tocarse, son, por turno Yin y Yang, siguiendo una l6gi-
ca de movimiento en la que no debia haber ningin
error. El primero que comete una interrupcién, una
inversion o una falta de logica pierde la competicion
especial en la que, al parecer, la dificultad es increible.

El Go-no-Sen del Maestro era parecido a un perfecto
ballet. Yo creia conocer los movimientos:1,3,5 —2.4,6--
5,10,1*, pero lo que €l hacia no tenia nada que ver con
lo que yo sabia. La contrallave hacia volar, literalmen-
te, a Uke sin esfuerzo alguno y esto para mi y, creo que
para los demds también, era una auténtica revelacion.

A continuacion, nos mostro diferentes formas de Uchi-
Mata: el de Kata: O-Uchi-Mata, después Taka-Uchi-Mata

(%) Numeracicn segun el método Kawaishi.
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nbién, Ken-Ken-Uchi-Mata. Después de habemqs
do los diferentes desplazamientos y desequili-
que dejan paso a Uchi-Mata, lo que mis me llamo
encion fue la forma en que lanzaba el cuerpo y la
ra. Después de una entrada de su pie izquierdo,
zado enérgicamente hacia atris, casi de un salto y de
2 a Uke, introdujo su muslo entre los de Uke y, pric-
te, hundiendo su nariz en el borde de su pie
erdo, levanto su pierna derecha tensa, casi en ver-
Este movimiento era increible sin mencionar el
iento sincronizado de los brazos. Nos mostro,
, varias proyecciones hechas sin ayuda de los
Z0s, Gnicamente mediante el movimiento en ascen-

| del muslo. Hay que destacar que hacia todo esto
e Uke se resintiera del choque. Nos ensené tam-
como realizaba, él solo, este movimiento. Lanzaba
erna como prolongacion del cuerpo en vertical,
to y con tanta fuerza que €l mismo era arrastra_do
lo y caia sobre la espalda después de un giro
2to. Jamas he vuelto a ver un Uchi-Mata tan per-
Cada uno de nosotros tuvimos que padecer
veces los Randori que siguieron y, en cuanto a
. conté veinte proyecciones en un tiempo récord y

inguna sensacion desagradable. Me hizo pensar en
bonita expresion de Colette hablando de un cono-
ctor demasiado corpulento; decia que era ligero
un globo. Sin que se pudiera hablar de corpu-
excesiva en el caso del maestro japong€s, su esta-
I €ra impresionante pero su ligereza sorprendente y
pyecciones no se percibian. :
‘cuanto al Sen-no-Sen, no parecia que estuviera
fimentando consigo mismo. Su magia era impre-
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sionante. El Maestro nos colocaba en posicién principa]
y nos pedia atacar sin importar a quién o en qué des.
plazamiento. Voy a intentar explicar lo que sucediy
aunque no lo tengo muy claro. El Maestro no atacabg
0, mds exactamente, no tomaba la iniciativa de ataque
pero, apenas habiamos tenido tiempo para atacar, (a 1o
sumo podiamos comenzar a esbozar la intencion)
cuando nos sentiamos, atacados y proyectados a partir
del desequilibrio imperceptible resultante de un inicio
de desplazamiento.

Para demostrar que conocia nuestras intenciones. des-
pués de la proyeccion, el Maestro nombraba el movi-
miento que nosotros pensibamos hacer, y siempre
acertaba. Me daban mas ganas de reir que de llorar. Por
fin decidi reirme abiertamente. Mediante la mimica le
pregunté como podia adivinarlo y, por mimica, me

contestd que mi respiraciébn me traicionaba cuando

tenia intencion de hacer determinado movimiento. A
partir de ese momento, casi me asfixiaba con tal de
€nmascarar mis intenciones, pero el resultado era el
mismo mientras realizaba mis Ukemi. Muy impresiona-
do, le pregunté a mi Maestro cémo podia hacerse esto.
éSe trataba de transmision de pensamiento o de una
percepcion supranormal? Se eché a reir.

“En absoluto. ;Recuerdas lo que Takuan, el gran sabio
Zen ensefi6 al Maestro de espada Yagyu Tajima no
Kami sobre la atencion sin objeto? Nuestro Maestro,
especialista en Sen-no-Sen, nos ha mostrado ese estado
en el Judo.

“Has oido hablar de la miquina llamada detector de
mentiras, que registra las minimas reacciones emotivas
como la humedad de las manos o de diversas partes del
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p, las pulsaciones, diferentes tensiones, capacidad
gspiracion, etc.? Bien; pues el cuerpo humano es un
ector mucho mas sensible que cualquier maquina si
tencion no esta bloqueada por algin punto deter-
ado. Ese es todo el secreto. El cuerpo de los hom-
§, su cara, asi como todas las formas del universo,
‘como signos de un gran libro que nosotros no
os leer. Fijate en los ideogramas japoneses que
escritos bajo esta estampa que aqui, - me dijo
randomela - , representa un pajaro posado en un
bajo una bruma, a través de la que se deja ver un
ido. Para ti se trata simplemente de un diseno
menos estético. Para mi, que puedo leerlo, es un
samiento profundo y amplio en forma de poesia.
‘embargo, tenemos los mismos ojos y la misma
te, pero el mio esta ejercitado en reconocer e inte-
stos signos en mi conocimiento. Esa es toda la
cia. Tu mismo haces en Judo determinados
ientos, totalmente desconocidos para los profa-
No solamente no los comprenden sino que ni
era los ven. Todo les parece demasiado rapido.
un experto no solamente verd tus movimientos
damente sino que, perdoname, - dijo riéndose -,
que los encuentre demasiado lentos!
mismo modo, un oido que no esté ejercitado solo
ird pocas cosas en una orquesta sinfonica, mien-
e el director de la orquesta percibira los tiempos,
ida, los cuartos de tono, el timbre y el estilo de
4 instrumento. No hay ningin misterio en ello, sola-
ite el trabajo que, mas o menos y segin el ardor y
cacion de cada uno, pule nuestras torpezas, nues-
i perezas, nuestros suenos, y deja resplandecer la
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inteligencia pura que esta en nosotros, que es nuestra iplina que me llevaba progresivamente mis alli de mi
herencia, comin a todos. El Judo es un camino hacia apariencia, hacia el verdadero YO.
esta depuracion, un camino muy eficaz, porque el cuer-
po, el corazon y el espiritu estin implicados en su estu- | CAPITULO 17
dio. A medida que progresamos, nuestra comprension f
se abre; conocemos mejor nuestros mecanismos fisicos Continuaba el entrenamiento especial de verano. El
y mentales. No nos dejamos llevar y subyugar por nues- Iochu-Geiko era mucho mis duro de lo que habia
tros instintos tiranos y ciegos. Y como no somos menos f )ensado. Habia adelgazado varios kilos. Pero, a pesar
esclavos de los miedos y de las angustias que los demas de la fatiga de mi cuerpo y de mis nervios, sentia que
hombres padecen, somos menos defensivos, menos mi vigor se acrecentaba. Habia en mi una sensacién
agresivos. Mds serenos, mis abiertos, conociendo por ] ueva de solidez y de resistencia al tiempo que una
experiencia las oscuridades del cuerpo y del espiritu, : specie de orgullo por sufrir y superar las duras prue-
somos mds indulgentes, menos criticos, en una palabra, | ;
mas sociables. Cuanto mas cambiamos mediante el ] El pequeno séptimo Dan, especialista en suelo, pare-
Judo, mas capacitados estamos para practicar el Ji-Ta- ! 14 interesarse por mi trabajo y no pasaba un solo dia
Yuwa-Kyoei, (ayuda y prosperidad mutuas). Si la lucha _ f el que no me ofreciera la ocasién de celebrar com-
por la vida es un aspecto menor de la existencia, la eticiones con él. Cuando me inmovilizaba sentia la
ayuda y la cooperacion son su aspecto superior y mds esion de tener encima una losa de varios centena-
eficaz. Es asi como debemos entender el Seiryoku- es de kilos.
Saizen-Katusyo: “utilizad vuestra energia eficazmente”. 10 €l queria que trabajara mis salidas. El tiempo de
Pero para ello, hay que haberse vencido a uno mismo. 45 inmovilizaciones era indeterminado; los clisicos
No olvides nunca esta declaracién de Buda: “Si en un €inta segundos no existian aqui: habia que salir.
campo de batalla un hombre ha vencido a mil y otro se =ntaba mis esfuerzos diciéndome: “/Adelante, adelan-
ha vencido a si mismo éste es el mis fuerte.” €ONn su voz ronca que salia de su vientre. Pero cuan-
Observando la perfeccion del arte de los grandes 0§ mas intentos hacia por salir mas duramente se opo-
expertos, experimentando en mi cuerpo y en mi espi- €l. Una vez, después de un largo combate con él en
ritu su sorprendente eficacia, meditando las ensefanzas e me dejo desarrollar al miximo mis posibilidades,
y las aclaraciones de mis Maestro, dia a dia progresaba € senti tan cansado que era incapaz de levantar un
en mi comprension del Judo. El duro trabajo del entre- Piz, y golpeé suavemente en senal de abandono. Se
namiento de verano tomaba un sentido que me parecia 10, se puso de rodillas delante de mi, me dejo recu-
inteligible y, a pesar de la fatiga que castigaba mi cuer- €rar la respiracion y mis fuerzas por un instante y dijo,
po,y los nervios, yo ardia en entusiasmo por esta dis- un tono dulce pero lleno de energia: “estas cansado
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y yo también pero he aguantado diez segundos mis jy
he ganado!”

Estas palabras me hicieron el efecto de un mazazo;
agotado como estaba, no solamente por el_}_udo_ sino
también por otros problemas, escuché en mi 1nter%or la
voz ronca y profunda: “jyo, muy fatigado, continuar
todavia y ganar!”, que fue como un resorte para mi: me
ayudaron, incluso, me socorrieron. jMagia c_lei Judo! ;

En otra ocasion, después de haber trabajado con él
durante mucho tiempo, se paro, se arrodillé delante de
mi con una larga sonrisa y, olvidando su poco francés,
me dijo en inglés: “jtu muy fuerte!”. Comprendi que me
queria decir que era fuerte en Judo y una ola de orgu-
llo me invadi6. Para demostrar claramente lo que que-
ria decir, cerrd el pufio y se golpeo el biceps. En ese
momento me di cuenta de que solo se trataba de mi
fuerza fisica, y mi orgullo se desvanecié con mis ilusio-
nes sintiéndome humillado.

Una vez en la que habia combatido con valor y creo
que con una cierta eficacia, aunque termin6 en una
honorable derrota para mi, me arriesgué a hacer la
siguiente comparacion:

“Vos como tigre, yo como toro’.

“No, respondid, tu como conejo.”

Descender de toro a conejo me hizo bajar, de golpe,
toda mi autoestima. jPero estaba dispuesto a demostrar-
le que era algo mds que un conejo. La vez siguiente lt;
ataqué con fuerza e, incluso, trapicheé un poco. F
resultado no se hizo esperar: fui victima de un auténti-
co show: bloqueo de brazos, estrangulamientos, inmo-
vilizaciones, proyecciones... todo se sucedia a un ritmo
infernal. Era cierto que tenia la sensacion de ser un
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itico conejo entre las patas de un enorme tigre.
lentaba en vano golpear, abandonar; “el tigre” no
guchaba y continuaba jugando! Al final paré dejindo-
adeante. Arrodillindose me dijo sonriendo: “jcasti-
No hacian falta comentarios. Habia entendido.
ante todo el tiempo que se celebré el Shochu-
, Unos Maestros nos hicieron todo tipo de demos-
ones de los Kata clisicos y superiores. Otros, los
ri-no-Kata, Go-no-Sen-noKata; nos ensefiaron los
no-Kata o Kata de la decision, el antiguo Kata de
con las manos anudadas, con Atemi, Kiai,
a y punal. Después el Ju-no-Kata o Kata de la fle-
dad, que el Maestro Jigoro Kano obligaba a sus
Nos a practicar diariamente. El Ko-Shiki-no-Kata o
ta de las formas antiguas era el Kata preferido del
€stro Jigoro Kano no solo porque encerraba las tres
§ partes de las técnica del Judo, sino porque se lo
ensenado uno de los antiguos Maestros de le
ela Kito-Ju-Jutsu-Ryu. El Maestro Jigoro Kano lo
ba en todas las demostraciones, especialmente
e del emperador de Japon.,

minio de si, el perfecto control de las caidas, el
o agudo de los desequilibrios exigidos por este
nos mostraba a cada uno de nosotros todo lo que
que aprender en Judo, del que solo conociamos lo

ental.

tsu-no-Kata o Kata de los cinco principios, aun-
e ninguno de ellos tenga nombre, tiende a figurar en
:_u imientos del cuerpo, los grandes movimientos
micos en los que el propio cuerpo esti integrado.
ta es muy profundo y se puede imaginar su con-
100 a través de las palabras que mi Maestro, octavo
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Dan, me dijo un dia: “El ltsutsg—n_o-[(ata es muy dificil
y aun no he comprendido su significado. .
Todos los que contemplamos estos Kata y los peno-
sos intentos que hicimos para realizarlos del modo mas
parecido, me permitieron ccmpre{lder el abismo que
existia entre esta ensenanza tradicional del Judo Y,los
campeonatos deportivos en los que unos at‘let_as, mas o
menos dotados para ejecutar algunos movimientos, se
consideraban grandes campeones que ya nada tenian
que aprender en Judo. jMiserias .del Drgu}lo y la igno-
rancia! Este camino de la vanidad esta en sentujlo
opuesto al verdadero Judo que solo se transmite Por1 a
tradicion y la experiencia viva de Maestro a dnscngu 0,
ni siquiera de Maestro a alum’no. El camino dti.'l Judo esl,
un trabajo incesante, una basqueda p_orflada ‘p;ra el
resto de la vida, no simplemente en kimono sobre e
tatami sino en todo y para todo. Es absurfio Fonfundxr—
lo con el oropel de las competiciones publicas en las
que, el Gnico objetivo es que Eilgpnos tuertos consq.;,;rsl
la gloria del triunfo ante un pablico Ele ciegos. En =it :
solo se busca la facilidad y que el pablico quedff a.affisfl
fecho con simples apariencias de la verdad. {Qué di i)
es cambiar todo esto que solo pertenece 4 los que .5011
sinceros en su trabajo para consigo mismos, sin come
promisos, a los que frecuentan la rclaqo_n con los.qu-
son honestos y que demuestran con su v_ld‘a y su ejem
plo, cual es el verdadero Judo y sus tradiciones. 2
Esta actitud libera el resplandor de lo que es ve‘r y
dero y atrae a todos los que no se contentan con azl ;
riencias. Esto es suficiente. Todas estas reﬂemor‘lea -
llegaban con la fuerza de la evic.leno_:la. El conta;:[o ?da
verdaderos Maestros, su modestia sincera y no nngias
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gspecticulo de la perfeccion de su trabajo, la com-
15i6n de sus conocimientos, de su exigencia siem-
psatisfecha, de su perseverancia, de su entrega al
jo, de su blsqueda incesante, hacian resaltar ante
os el caricter falaz, superficial, del pseudojudo
icado sobre las tarimas y bajo los focos.
ello me parecia un tanto mezquino, casi cari-
)€SCO mientras mis ojos contemplaban la grande-
la sencillez, la belleza, la sinceridad, la amplitud del
tradicional, el infinito de su principio: Seiryoku-
Katsuyo, y de su aplicacién indefinida: Ji-Ta-
-Kyoei.
al del Shochu-Geiko, nuestro grupo habia adel-
ido. A algunos les habia llevado diez dias, a otros
. Al final de aquel mes estibamos como nuevos.
08 los cuatro Maestros. El tltimo dia, después de
ga meditacion, nuestro trabajo fue mis intenso
unca, casi feroz. Hacia un calor asfixiante y nues-
Hjudogi se podian escurrir. Los Maestros hicieron
if un examen a los “supervivientes”.
trataba de un examen de velocidad que consistia
tar el nimero de traidas a suelo sobre Tomoe-
€n un tiempo determinado; después, un examen
sobre un nimero importante de movimientos y
ncadenamientos de pie v en suelo: finalmente. un
men de eficacia, también de pie y en suelo, que
€n realidad, un Shiai. Tuve la suerte quedar clasi-
80 en uno de los eximenes. Los que nos clasifica-
irecibimos como regalo una pequeiia lamina japo-
€ representaba a un salmoén intentando remon-
cascada. Sobre el lado izquierdo habian algu-
acteres japoneses. Pregunté a mi Maestro el sig-
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nificado. Me mir6 con sus 0jos negros y una expresion
seria, casi solemne, y me lo tradujo separando bien las
silabas:: “Si el pez no remonta la cascada volveri a
caer en el lago”.

Esto me impresioné tanto como la ensefianza, la sus-
tancia misma de este Shochu-Geiko.

CAPITULO 18

Después de la frenética actividad del Shochu-Geiko,
el parque, el bosque, el Dojo y la casa de mi Maestro
habian recuperado su calma habitual. Una especie de
indolencia parecia extenderse sobre todo y sobre
todos. Las vacas, en los prados, rumiaban lentamente.
A ratos se escuchaban sus cencerros cuando, perezosa-
mente, cazaban las moscas que les molestaban. Los
insectos zumbaban por todas partes como adorme-
cidos. -

Empezaba a nacer una nostalgia en mi y pensaba en
el trabajo duro, en el compaiierismo varonil entre hom-
bres que compartian un mismo ideal. {Todo esto perte-
necia ya al dominio de los recuerdos! Esto es la vida:
la espera de un futuro que todavia no es experiencia
clara de un presente que, apenas vivido, se convierte
en pasado! ;Qué es lo verdaderamente real de todo
esto? Sumergido en mi suefio taciturno, no habia escu-
chado los pasos de mi Maestro que se acercaba.
Bruscamente, me lo encontré delante de mi, grande,
calmado, lleno de fuerza, equilibrado, distendido e irra-
diando serenidad y fuerza interior, su sonrisa apacible,
sus ojos fijando en mi su mirada penetrante, llena de
comprension y de bondad.
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8i, - me dijo como si viera mi estado de dnimo -, se
ente un poco de soledad. ;Los amigos vienen como el
jelo de los pijaros, cantan unos momentos, y desa-

en como vinieron, dejando nuestro corazon vacio

pesado! Si queremos escapar un poco a la tristeza que
peda de estas separaciones inevitables tenemos que

ararnos de antemano, mediante una resignacion
igente ante lo que es inevitable. Es preciso que

ymprendamos el mecanismo ineluctable de la vida, de

o que los sucesos no nos sorprendan en un estado
o incompatible con lo real.

Los sucesos “son” puesto que los vivimos y, sin

argo, no son reales porque desaparecen enseguida.
mezcla inexplicable de lo real y lo irreal se cono-
tre los orientales y, especialmente, los hindues,

1 el nombre sanscrito de Maya. Este término ha sido

interpretado y, por consiguiente, mal traducido en
dente como “ilusion”. Cuando los hindaes dicen: la
'y el universo son Maya, la traduccion que se ha
0 es: “la vida y el universo son una ilusion.” Esto
ente falso y esti en las antipodas del verdade-
ensamiento oriental. :

I, decir que la vida es Maya es, sencillamente, la
atacion realista de que es, a la vez e inexplicable-
e, real e irreal. Aceptar este hecho en su totalidad,
one a resguardo de los apegos excesivos y de los
os inevitables que resultan de ellos. Fijate en una
riza: alimenta a un nino con la leche de sus senos,
10 una madre, le cria, le cuida, le guiere como a un
O propio, pero ella sabe que no le pertenece desde
tincipio, es consciente de que le dejara y lo acepta

‘antemano. Es cierto que sufrird pero no de la misma
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forma en que lo habria hecho si no hubiera tenidg 1a y de sus experiencias ha quedado enlazada
resignacion antes de tener el amor. Y es asi como debead otros, no se ha destruido, solo ha cambiado la
riamos vivir. esto que todavia estd en ti, si te parece pode-
Si no podemos comprender el misterio de la estructy. blar libremente de esta experiencia del Shochu-
ra de este Maya, podemos, al menos, comprender |5 2 todo lo que te ha aportado.”
necesidad. Esta necesidad va inherente a las multiples® cia de mi Maestro, - su densa presencia -, el
experiencias de la vida, En efecto, si como deseamos y la seguridad que emanaban de €l habian
los seres, las cosas, los sucesos que amamos permane. las brumas de mi espiritu. La fuerza que, por un
cieran siempre semejantes, todo se demoraria, nada! ito se habia desvanecido entre suefos nostilgi-
cambiaria, nada nuevo podria aparecer, no esperaria- spertd y regresaron a mi los pensamientos
mos nada ni deseariamos nada. De ser asi. nos invadi- 0s y creativos. Mas animado, le dije.
ria una tremenda monotonia, y un enfado casi perms ' periodo de prictica me ha aportado mucho y no
nente se apoderaria de nosotros. En esta forma de vids bsoluto, el mismo hombre de antes. En primer
reindaria una oscura desesperanza. Nos sentiriamos pri- me creia capaz de soportar la dificultad y el
sioneros de la inmutabilidad, nuestro sufrimiento serig to tal y como lo he hecho. Ha sido como una
inmenso, deseariamos, con angustia, los finales, los n. Por lo demas, lo he soportado todo con ale-
comienzos, los cambios y, por supuesto, la vida varia- comprendido que si el ser humano deja de
ble, tal y como es. Para que una cosa nueva aparezca erse consigo mismo y que, en la medida de
en el escenario de la vida es necesario que desaparez-| pnsciente, actia, sin reservas, sus fuerzas son
ca entre bastidores la que ocupa la escena. Aparicion, bles y sus posibilidades muy amplias. Es una
desaparicion, aparicion...esto es la existencia. esto s : nueva que, sin duda me servird, fuera del
Maya. No hay que mantenerse rigido, aferrarse a una para toda mi vida. Viendo a los maestros entre-
forma, sino ser flexible con la vida, adaptarse a las for= €on aplicacion e interés, a pesar de su ciencia, he
mas nuevas, cualesquiera que sean, como el agud ndido que las perspectivas de estudio y de pro-
adopta la forma del recipiente que la contiene. El agua acion en el Judo pueden durar toda una vida, no
permanece como tal bajo formas miltiples. Asi es, tams ite en el Dojo sino en todos los momentos de
bién, el JUDO, el camino y la flexibilidad. Si eres flexi= ncia. La palabra deporte significa diversion,
ble vivirds, si te mantienes rigido te romperis. Dejad 0 haber comprendido definitivamente que,
un lado tu melancolia; toma conmigo la forma del hoys ables, utiles, fisica e incluso moralmente, que
La experiencia de ayer estd ahi presente. Lo que has deportes estin en segundo plano porque care-
adquirido en sabiduria y en habilidad esta ante ti y estds objetivo humanista del Judo, de su amplitud y
ra siempre ahi. La amistad con los hombres que te han iedad de sus medios. No se basan sobre un
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principio verdaderamente metafisico que gobierne | decia “nuestros”, pero yo sabia que €l conocia per-
todas las actividades humanas y que permite acceder 4 ente las smaravillas” de su espiritu.

una comprension “cosmica” del hombre, de la vida y ace un momento, has dicho que, lo que has apren-
del universo. El Judo es un humanismo integral que R el Dojo te servird también en la vida. Tienes
comprende, a la vez, el espiritu y el cuerpo, y que, en este matiz, porque la vida es casi también el
efectivamente, transforma al hombre en su totalidad. ' -

“Esto es, Maestro, lo que yo he sacado en conclusién e quiere decir, Maestro?”.

de esta maravillosa y dura experiencia que nada nj e explico; como sabes Do significa el Camino, el
nadie me podra quitar, porque me he convertido en lo ipio, asi pues, el fin; Jo significa “lugar”. El Do-Jo
que he intentado explicaros. Sin embargo hay algo que iugeir donde se estudia el Camino. Este lugar, para
quisiera conocer con mas precision: a lo largo de las dio del Ju-Do, se encuentra en una determinada
lecciones, de las correcciones de movimientos y de las te y en los tatami, todo ello consagrado a su estu-
explicaciones, tod_os los Maestros han insistido en la 'Pero cuando se ha comprendido que el principio
importancia del Hara. S¢ que significa vientre y que el do es, en realidad, la accion total, el Dojo es la
vientre juega un gran papel en el equilibrio, los des- total, el lugar de estudio y de busqueda. Porque la
plazamientos, la actitud, el reposo e, incluso, en la B eda! no cesa y todos los incidentes de la existen-
resolucion y en el coraje. Pero estoy seguro de que no 'buenos o malos, agradables o desagradables, son
lo he comprendido del todo. ;Podriais decirme algo 'medios para esta busqueda, para el estudio y para

mas sobre ello? a realizacion. Nuestras luchas, nuestras preocu-
Mi Maestro me escuchaba con esa sonrisa indefinible, = es, nuestras angustias son el Randori. Nuestros
su mirada fija en mi con afecto. Me pareci6 que le agra- : dios, nuestra comprension, nuestra légica son los
d'ilbi_l_ lo que yo habia retenido del Shochu-Geiko. . Si, mediante ellos, nos liberamos de nuestras car-
Hijo mio, - de vez en cuando, utilizaba esta expresion s nuestras inercias, nuestra agresividad, nuestros
-, me alegro de todo cuanto me dices. Estaba seguro de %s, llegaremos a estar realmente vivos. Las mara-

que seria beneficioso para ti, pero has ido mas alld qf-‘ s de la vida se despiertan en nosotros; somos libres,
mis esperanzas. Por otra parte, creo’ que puedo ir mas nprensivos. Nuestra inteligencia, liberada y flexible,
lejos y hablar mas libremente en nuestras charlas. Tu esplandece, y la paz de corazon nos inunda. No es
espiritu y el mio se armonizan cada dia mas y tu Siﬂj:ﬁ' ? una bondad egoista porque, transformados en
ridad me permite comunicarme contigo cada vez mejor. a propia naturaleza prc-funda, no existen €n
Juntos, descubriremos las maravillas escondidas en 10 os los instintos de ferocidad que acompanan a la

profund? de nuestros espiritus y en el corazon de cada ancia y al miedo. Somos verdaderamente huma-
hombre. , mas validos y sociables para algunos y menos,
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mucho menos, molestos para otros. Se llega asi a Ji-Ty.
Yuwa-Kyioei, la prosperidad mutua, objetivo social del
Judo, de acuerdo con el ilustre Jigoro Kano.

“Vamos ahora con tu pregunta sobre el Hara: litera)-
mente significa vientre. Este término es muy conocidg
en Occidente sobre todo por la palabra Hara-Kiri. que
es el honorable suicidio por abertura de vientre. Dicho
sea de paso, esta palabra esta considerada como vu| gar,
y es preferible decir Seppuku que esta mis acorde con
la nobleza de un acto de valor con fines siempre ele-
vados.

El término Hara, traducido como vientre tiene una
acepcion mucho mds amplia: significa centro. Centro
fisico y centro psiquico del hombre. Para entenderlo
mejor, debemos remontarnos a las concepciones basi-
cas de la civilizacién japonesa. El Sintoismo que llena
toda la vida de Japon, cualesquiera que sean las creen-
cias y las sectas, estd tan intimamente ligado a nuestra
vida, nuestras costumbres, nuestra civilizacion que es
imposible de comprender el pensamiento de los japo-
neses, sus reacciones, su misma existencia, sino pene-
lramos antes en el origen de su vision de la Vida. El
Shinto, (de Shin, espiritu), ha hecho penetrar en el sen-
timiento japonés, desde tiempos inmemoriales, la con-
viccion arraigada de que los Kami, - dioses -, los hom-
bres y toda la naturaleza han nacido de los mismos
ancestros. Después de las escrituras sagradas, cuando la
manifestacion del Universo llegé al estado tangible, una
pareja de dioses cosmicos, Izanagi e Izanami procre-
aron todo el universo visible e invisible, pensable ¢
impensable. Todos los seres y todas las cosas son hijos

de los Kami, - los dioses -, en su realidad profunda y
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eptibles de recuperar siempre esta naturaleza,
do ellos mismos la hayan olvidado.

creencia ha jugado un papel primordial en la for-
n del espiritu japonés, no solamente desde el
de vista religioso, sino también desde el social e
ual. De este concepto fluye el respeto por todo lo
un elevado sentido del deber, un sentimiento de
idad ininterrumpida en el tiempo y en el espacio
que este sentimiento entrana de seguridad y, por
uiente, de valor sin temor alguno. Las posteriores
cias del Budismo, Taoismo y Confucianismo se
incorporar sin alterar el fondo original de las cre-
El gran escritor sintoista, Chikao Fujisawa escri-
que, “el hombre estd indisolublemente ligado al
i por lazos biologicos y espirituales. En él fluye la
ma sangre divina que corre también en los animales,
[as, los misterios y todas esas otras cosas del
0. Hombres, tierras, montanas, rios, valles, nie-
boles, hierbas, todo es Hara-Kara, hermanos naci-
= del-seno-de-la-Madre-divina. Este sentido de uni-
| | profunda no es, como podria creerse, panteismo,
que si el Universo pertenece esencialmente a la natu-
za de Kami, no sabria limitar, contener ni definir. El
i es ,a la vez, el todo y mis alla del todo.

| macrocosmos encierra en si mismo, sin perjudi-
4 ninguno, innumerables microcosmos individua-
‘que mantienen una vida independiente por si mis-
5. Algo parecido a las células o microorganismos
ependientes que contiene nuestro cuerpo, con
iCiencia y actividad propias, guardando, a la vez,
4 si mismo una conciencia independiente que vive
L ellos en simbiosis.
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“En esta profunda unidad c6smica, cada parte es relg.
tivamente auténoma sin dejar de ser hijo y miembro de
conjunto. Cada parte tiene su vida propia pero se sitig
y se sustenta del medio del que depende y que, tam.
bién, depende de ella. -

“Si somos con todas las cosas hermanos del mismg
vientre, Hara-Kara, el cordén umbilical invisible nog
ata, una y otra vez, a la Maternidad universal.

Cortar el propio Hara del Hara universal conduce a]
aislamiento, a la ausencia de vida, al sufrimiento.
Desgraciadamente, este es el estado de muchos hom-
bres y de civilizaciones que, por ignorancia y por vani-
dad también, se han separado de la gran vida univer-
sal. En sus suefos insensatos llegan a olvidar y a per-
der su propio centro, a no sentir su Hara y, mucho
menos, €l Hara cosmica que les hace vivir.

“De ahi, la importancia de que permanezcamos uni-
dos al Hara. Importancia, no solamente sentimental o
ideologica, sino rigurosamente practica y comprobable
por cada uno de nosotros.

“Bien; se hace tarde y no quiero cansarte mas; si te
parece bien, la proxima vez continuaremos la conver-
sacion sobre el Hara.”

Me salud6 con su cortesia habitual y desaparecio
silenciosamente, - como habia venido -, dejaindome
mas meditativo pero mis fuerte también.

CAPITULO 19

El sol acababa de esconderse detris de un cimulo de
nubes en el horizonte. Nubes envueltas, también, en
una orgia de oro, plata, naranja fuerte, con una gama
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josa de matices que, pasando por el violeta y el
, se fundian en el azul del cielo, mas alla de las

completamente. irisado de un rosa suave.
s pdjaros volvian a su refugio en un vuelo apre-
Un silencio y una talma suave envolvia todo el

I

‘Maestro y yo, sentados en sillones de mimbre des-
gs de un caluroso dia de verano, disfrutabamos de la
ad de este crepusculo, contemplando la maravi-
esta puesta de sol. El olor de la hierba, de las
y de las flores se hacia mas penetrante; escu-
0s a los grillos y los murciélagos revoloteaban
or de la casa soltando un grito agudo que hacia
altar la intensidad del silencio.
apresionado por la majestad del especticulo, pero
i con miedo a que mis palabras turbaran la paz, le
‘en voz baja a mi Maestro.
curioso; se diria que toda la naturaleza esta inva-
a de respeto y se recoge ante la partida de su dios
luz.”

Onrio y dijo:

a sea mas cierto de lo que crees. Un gran sabio
, Sir Jagadish Chunder Bose, midi6 el comporta-
2nto de algunos arboles, como las palmeras, y pudo
nprobar que se inclinaban, de forma sensible, ante
o del sol. Los poetas'dicen que se inclinan para
fle adi6s. Los cientificos explican que la luz, como
a, es alimento de las plantas, y que un tropismo

I mecanico les hace seguir al sol en su trayectoria.
0 ;quien puede decir que este tropismo no va
bmpanado de un estado de conciencia, hecho de
Sfaccion o de melancolia? Los poetas suelen tener
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raz6bn, porque sienten directamente las cosas que | smos que en el vientre de nuestra madre la atadura
razon no detecta siempre y que llevard mucho tiempg | cordon umbilical por el que nos transmite el ali-
comprenderlas y explicarlas de una forma racional. ;Ng y la vida. Pero tras el corte del cordén, nos
experimentamos también nosotros, cierta nostalgia? ‘acostumbrado a un sentimiento de autonomia,
Sabemos que el sol saldri mafnana, pero jcual serig ependencia que, con frecuencia, nos hace cortar
nuestra angustia si creyéramos que desaparecia para ambiente y aislarnos en un egoismo casi patolo-
siempre! Nosotros también vivimos del sol, su energia n esta pseudosoledad de nuestra atencién cons-
alimenta nuestro cuerpo directa o indirectamente. encerrados en nosotros mismos, hemos perdido
Nosotros también vivimos en la Tierra. ptido de nuestra solidaridad universal y la facultad
“Sus elementos forman parte de nuestro cuerpo y es erimentarla. Solo conscientes de nuestro lugar
su vida quien lo sustenta. ;Has intentado sentir tu cuer- in todo, encontraremos la armonia de nuestra vida
po en relacion con la Tierra? ;Has experimentado en 1estro equilibrio fisico y psiquico.
cada musculo la fuerza de la atraccidn terrestre que no experimentar todo esto? Por la toma de
nosotros llamamos peso? ;Has sentido como tus mus- jencia del Hara y de su importancia.
culos y tu esqueleto movilizan su energia contra esta an privilegio de las artes marciales, y por tanto
atraccion, para enderezar y mover el cuerpo? , s el de ensenar lo esencial a través de la
“Si es asi, te serd facil comprender hasta qué punto i Razonar, discutir son, sin duda, medios inteli-
somos solidarios con la Tierra, y hasta qué extremo, para concretar, para situar los informes entre los
cada uno de nuestros movimientos b nuestro COmpor- vy las ideas pero, de a]guna foﬂna‘ todo esto
tamiento debe ser consciente de esta solidaridad desde ece externo a nosotros si no se ha experimen-
todos los puntos de vista”. , comprobado, vivido. ;Qué se diria de un hombre
“Esto me lleva a responder, de forma mas exacta, tu bretende viajar sobre un mapa o degustar una fruta
pregunta sobre el Hara. Te he dicho, en nuestra reu- su fotografia? Toda realizacién verdadera de un
nioén anterior que, segln la concepcion sintoista, l0s cimiento real implica la participacion total: pensa-
hombres son Hara-Kara, hermanos de un mismo vien- o, sensibilidad, emocioén, cuerpo y acto. En el
tre, no solamente entre ellos sino con todos los seres ‘es fundamental experimentar la propia estitica y
de la Naturaleza. Para los japoneses no se trata de un erla; es decir, permanecer en equilibrio mientras
vago parentesco espiritual ideal, sino de un parentesco tenta que el contrario lo pierda. :
camal, constante, inmediato, actual Y que puede conl- ando YO era tercer Dan, nuestro Maestro de _]ud
probarse y sentir con toda consciencia. ;Donde S€ escuela superior, nos hacia desplazarnos hacia
encuentra esa atadura que nos liga a todo, no sola~ = , hacia atris, de lado, conservando nuestro equi-
mente en el pasado sino también en el presente? Todos ). Esta marcha en todas las direcciones duraba dos
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horas por dia durante dos meses, dejando de lado log
demis ejercicios. Mi juventud se revelaba contra estg
disciplina tan cansada. Pero hoy le estoy profunda-
mente agradecido porque me hizo comprender el fip,
El nos decia: “iMantened firme el Hara! |Es el que debe
iniciar el desplazamiento; los miembros solo le siguen!”
iQué razon tenia! Con este ejercicio nos hacia tomar
conciencia de nuestra gravedad fisica. Pero aun hacia
mads: centraba nuestra consciencia fisica y psiquica en
el Hara.

“En Occidente, el sentido estético, aparentemente
heredado de los griegos, inclina a los hombres a man-
tener un pecho prominente y un vientre hundido,
tendiendo a situar el centro e gravedad en el pecho,
asi como el centro de la conciencia sensible y emoti-
va. Esto es mecinicamente falso y psiquicamente
peligroso.

“He dicho aparentemente heredado de los griegos por-
que si estin desarrollados los pectorales, al observar
atentamente los abdominales y la estatica de las estatuas
griegas, veremos que el vientre es siempre muy muscu-
loso, y que los atletas griegos, y también las mujeres,
estin solidamente asentados sobre el vientre y la pelvis.

“No es cuestion de recomendar la belleza de los
vientres prominentes pero, en Oriente, nuestro senti-
do estético evita que nos surprendamos ante una pro-
minencia abdominal si va acompanada de firmeza ¥
equilibrio del cuerpo. Conscientemente o no, €fl
Occidente se establece una cierta jerarquia de valores
entre las diferentes partes del cuerpo. El privilegio 10
ostenta la cabeza que contiene el cerebro y que,
parecer, es el lugar del pensamiento y de la direccion
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erpo; luego viene el corazén que parece ser el

ro de la vida afectiva y emocional. El vientre

relegado a las actividades subalternas de la ali-
acion, de algin modo, el servidor de los centros
facultades nobles.

lvida que el vientre es la caldera de la vida, que

D €l se mantiene y se transmite la vida; que es en

entre de nuestra madre donde nos desarrollamos
|l nacimiento; que es por el vientre y el cordén

silical por donde recibimos la vida; que es, tam-

el vientre el primero que reacciona a los senti-
de miedo y que es en él donde el valor domi-

|l panico. De ahi la expresién popular: “tener el

en el vientre”. Cuando se habla de arrojo, de
f, de caricter, el pueblo tampoco se equivocan al
: “tiene algo en el vientre”. Si se trata de alguien
se dice: “tiene corazon”; si es alguien insensi-
tiene entranas.”

I conocimiento popular que expresa simplemen-
ad experiencia colectiva muy antigua, se reconoce
ancia fisica y psiquica del vientre. Se ha reco-
otra de sus funciones vitales esenciales: el
te papel en el equilibrio del simpitico de las
ifierviosas del abdomen, aunque no se ha podido
I médicamente de un cerebro abdominal.

4 nosotros, los japoneses, el centro de equilibro,
0 de gravedad del cuerpo es el punto que le
a Tierra, a la Naturaleza, al Cosmos; es el ver-
D centro esencml del hombre, tanto fisica como
Camente. Porque, para nosotros, el Mundo en
S partes, incluidos nosotros mismos, es todo
)mos Hara-Kara, hermanos del mismo vientre,
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T . s miedos, nuestros temores, nuestras
Roptane Jaque RNy - oo iovionle Jue vive. By _nuestr::)smc;:;le);; nnuestrcus amores, nuestros
importante tener conciencia de esta situacion. Sin. ECS bt o et [
duda, otros centros del cuerpo pueden jugar un pape| §, nuestras am lﬂor‘?&uﬂs i bt
- - 2 S1 "' s
Importante, pero todos estin y deben estar subording, Pags zﬁer‘:’g:s“[ ![:) gftlluilib e
dos al centro que es nuestro vinculo con todo el des 'ﬂ}n abeits, Incinsciamid et
Cosmos. Cuando no es asi, la vanidad, el egoismo se. 'Wami(l?ihrin finion: abara ol danate s s
apoderan de nosotros, nos aislan de nuestro medig E%‘f s :25 DRI TR sl i
vital y somos condenados, antes o después, al dese- s O hlgtcf;oﬂberrt}a iy v axsanion $a
q_uilib_rio _y‘al A R ‘;31;::;323 la apatia conllevan abatimiento en
bien, oty SN ; [0 psiquico. Un ojo ejercitado reconoce, a pri-

En el Dojo, lugar donde se busca el camino, se o intecinicle i omine db o
puede experimentar al miximo, la existencia y el papel a, el estado interi : : :
i £ iy as observado a esos aspirantes judokas que,
del Hara. Primero, por_la busqugda del equthbr‘lo del S R A S i
Cuerpo, en pie, de rodillas o sentados con las piernas 0, esd KECES ) LE-;lo o seialide v Haca
cruzadas. El cuerpo debe estar recto, la cabeza derecha, s ac C i
el menton ligeramente hundido, los hombros sueltos, i PRI S LR e A NIBR A 2 2
los brazos cayendo de forma natural o reposando sobre rle ﬂlr';r icé:ba clinieiales. e 1ok SOEEde
: # 2 L 2 ; al €1 equil 3 1

i N SNy hb{? Pt lazamcilentos e, incluso, en el combate donde

Hay que experimentar con fuerza el equilibrio del tron- e=sp 4 ; ’ aedde pacaidessauilibeneon

CO que reposa sobre la pelvis y el vientre. La firmeza de c‘:’ acfamrl::)r;:?tri))s gt 1?01’21 o bui vawtad ol

este Gltimo sostiene toda la estructura y le asegura el ] OdPa AR A A R )

asiento y la libertad. Experimentarlo y desarrollarlo a la _ ?j S cle 0adko -aems el et B wiiD:
s . que, después ) € :

P uerfecr:}on cestiatagei o EPRC el l_r!ara. 1 J,;dg en pie? Conservar el equilibrio, es decir,

La basqueda de esta estitica requiere dos cualida- p. e e perder al.otro,

des, contradictorias en apariencia: una perfecta con- tro de grave : e : cent?o SRS i

centracion de espiritu, al mismo tiempo que una total RaLic, cn 5“{:' ‘Z{ eel s W s

disponibilidad que deje libre el espiritu y el cuerpe- Importancia. lei} e

Estas cualidades son contradictorias, solo en aparien= culmina en eb ilx; s

cia, porque la concentracién de espiritu no se fija et ) hemos ;ompm[ a cecllnro origlmflmal M e

ninglin objeto, salvo el de la perfecta libertad. Es un;: uentro de n}i}isa ;?en[e st i ry e A g

atencion vigilante sin otro objetivo que la liberta - inido armoni Aok

exterior e interior. O, incluye necesa _
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fa mas absurdo porque refuerza los sentimientos
oridad y de superioridad, tan desgraciadamen-
didas. Solo puede resultar la degeneracion final
enicas propias al objetivo del Judo y al olvido
> su espiritu esencial.

‘como fuere, el Judo es y sigue siendo para noso-
mo Haragei. Cuando el pequenio o el débil inten-
al pesado o al fuerte quiere decir que, por
io busca vencer en €l el miedo, la ansiedad, la
valor, todas las debilidades que son los sinto-
relajamiento del Hara.

do los japoneses ven a un hombre apacible, sin
ad, pero alerta y despierto, inteligente, com-
y bueno dicen de €l que es Hara no dekita
literalmente, un hombre de vientre hecho, un
: que se ha convertido en verdadero, o Hara no
un hombre de vientre. La voz de este hombre
ode de la cabeza, la garganta, sino del vientre.
eses confian en el hombre que tiene esa voz,
que se llama Hara Goe. Un hombre asi garan-
anto dice con todo su ser: es digno de fé.

perza concentrada en el Hara es el origen del
e no es simplemente un grito sino una expre-
fuerza. Pero ésta es otra historia...”

de los pensamientos y las emociones que nos hahjan
descentrado. Es un trabajo considerable que exige ;
perseverancia y una tenacidad fuera de lo comun. Egjy
razon de que haya pocos Maestros y muchos alumpgg
“Visto de este modo, las Artes Marciales son una ¢yl
tura del Hara, una basqueda incesante del Centro del
equilibrio fisico y psiquico. Es la concentracion de Jg
energia en su centro, en armonia con la energia cosmjs
ca. Es decir, lo contrario de la dispersion, del desorden
de la confusion. -
“La eficacia en la accion da como resultado la paz de
corazén y también la del espiritu. Es el reposo cons-
tante en nuestro centro de energia que descansa, a
vez, en el seno de la energia universal.
“Concebido bajo este angulo, el Judo es un ascesis
personal con vistas a la reintegracion de nuestras ener-
gias desordenadas en su centro original, reintegrado, a
su vez, en la energia cosmica. jQué lejos estamos del
Judo deportivo! Para nosotros, ganar o perder significa
solamente, Hara o no Hara.
“La victoria como Gnico objetivo es un absurdo, una
degradacion egoista y vanidosa de un arte que tiene un
caricter sagrado, en tanto que debe formar al hombre
verdadero y no a un campeén efimero e inconscient€
del arte que practica con tanta habilidad como igno-
rancia. La institucion de categorias de pesos es oo
absurdo, porque subraya la ignorancia del fin verdade:
ro del Judo, asignindole solamente la victoria sobré
otro como Gnico objetivo, mientras de lo que se trata €8
de una victoria sobre nuestras inferioridades, nuestros
miedos y nuestras debilidades. Querer igualar las opor”.
tunidades por categorias que se basan en el peso, €

che habia caido sin que yo me diera cuenta. El
aba estrellado, todo mi ser lleno de cuanto me
a dicho mi Maestro. Me incliné profundamente
€l con un sentimiento de gratitud. El se alejo dul-
fite y se perdio en la oscuridad.
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CAPITULO 20 sion de ser una persona duena de si, se estaba
. do de dolor sobre el tatami. Me senti violento

Ante una taza de té ligero, suavemente perfumado de J, por el piblico y por el Judo. Entre el piblico se
jazmin, charlaba con mi Maestro. Como, siempre, se un joven japonés de once anos, recién llegado

encontraba muy distendido y con una ligera sonrisa en
su cara que parecia una luz de bondad y de bienestar, do ser sincero?
Cuando estaba cerca de él, tenia la impresion de que tien, después de la competicion le pregunté su opi-
no habia nada importante excepto un tiempo indefinj- re el judo francés.
do a mi disposicion. Incluso €l, parecia no tener otra lo que mas te llama la atencion del Judo
cosa que hacer que estar conmigo y darme todo cuan-
to yo fuera capaz de recibir sin esfuerzo alguno por su nos momentos y me preguntc cortésmente:
parte, sin deseos de convertirme O convencerme. fiuda, te lo ruego, habla con franqueza.
Contestaba a todas mis preguntas y, en lo que decia, 2 mds me llama la atencion, en primer lugar, es
habia la certidumbre del hombre que ha visto y que produce un accidente, pequerio o grande, el
sabe. No existian palabras ociosas. do manifiesta su sufrimientos con grandes gestos
Sus palabras repercutian en mi como el desarrollo de se detiene unos momentos y vuelve a empezar.
mi propia l6gica, manifestindose con el maximo de no es ast. Si el Jjudoka esta mal pero puede
sencillez y lucidez. En cada uno de nosotros existe una uar, sigue sin decir nada. Si no puede, ;se va al
sensacion de la verdad y lo real, un sentido de la evis al.
dencia, que aparece cuando el espiritu se libera de sus' as fijado en algo mds?
propios contratiempos. Lo que me decia iba desenmas ek resio es, mas o menos, como en Japon!
rafiando la madeja de mi laberinto interior y el hilo de I cuenta de que este nino se habia sorprendido
mis pensamientos, libre de sus falsas complicaciones;: Xpresiones excesivas de afectividad y sensibi-
me conducian a una comprension directa que me SOE participante. Si la verdad sale de los labios de
prendia por no haberlo entendido inmediatamente. » COmo afirma nuestro proverbio, esto debe
Después de algin tiempo, yo me sentia atormentade: ateria para reflexionar sobre nuestro compor-
por el problema del sufrimiento fisico y moral y habi& 0 en Judo.”
decidido hacerle preguntarle sobre el tema. o se eché a reir mostrando sus dientes res-
“Maestro, he asistido recientemente a una cOmpe es. Yo anadi:
cién en el curso de la cual, uno de los participant® decirse que el sistema nervioso de los orientales
sufri6 una luxacién con dislocacion del codo por UfE €ral y de los japoneses en particular, es menos
caida mal controlada. Este hombre, que me daba & Eque el de los occidentales, y que pueden sopor-
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tar, impasibles, sufrimientos fisicos y morales que serfan mulo. Estos pudores son vilidos para la vida y
insoportables para nosotros. Asi mismo, su MENOSPregig n el Dojo. Por otra parte, en la educaciéon varonil
y su serenidad ante la muerte desprende la misma insen. y, especialmente en las artes marciales, existe
sibilidad congénita. ;Qué puede decirme?” o0 permanente de superacion de uno mismo.
Su cara adopt6 una expresion seria y su mirada pare. ndo un hombre esta al limite de sus posibilidades
cia sumergirse en una profunda visién interior. Callg |y de energia, debe aprender a encontrar en si
por unos momentos y, al salir de su ensimismamiengq p una reserva de energia espiritual, a base de la fé
sus ojos brillaron con gran intensidad y su cara mostrg de una voluntad que habrid de conducirle mads
un ardor desacostumbrado. ¢ donde €l creia que podia llegar. Un dominio
“Hijo, acabas de plantear una pregunta de la mayor. dero de las artes marciales debe conseguir, de
importancia y poco corriente, aunque la respuesta ‘progresiva, la superacion de sus discipulos.
depende de nuestra actitud en la vida y nuestra com- s se sentirin agradecidos porque serd un descu-
prension de la existencia. Voy a intentar explicarte, de snto notar cOmo se alejan de sus propios limites y
la forma mas sucinta posible, lo que mi propio Maestro mas fuertes, mas enérgicos, mis sufridos de lo
me ensefd sobre ello y algunas comprobaciones per- n. Esta es una de las principales razones del
sonales que he podido hacer de su ensefianza. 1 que los hombres tienen por las artes marciales
“En primer lugar, y antes de entrar en el tema del el Judo en particular, si han tenido la oportuni-
sufrimiento, te diré que ese joven japonés debio tener e contar con un buen Maestro. No se trata aqui
en ti una gran confianza instintiva para atreverse a *“el mas fuerte”, el “campeodn”, sino de superarse
hablarte de esa forma. En todo caso, lo que te ha dicho ismo en beneficio propio. El Maestro debe ayu-
es verdad. En Japén nos mostramos desnudos delante da uno a hacer un poco mas de lo que puede.
de los demis y, incluso, hombres y mujeres tomamos ipuesto, esto produce un sentimiento de liber-
juntos el bafio hirviendo O-Furo tradicional sin sentir- capacidad vy, el que lo ha experimentado, ha
nos incomodos en absoluto; sin embargo, guardamos una gran alegria dentro de €l, pero antes tendra
con gran pudor nuestros sentimientos. La rigurosa edu- brender a resistir el sufrimiento, sin que su cuer-
cacion que sufrimos y las reglas estrictas de cortesia, = nervios, sus emociones ni su inteligencia le
que los occidentales encuentran, con frecuencia, tan
complicadas, excesivas y pesadas -, impide que mos- la clave. Resistir, fisica y moralmente, es el pri-
tremos ante los demis el especticulo de nuestros suffi- icreto para toda superacion. Los religiosos llaman
mientos. Por ello, un japonés te hablari de las calami= ) “La Santa Paciencia”. Pero lo que ellos obtienen
dades que le acosan con un rostro sonriente, mientras %5 de la fé y de una sumision fervientes, el hom-
su corazon sangra. Pero no hay que confundir esto coft uede conseguirlo también mediante el conoci-
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miento de su naturaleza, de su estructura, y de gyg gl caso de otros procedimientos como la hipnosis,
mecanismos psico-fisicos.” fa de la capacidad de sugestion, - la palabra - |
“Maestro, - le dije -, ;no es cierto que determinadgg cionaba Patanjali. También en este caso, el
procedimientos de Yoga o de hipnosis pueden quiggy a sometido a un agente exterior, la persona
completamente el sufrimiento? Los que lo practican pg s hipnotiza y ante la que se muestra pasivo. Las
tienen nada que resistir, nada que’ soportar. ;No e des inherentes al hombre se proyectan fuera de
parecido a lo que consiguen los orientales?” las posee ni las dirige de ningn modo. Queda
Sonri6 con visible indulgencia. ' #sis, (tomado en su sentido original del griego
“Si hijo, existe y es posible. Por diferentes medios mifica esfuerzo), y la concentracion. Estos son
siempre se puede desconectar la conciencia y el sufri- § elegidos libremente.
miento. Fl mis sencillo es la tableta de aspirina o cual-" ‘desear con fuerza una cosa para consagrarse por
quier analgésico de los que tanto se consumen en la a su obtencion, no puede ser el fin de esa cosa.
vida moderna. Nadie quiere soportar, nadie sabe sufri lif un sintoma no es, exactamente, suprimir el ori-
y, paradéjicamente, el hombre se va convirtiendo en un’ il sintoma. Sin duda, se puede cortar la fiebre por
ser mas débil y vulnerable al sufrimiento. ites medios pero, jservird para destruir el mal que
“La cocaina, la novocaina, la morfina, el cloroforme, g la fiebre? Describir exactamente el origen del
el éter y el pentotal son inhibidores de los sufrimien- '. iento, conociendo el mecanismo de la naturaleza,
tos mias fuertes y, con todo, realmente valiosos en orma de establecer un diagnéstico preciso y encon-
algunos casos. medio. Ello supone una observacion minuciosa
“Uno de los mis grandes Maestros del Yoga hindd, neno en todos sus aspectos y, por consiguiente,
Patanjali, decia: “Los Siddhi, - poderes que también pue-; pendencia suficiente del observador con rela-
den evitar el sufrimiento -, son un don de nacimiento 03 L observado. Puesto que hemos hablado de Yoga,
pueden conseguirse mediante las drogas, la palabra, el todos milenarios del Yoga hinda tienen una preci-
ascesis o la concentracion. (Yoga Sutras, IV, " i quirtrgica, para analizar los mecanismos de la
“El gran Maestro de Yoga, totalmente objetivo € de la emocion y del pensamiento. Los pasos
cuanto al resultado, utilizaba diversos medios para €l ticos del Jnana-Yoga, (Yoga del conocimiento) y del
mismo proyecto que, segun €l, llevaba igualmente & d-Vedanta, (conocimiento no - dualista), son cimas
este resultado. peradas por las mas amplias concepciones huma-
“Pero en el caso de las drogas, el resultado lleva a 4 A mencionar otras numerosas técnicas igual de efi-
adiccién, sin hablar de los fenémenos con conducen @ El Zen japonés que, en su origen fue chino, viene,
la costumbre que exige el aumento de las dosis, pro- sabes, de la palabra sanscrita Dhyana, (meditacion)
vocando deterioros secundarios de la salud en generak = pues, un origen hindu.
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“El Zen con sus caracteristicas propias, resultantes de PITULO 21
aspectos peculiares de los chinos y los japoneses estj, : " -
en realidad, muy cercano al Jnana y al Adva‘ltu_-\*edulma_ Maestro me mir6 con esa bondad tan caracteristica
“Entre las condiciones requeridas en esta Ulllﬂ:lﬂ .(hSCi' ' 1 Peroz tanto en su mirada como en su sonrisa
plina para que el espiritu pueda llegar hasta el limite ep @ una cierta ironia. : '
su informacién sobre la bisqueda de lo real, se | nuestra Char_ia anterior me dl;:st'e que el sistema
encuentran Cama, - la calma del cuerpo -: Dama, - la i0so de 10:9, Orientales y, en especial el de los japo-
calma del espiritu, Titiksha, - el apmngga]e del sufn- 5, era, quiza, IlflEnOS.S.el.'ISEble que el de %os_ occi-
miento fisico y moral. Estas tres condiciones previas S, ¥ que su impasibilidad ante los sufrimientos
son interdependientes.  y morales asi como su serenidad ante la muerte
“En efecto, si el cuerpo actia, la mente no puede a, sin dl_;da,_ de esta insenmpﬂidad relativa. Es
permanecer quieto y viceversa, si | mente no puede N explicacion facil y atractiva para la sqnsibi-
soportar el sufrimiento fisico o m()fai sin que le p§ﬂur— 1dcntal.' Unq c}e vuestros grandes escritores,
be, el cuerpo y la mente estan [ras_,ton*{ados. La} ice Magre, imagind un pijaro de tal S?ﬂSlbllldﬂd
impaciencia, la terrible y dolorosa impaciencia surge y : .sola nota muslcal'tllscordaqte podia matarle.
ocasiona agitaciones estériles que se oponen, irreme- ntistas, cu.:mdo hablan de un diente en ma¥ esta-
diablemente a la observacion, a la comprension y a la - doloroso r__lu:en, con un humor que {os pacientes
verdadera inteligencia. okt i€len apreciar, que tiene una “sensﬂ:_nhdad exquisi-
“El Zen y las disciplinas marciales que inspira, tienen n resumen, segin 1_15_te_des, los {{Ct_:ldentales, esta-
el mismo objetivo que el Yoga. Acostumbrando al neo- dos_ de una senmblhdz_td exquisita, en todos sus
fito a la resistencia y a la paciencia, tiende a crear las , fisicos y morales, mientras que los orientales
condiciones de lucidez para el conocimiento o la liber- desprovistos de eI_la_. De ahi la diferencia de
tad verdadera. _ on ante las pruebas fisicas y morales de la vida,
“Pero me temo que este andlisis riguroso pueda fati-- resistencia y su serenidad, que no serian refle-
garte y, si te parece bien, podremos continuar 0B ?Z‘i penomila(‘:!, sino un estado casi patulogljco. en
tema la préxima vez que me hagas el honor de visitar O congenito, resultante de una incapacidad y

/ - ierd ini

me”, dijo de forma tan sincera que, si no le conocierd, un dominio.

hubiera pensado que me estaba obligando. ) o 8ustaria recordarte queljesﬁs fue traicionado, azo-
Sin tiempo para darle las gracias. se levanto, se In€ - martirizado sin emitir una sola queja, sin

n6 sonriendo y desaparecio. ' € y sin rebelarse. ;Era su origen preoriental el

: Otorgaba esa sensibilidad congénita, o el hecho
€ era Dios? Y los mértires cristianos que cantaban
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mientras eran torturados, jeran, también insensibles g
su vision espiritual les producia un estado de conscien.
cia que les permitia una resistencia excepcional?

“A los veteranos de Napoleén, que les operaban sin
anestesia en el campo de -batalla mientras fumaban
una pipa sin pestanear, ;pertenecian a una raza insen-
sibilizada?

“Epicteto, el filosofo estoico griego, €ra un escl:jwo_ Su
dueno, para castigarle por no recuerdo qué mala
accion, le serrd una pierna en una especie de aparato
de tortura. Epicteto le dijo tranquilamente, sin quejarse;
“la vas a romper”; y, como efectivamente se rompid,
Epicteto anadi6: “no te lo dije?”. ¢Era, también un ser
insensible?

“Piensa en las innumerables obras de arte, en los
bellos poemas creados por los orientales; ;pueden con-
cebirse sin una fina y tierna sensibilidad? Percibir la
belleza de la naturaleza, el refinamiento de la cortesia,
del amor, de los conocimientos sutiles, de los pensa-

mientos mis elevados. ;Crees que esta sensibilidad, tan =

despierta en la mayoria de los seres humanos, puedc

desaparecer bruscamente, cuando se trata de sufri-
miento? Vuestro gran poeta, Musset, ;no dijo: “los can= 2
tos desesperados son casi siempre los mas bellos. No
conozco inmortales limpios de sollozos?”. La belleza ¥
su creacion son, frecuentemente, la expresion de la ales
gria, pero también el canto nostalgico del que sufre ¥

sublima su sufrimiento en el arte.

“Si!l; todo esto es cierto. Pero no se trata d_’f Suff!‘ i
miento o de no sufrimiento, de sensibilidad o 1n:%?r}[5;;
bilidad, sino de la forma de resistir y de manifes

nuestro estado de dnimo.
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» cree que el japonés es duro? Nadie es mas tierno
nsible que €l, como lo demuestra el patrimonio
ico excepcional de este pueblo. Pero una larga y
inda educacion ha inculcado en nuestros nifios el
‘de los sentimientos y lo poco correcto que es
os a los ojos de los demas. Cada uno tiene 'su
a carga v el que echa la suya sobre los hombros
) tercero, carece de sentimientos. El resultado de
educacion es una especie de estoicismo generali-
'reforzado por las concepciones sintoistas de la
la certeza de la inmortalidad.

marciales son ante todo, para nosotros, un
niento para la superacion del sufrimiento y una
acion con la idea de la muerte.

‘amigo de mi Maestro al que yo conoci, monje
| que no japonés, nos mostrd hasta qué grado
llegar el hombre ligado al control mental y fisico.
je padecia de unos dntrax enormes en la
Esta clase de forinculos es especialmente
dolorosa debido a las numerosas raices que
n en los miisculos. No basta con abrir un abs-
no que hay que arrancar, literalmente, las for-
purulentas con sus raices. Esta operacion es
Dlorosa que, generalmente, se practica bajo anes-
€neral. Cuando el cirujano le dijo al monje que
ario intervenirle, éste rechazo la anestesia, a
las protestas del médico que consideraba esta
n imposible sin ella. El monje no cedi6 y solo
minutos en soledad antes de la operacion.
5, mando llamar a uno de sus discipulos, se
On las piernas cruzadas y empezo a hablar.con
nos aspectos dridos del Vedanta. El cirujano




» 162 El Espiritu del Judo i El Espiritu del Judo 163 »

i > ue no : ia sino una experien-
empezd a operar bastante tenso; la intervencion fye ella, s €S una teoria sino una experien
. lirecta y vivida, la sensacion consciente se inscribe

larga. Durante ella, los que estaban presentes observg. s :

. : ; na banda que se podria esquematizar de la forma
ban que la voz del monje era serena y que ni un solg B o -
musculo de su cara y de su cuerpo se estremecig, e Il;r' B ] uePler i meslz;);i
Cuando el cirujano termind, le pregunt6 estupefacto: 'ri: gura q a quedado grabada en

1 * [1] =
* i, ;no habéis sentido nada?” ., ‘ i
SS“;Z?S;J;I;; fue sorprendente 5 dos trazos horizontales, me dijo, representan los
u b . LN ) : \
“No estaba en esta parte del universo en el que usted d: n?a ;‘30“;";10; f; Ul'ldfsztléz flgl dtrz:lz-:;1 g;ferl_or
trabajaba sino en otra donde se habla de filosofia.” By S €5 PORQUE &1 INICRei o8 asia
Ent interrumpi a mi Maestro: iébil y la conciencia no puede discernir las dife-
ntonces i : _ : : , : i .
“;Cémo pudo el venerable Swami abstraerse de un : sefg:jgﬁg?isdzt ”;i?a gg[}igﬁf.- ial;n{t:zr:{'zidad
dolor tan atroz? ;Corto las conexiones entre el dolor : s rte y la en
y la consciencia por medio del Yoga, como si fuera puede registrarlas ni diferenciarlas. En los dos
. - o * 5, - =
una droga y, en este caso, de qué forma obtuvo este % .'m“eChgsg EO:UQ ls‘;azc;nart?cild :ﬂﬂaitll':jaifg:} nF.::liZ
maravilloso resultado? Si lo hizo por cualquier otro LY ;gfén demLa'i:clo débﬁl n{: Use e e 01-
medio, ;como pudo sobrepasar la consciencia del ; o : e €Y, P
fri : to?” ente, no produce satisfacciéon ni sufrimiento.
sufrimiento? £ : G
Mientras me escuchaba tenia esa expresion de poder oo (-l'emgsmtc.iof f‘:' SHR.O0 P?§d§ ptermht_)lrs?
y de extrema lucidez que ya habia visto en él cuando : de ng;-dl' f:ll sa IS.fléugntm su nrn(;en o.Ene
iba a decir alguna cosa especial. Sus ojos negros brilla- dunf .'ﬂ'i"' Iem?stld e ml 61'15(21 0 de Ucfjl gm’:e
ban con un resplandor calido. Su voz profunda parecia 0 luerte, el sujete que lo padece, se desma-
rib o un gong de bronce ! D perciba nada. Se dice, entonces, que ha per-
vibrar com : ; an i .
“Te ruego, hijo mio, toda la atencién posible, porqué jnocimicnto.. En r(?alldad, no ha perdido
voy a decirte lo que mi propio Maestro me ensefid IPETO su consciencia, al sobrepasar los lmptes de
sobre la naturaleza del sufrimiento y lo que yo mismo Icepcion relativa ha regresado a su propio esta-

: : - 5 es parecido al sueno profundo, a la anestesia
he podido comprobar de esta ensefianza. a. Estos estados se caracterizan por la ausen-
la nocion de objeto y de sujeto asi como de
¥y de espacio, pero la falta de nocién de obje-

sujeto en la consciencia no es sinénimo de
ISciencia. Es un concepto apenas conocido en la

-

0g1a occidental, pero que es la base de la psi-
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cologia oriental. Se presta a constataciones profund: - o

y amplias que aclaran e iluminan nuestro COI’lDCil’Ili(i::: k. - Sl.lﬁ‘umen[qo_ Toda nuestra vida esta domina-
to del hombre. No pretendo explicarte todo esto por- -C%Z SERIR _

que nos alejariamos del tema que hoy nos ocupa.” 8 v laes_{ljm camino de espinas y Buda ha demos-

“Pero Maestro, el monje hinda del que me habéis = : .e vida es sufrimiento. No hay otra cosa mis
hablado, experiment6é un sufrimiento cuya amplitud = e e apre-nder_ Pero si lo que acabo de
debi6 de sobrepasar los limites superiores de la sensa- = <o lo es para todo el mundo y cada uno
cién. Sin embargo, no se desvanecio. ;qué sucedio?” * comprobarlo. Debe practicarse y, a decir verdad,

Mi Maestro sonrio: . qude SEE TiRAs GLR.

“Veo que me sigues con atencion y esta pregunta es qullf: comprobarlo por mi mismo. Por supuesto,
muy oportuna. El monje sobrepasé los limites superio- B V' COMCRAIICON POrSCIErataC. Thy
res de la intensidad relativa de las sensaciones; no se ) B TCSsur, 2 _Cor'ft,rolar nuestra imaginacion, a
desvanecié porque tenia un perfecto control sobre su % E ?Uef_;_tm respiracion. La respiracion es una de
mente. Podia suspender toda imaginacion con el fin de aras Unflones_ del cuerpo que es, a la vez, auto-
que su cuerpo experimentara en la espalda. Se habia QO uniare. Mediante su dominio se puede
abandonado por completo a las manos del cirujano y ?” un campo al que la voluntad no tiene acce-
no intervenia personalmente, en el proceso de la sen- _ SBCTRC. e
sacion. De tal modo que la energia nerviosa necesaria hidbito de resistir con calma y serenidad las peque-
para los traumatismos, podia franquear los limites dela e Te nos hacen sufrir, tanto fisicas como
sensacion relativa sin provocar ninguna reaccion en €l dles, (que constituyen las sinusoides entre las ban-
paciente ni ningin desvanecimiento del “yo personal’y orizontales de nuestro dibujo), permite el control
cuya atencién durante todo gse tiempo estaba totalk iy agu'lbauo? y las reacciones psicomotrices cons-
mente consagrada a la conversacion filosofica. Por estd es}; o g?lmcll]entes. _ )
razon, el Swami no hacia diferencia alguna entre S& ____m o, ,e Pﬂdl‘fiﬂ Tt?la!anne +perfe{:tamente_.
cuerpo y las otras regiones del universo, por lo que Onesl::l Sin l«:inestema ni insensibilizacion, las
pudo responder: “No estaba en esta parte del univers@ et € las fracturas de brazos y pierna a causa
en la que usted trabajaba, sino en otra en la que se odid es, y consideradas muy dolorosas. También

hablaba de filosofia.” B sufrir una operacion de apendicitis sin anes-

“No estoy seguro, Maestro de entender 'éin molestar en absoluto al cirujano. En esa oca-
za porque trastoca nuestras costumbres mentales, per® s € comprobar, punto por punto, la ensefanza
creo que es cierto y voy a intentar comprenderlo mejof aestro y transmitirla hoy con la seguridad de su

Porque es importante entender la naturaleza y el mecas g Lo que el monje hindd hizo, yo lo he com-

: S0 mi Y VOsSotros también podéis hacerlo.

esta ensenans
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“El ejercicio del Judo y de las artes marciales, el entre. B forma iustifi
namiento en la resistencia, la paciencia que resulta de e =ma justificada? ;No es exagerada mi reac-
ésta, son una preparacion alternativa que puede con- e ademds, estoy triste? ;Por qué no acep-
ducirnos a la victoria sobre el sufrimiento y el miedo, ento simplemente? ;Por qué no le doy a mi

“Sin duda que todo esto requiere una gran tenacidad, _ento .Su, lugar y sus proporciones reales?
el contacto con hombres que comparten el Mismo pente, ;quien soy yo de verdad? Y, ;de qué tengo
ideal, numerosos enfrentamientos y la ayuda de un _

Maestro con experiencia en estos temas. Jiiome y: exper imentando mi propia vida,

“Deseo de todo corazén que tengas suerte en esta e en relacion con el Judo que me ofrece
noble tarea que puede transformar tu vida y la de los : oporru'mdadf_:{,, tengo la impresion de haber
que tengan la suerte de compartirla contigo’, dijo, | en mi relacion con la:'; sensaciones dolorosas,
posando sobre mi una mirada de afecto y de paz = momies,yq? no considerarlas como intrusas o
tacvaiisle: osas. También creo que todo esto me ha vuel-

calmado y paciente.
CAPITULO 22 bstante, llegando al fondo de las cosas, para
der la naturaleza del sufrimiento y, sobre

“Maestro, le dije, he estado pensando en todo lo que i estra actitud con respecto a ella, me ha pare-
me habéis dicho sobre la naturaleza del sufrimiento y Jue todas nuestras reacciones, - por 1o menos las
sobre la manera de recibirlo con el fin de no corrom- = pean _suscrtadas por ‘3_1 pliedo a la destruccion.
perlo con imaginaciones morbidas a base de angustia y fum si se trata de la utilizacion de un miembro,
de temor. Me parece haber comprendido la lucha que - _ ncion, de una facultad, del cuerpo entero, o
debemos librar contras nuestros hibitos mentales, con® | 0 parte de nuestra personalidad, psiquica o
tra las ideas preconcebidas que hemos absorbido desde caso es que todo dolor produce una reaccion
la infancia con la lecha materna, el lenguaje, 1 educa contra la (HE CIEEmnn ooy los factores de des-
cion, las lecturas. Esto necesita un despertar constante, Estamos identificados con nuestro cuerpo y
una lucidez que se ejerce sin desfallecimiento, un espi- I Y 168 Creemos susceptibles de ser des-
ritu critico que someta todo nuestro bagaje mental a la’ dea“dﬂ uno u otra estin amenazados. Me doy
piedra de toque de la Verdad. Después de nuestras e quc st ll'{gal"d a considerarlos como instru-
charlas, hay una serie de preguntas que me hago: &= %S que “son mios” pero que no son “yo”, conse-
cierto lo que pienso sobre tal tema? ;Cual es la base 4 tuna especie de independencia con respecto 2
esta opinién? ;Quien sufre en este momento? gD(JndE" o tranquilo y sereno mientras

esti el lugar de mi sufrimiento? ;Reacciono al s i danados. Recientemente, padeci un estrangula-

O voluntariamente. No perdi el conocimiento,
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pero no tenia poder alguno sobre mi cuerpo. Los brg. geptos post mortem hasta el punto de considerarlos
zos y las piernas se movian por una energia que g yase de su grandiosa civilizaciéon. Sin duda, todos
procedia de mi. No experimenté angustia 0 miedg 3 medios son muy respetables y ayudan a los hom-
alguno, y esta separacion entre el cuerpo y yo me a2 adormecer su miedo congénito y, en conse-
resultaba agradable. Llegué a divertirme con los movi- acia, les ayuda a vivir. Pero, si somos sinceros y
mientos del cuerpo. .- de llegar al fondo de las cosas, reconoceriamos

“Me parecia, entonces que, si llegaramos a estar segy- el problema no esta resuelto y que nuestra paz
ros de que no somos el cuerpo y sus mecanismos psico- fior esti siempre a merced de una debilidad en
fisicos, el miedo a la muerte que nos invade y todos los ras creencias. En el fondo de nosotros permanece
demés miedos resultantes desaparecerian y, entonces, iduda residual que, quiza, podriamos expulsar, pero
podriamos experimentar, objetivamente, el sufrimiento y sin embargo, no existe. Es necesario que nos
conocer la verdadera y profunda serenidad. entemos a esta duda y resolver, a cualquier precio,

Mi Maestro escuchaba atentamente. Su atencion era problema de la muerte. Es duro, dificil, largo. Hace
extraordinaria; no perdia una silaba de mis palabras, i un valor y una resolucién extraordinarios, pero no
Sentia que su comprension llegaba antes de que pudie- uede hacer otra cosa. jLo tomas o lo dejas! Los hin-
ra expresarme y que me comprendia antes de hablar. 5 dicen que solo los Dhira-Buddhi pueden manejar

Cuando me callé, permanecid silencioso por unos _ a hasta el final. Dhira-Buddhi, en sdnscrito, sig-
momentos. Después sonrié como solo €l sabia hacerlo. literalmente, inteligencia heroica. No es una inte-
La bondad, la gentileza, la cortesia se dibujaban en su ncia agudizada y licida lo que se requiere sino un
rostro moreno. : con un valor fuera de lo comin. Es necesario

“;Sabes que empiezo a sentirme orgulloso de ti?” féntarse a la raiz de nuestro miedo y llegar al fondo

Habia tal afecto en sus palabras y en su actitud, que 0 que, ancestralmente, nos aterra. No se puede
no capté ninguna ironia en €l y me senti cilidamente que uno se libera de este miedo, por una sonrisa,
aprobado por mi bisqueda y mis pensamientos. ' oma o una fanfarronada. Ni siquiera remontando

“Has podido apreciar el punto esencial, has descu- edos particulares al enfrentarse con peligros mor-
bierto el nudo gordiano que es imprescindible cortar 5. El valor tiene mérito y, en cierto sentido, es admi-
para liberarnos del miedo. Todo se reduce al problema € pero no hace mis que retrasar el problema, no
de la muerte. Resolverlo es resolver el problema de 1a iverlo. El alpinista tendrd que alcanzar picos cada
vida. Por supuesto, intentamos olvidarla, minimizarla. inaccesibles hasta que caiga; el torero tendri
Cualquier medio es bueno para ello, desde la esperan- ‘arrimarse cada vez mas hasta que el toro le coja; el
za y la fé religiosa hasta el camuflaje.moderno a la ameé- €dor tendri que ir cada vez mis deprisa hasta que
ricana. En el pasado, los egipcios habian cultivado 108 €gue el accidente. No hay fin en esta persecucion y
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en cada récord que se marque, jiendra tanto miedo gundo de mi vida he reflexionado sobre eses tema y
como en el primero! Solo una comprension profunda, w sé que la vida y la muerte son dos aspectos de una
junto al valor, puede taladrar “el muro del miedo”. E| sma cosa y no hay que tener mis miedo a una que
Judo, como el resto de las artes marciales, es un coque- tra. Por ello, no temo a la muerte y mi corazon esta
teo con la muerte y multiplica las ocasiones de con-
frontacion. En el Budismo hay una meditacién clasica, il Maestro de espada grito:
llamada meditacion del cementerio. Consiste en situar- Estaba seguro de que eras Maestro en algo esencial.
se delante de un cadaver y contemplar su descomposi- util que os ensene el arte de la espada porque ya
cién, después su disolucion y comprobar asi que ese béis descubierto lo que es el fin de esta ensenianza,;
ensamblaje no puede constituir el Ser, el YO real. Es, 0 no podria ensenaros nada que valiera mas de lo
también, una prueba que requiere valor; te familiariza béis!”
con el fenémeno de la muerte sin aportarte solucion i Maestro se levanto y cogio un libro de la biblioteca.
alguna por si misma. Un enterrador, un embalsamador, es una excelente traduccion de Budo Shoshin
los médicos especialistas en anatomia estan familiariza- 4, de Daidoji Yuzan, un Samurai erudito, alumno de
dos con la muerte “de los otros”. Pero no han resuelto aga Soko en el siglo XVII, bajo los Shogunato de
el problema de la muerte de “sus propios cuerpos”. Kugawa. Son ensenanzas sobre la moral tradicional

No sé si recuerdas la historia de aquel gran Maestro Samurai. Esta tradicién moral o Bushido, cuyas
japonés de espada que recibe la visita de un hombre se encuentran ya en el siglo XII en el Shogunat
todavia joven que desea ser su'alumno. El Maestro, que d Kamakura, ha tenido una influencia considerable
habia alcanzado un alto grado de perspicacia y pene- el espiritu y las costumbres de los mi pueblo. Es un
tracion mediante la practica de su arte, se dio cuenta, mento indispensable para quien desee comprender
inmediatamente de que habia algo especial en €l. pon y los japoneses.

“Vienes a pedirme que te instruya en el arte de la c6digo de moral tenia normas que podian expre-
espada y, sin embargo, puedo percibir algo en Ui que de forma abreviada:
me revela que eres ya Maestro en un arte marcial”. J aliente en el peligro y siempre fiel;

“/,Oh! Maestro, puedo aseguraros que no conozco nin- leal con su soberano:
gun arte marcial,” respondié el hombre. . entarse con una vida sobria:

“No intentes enganarme o, si eres sincero, busca en u usto e integro.
lo que verdaderamente sabes”, dijo el Maestro. ductor Taro Banzai ha sefialado estas normas en

El nedfito reflexiond y dijo: 3 ogo de este pequeno libro, para que el espiritu

“No he profundizado en gran cosa. Cuando era nif® = shido no quede codificado, sino que sea trans-
tenia miedo de la muerte. Después, dia y noche, cadd por el ejemplo y la tradicion oral. No me resis-
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to al placer de leerte la presentacion que hace Daidojj acillard el nombre de su soberano y producira sufri-
Yuzan: ' a sus padres. Y todo esto es resultado solamen-
Un Samurai debe tener presente en €l, mas que cual. g esta primera imprudencia: haber dejado de tener
quier otra cosa y desde la fiesta del primer dia del ano gnte €l pensamiento de la muerte.
hasta el Gltimo, el pensamiento de la muerte. Solo ensa constantemente en la muerte, con la
pensando en ella sin cesar es como puede preservar pncia exacta de lo que exige el honor de un
en €l las dos virtudes principales: la lealtad a su sobe- i, pensari todas y cada una de las palabras antes
rano y la piedad filial. Al mismo tiempo, se protege de nunciarlas aplicara a todos la misma importancia,
los vicios y los accidentes, mantiene un Cue€rpo sano Intara a si mismo, antes de hablar o responder
y puede vivir largo tiempo. El caricter se ennoblece, e va a decir es verdad. Asi no se compromete-
Estos son los beneficios que nos aporta el pensa- isputas insensatas ni acudird a lugares perversos,
miento de la muerte. Es mas: la vida de un hombre, sea invitado, y tampoco correrad el riesgo de
como el rosado del crepisculo, es vacia y efimera. ;Hay entes imprevistos. De este modo, se preservari de
algo mds carente de esperanza que la vida de un 8 los males. Por olvidar el pensamiento de la muer-
Samurai? Sin embargo, muchos de ellos se imaginan fcomporta en el ambiente de la alta sociedad igual
que vivirain mucho tiempo, que servirdn a sus sobera- la de clase baja; se entrega a la intemperancia:
nos y a sus padres, y descuidan, entonces, sus deberes mida, a la bebida, al amor y contrae toda clase
hacia aquel y hacia estos. Cuando somos conscientes fermedades que pueden ser incurables. Mientras
de que la vida puede terminar mafana, que el dia que pensando siempre en la muerte, un hombre joven,
vivimos puede ser el altimo en el que se pOdl’“«i recibir de salud y vigor, cuidara de si mismo, comera con
las 6rdenes de su soberano, entonces se vuelve hacia Bracion, evitara la voluptuosidad y sera reflexivo y
ellos con un corazon lleno de nobles sentimientos. De 15t0 y, de esta forma, conservara siempre un cuer-
este modo, se puede cumplir lo que se nos exige en 0 de fuerza y vivira largamente. Pero, si es vic-
cuanto a lealtad a nuestro soberano y la piedad filial. e toda clase de deseos se convertird en un avaro
Pero cuando se olvida el pensamiento de la muert, uerra siempre apoderarse de las riquezas de los
uno se volvera imprudente y perdera el sentido de 1a- § ¥ no querra darle al otro lo que le corresponde.
modestia, siempre tan necesario. Serd capaz de quere iperamento sera el de un plebeyo.
llarse por opiniones poco profundas o contradictorias- = €nsa siempre en la muerte la avaricia desapare-
Se atacard, en lugar de dejar hablar a los demas. Se € forma natural. Su caricter no padeceri la envi-
mostraré sin recato, en los lugares mds bajos donde el @ avaricia, y su personalidad sera la de un noble.
populacho se divierte. Se confabular con los bribon€s: 2l hecho de mantener en su corazén el pensa-
buscara peleas en las que, a veces, perdera la vida. ASH 3 de la muerte no quiere decir que imite al bonzo
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Shinkai, del que habla Yoshida Kendo, (1286-1350), eq
su Tsure-Zure-Gusa, (aforismos del ocio, bellos poemag
filosoficos comparables a los ensayos de Montaigne). g
bonzo Shinkai esperaba en silencio, sentado en cucli-
llas, el momento de la muerte. Esta actitud, que biep
puede estar de acuerdo con la austeridad religiosa, no
lo est4, en absoluto con lo esencial de la practica de la
moral de Samurai.

Si mantuviera el pensamiento de la muerte en su cora-
z6n, descuidaria sus deberes para con su soberano asi
como la piedad filial. La desgracia se le echaria encima
porque no podria cumplir el auténtico deber del
Samurai. Lo que quiero decir es que, después de haber
terminado cada una de sus tareas oficiales o privadas y,
si dispone de algunos minutos de libertad, con su cora-
z6n en paz debe recordar la palabra “muerte” y no
dejar de guardarla en él.

Se dice que las tltimas palabras que Kunosoki
Masashige, (1294-1336), - fiel capitin del emperador
Godaigo, de noble caricter y parecido a Duglesclin por
su lealtad y valor -, dijo a su hijo Matasura fueron:
“piensa siempre en la muerte”.

He escrito todo esto para que los jovenes Samurdi
conozcan cual debe ser su camino.

Tras unos minutos de recogido silencio, mi Maestro
dif():

“E] venerable Samurai tenia razon en dejar claro 12
necesidad vital de no olvidar que la muerte est4 ligada

a la vida. Como €l mismo dijo, no se trata de pensar €l

ella de forma morbosa y ligubre, lo que seria una pru¢
ba de nuestro miedo y nuestra angustia. La actitud de

monje Shinkai es indudablemente falsa. Encogerse ¥ ]

El Espiritu del Judo 175 X

it de vivir porque la muerte es el fin de la vida es
a neurastenia.

erd lo que €l quiere decir es que el conocimiento
lo perecedero de las cosas y la imposibilidad de
algo “para siempre”, incluido nuestro propio
fpo, permite conceder toda la importancia al
mento presente y arranca toda la nocividad y la agu-
a a nuestros deseos posesivos. Este conocimiento
elve mas libres y generosos, menos egoistas y
biertos a lo que sucede alrededor en el tiempo y
el espacio.

malesquiera que sean los métodos mis practicos
a cultivar la conciencia de la muerte, paralelamen-
la de la vida, son solo aspectos de menor impor-
es decir, consecuencias naturales y automati-
y visiones justas sobre el problema de la vida y la
e. Familiarizarse con la idea de la muerte es
e para el espiritu porque disipa una de sus ten-
. El Judo y las artes marciales son caminos pre-
para llegar a ello. Pero esta higiene, aunque
mita enfrentar la muerte con mas calma y sereni-
L no resuelve el problema. Voy mas lejos: una
gnacion y una aceptacion total no son una solu-
. En cierto sentido, una rebelion activa que espo-
nuestra bisqueda, me parece preferible a la
incia definitiva de la bisqueda. ;De que se trata,
es? Se trata de pensar tanto en la muerte como
a vida, de resolver ambos problemas descubrien-
a verdad sobre el tema. Yendo al fondo de las
85, uno se da cuenta de que la oposicion vida-
fte es un problema falso o, mejor, una falsa opo-
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“Nuestra idea de la muerte y nuestro miedo procedeq : yoz se hizo casi solemne.
de lo que nosotros imaginamos como “la nada”. ;Quiep - jo mio, en este caso, lo que tu llamas “vuestra” y
ha tenido una experiencia de la nada? ;Quien la hy " consciencia, es la consciencia del Universo.
constatado? ;Quien puede imaginarla? Todo lo que se ata tu punto de vista, universalizalo, contempla
puede decir es que existe la transformacion de las for- el universo en cada uno de sus puntos, en cada
mas. Antes de nuestro nacimiento estibamos “miniam- ‘en cada atomo y seras el Universo. Deja a un lado
rizados” en los gérmenes, donde todo nuestro yo esta- falsos problemas de la vida y la muerte, comienzo
ba “resumido” pero “estaba ya ahi”. El desarrollo de ‘materia y espiritu, causa y efecto. La busqueda de
esos gérmenes llega a través del alimento; primero la usa es la causa del error. Meditalo. Experimenta la
sangre de nuestra madres, luego su leche y después el . Camplela, estards libre y en paz, y seras tu
alimento externo. Ninguna vida se desarrolla sin des- 30. Trabaja, utiliza el Judo y las artes marciales
truir otras, pequenas o grandes. Pero cada germen, » Do, como Camino hacia el fin.”
grano o huevo va seguido de cuerpos vivos en los que en silencio. Cayo la noche y me senti proyec-
ya estaban presentes todas las posibilidades de futuro, thacia una inmensidad y plenitud sin nombre.
aunque invisible e, incluso, impensables. Asi, pueda 3
crearse un origen en el que lo que “es” “no ha sido ya* P] 0 23
bajo otro estado. Puesto que toda vida se alimenta de
otras, la muerte alimenta la vida: ella es la vida misma. ; .' o llegué, mi Maestro se acercd con una espon-
Toda vida existe solo en una simbiosis constante con dad y una vivacidad que me sorprendio. Una gran
todo el universo. iluminaba su rostro y sus negros ojos chispea-
“Somos conscientes de este universo por nuestro cuets alegria v malicia. Cogiéndome por los hom-
po y nuestros sentidos. Pero este cuerpo no s diferens me pregunt6 riéndose:
te de este universo; es solo un caso particular, como: s pensado en la muerte?”
todos .los otros cuerpos, desde las nebulosas hastae! el momento, él era la viva imagen de la vida,
sol y el dtomo. Todo estd estrechamente ligado y tod@ le juventud, de alegria y de entusiasmo. Ganado
vive en una unidad. Nada puede perderse. La vida, } Optimismo, respondi con un tono alegre:
como la muerte de una particula, no es mas que URE Maestro, por lo menos lo he intentado. jPero no
transformacion, una mutacion de formas. En reali "_'__ cil! ;Tenemos tanta costumbre de huir de este
no hay mas vida que muerte. Es simplemente el Ser G5 Pero, esforzindome un poco, he llegado a fami-
se presenta en formas siempre renovadas. - e progresivamente con la idea de mi propia
“Pero, Maestro, ;y la consciencia, - nuestra consci€ . mas exactamente, con la de mi cuerpo.
cia -, nosotros mismos?..." 1 lés de todo, no es imposible y uno acaba por
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un principiante en este estudio. De todos modos, he
sentido menos oposicion entre las ideas de vida y
muerte, su frontera me parece mas vaga, mas borrosa;
la interpretacion de estas dos ideas que me parece mjg
complementaria que antagonista.”

“Este es un buen principio, - dijo mi Maestro -
comienzas a cambiar tus puntos de vista sobre estos
temas’ Te aconsejo que intentes imaginar este mundo
comenzando por tu ambiente familiar que, sin ti, conti-
nta viviendo. Al principio es bastante duro, pero cuan-
do se adquiere soltura puedes llegar a familiarizarte con
ello tomando una cierta distancia y una cierta altura
con respecto a la vida, lo que te permitird ver a los
hombres y a las circunstancias de una forma menos
personal, mas objetiva, mas amplia y mas lejana.”

“Pero Maestro, ;no corremos el riesgo de alcanzar una
falta de interés por la vida, una especie de indiferencia
que puede rozar la neurastenia?

"Si eso sucede, hijo, serd porque tu vision de las cosas
estard manchada por el espiritu posesivo y no estard
inspirada por el amor a la verdad y la solidez de lo real.
¢Qué dirias de un investigador de laboratorio que se
desespera porque los resultados que ha observado son
contrarios a sus teorias habituales esto le produce un
rechazo hacia la investigacion?

“Pensarias, con razon, que prefiere sus prejuicios al
descubrimiento de lo real. Un hombre asi no seria un
investigador sino un sofador. Un verdadero sabio s€
reiri del desastre de sus teorias personales, se incli-
nari ante los hechos y contemplari, entusiasmado,
todo éso que echa por tierra sus prejuicios y le ofre-

acostumbrarse. Sin embargo, me doy cuenta de que soy
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libertad de espiritu hacia conocimientos mas
0S.
No te has dado cuenta de que, cuando se trata de un
o, el que no participa, el que no tiene interés en la
ida, que la observa desde una distancia, ve las juga-
‘mucha mas claras que los jugadores apasionados
‘el deseo de ganar o el temor de perder.?
§ exactamente igual para el que ve la vida y la
erte objetivamente. Puede jugar con placer y lucidez
uego de la vida porque estd liberado de pasiones
que le sobreexcitan o le paralizan.
feo, - dijo riéndose -, que vamos a ir al Dojo a jugar
| flexibilidad, el Ying y el Yang, para comprobar
stro grado de objetividad.”

arboles comenzaban a tenirse de los colores del
. Los rojos y los dorados cubrian los bosquecillos
suelo. El Dojo y su techo eran como una perla de
yengarzada en metales preciosos. Todo estaba sere-
ja alfombra de hojas muertas amortiguaba el ruido
nestros pasos. El olor picante y salvaje del moho
aba la atmosfera, los rayos oblicuos del sol se
. por entre los drboles y un vaho didfano como
vés de las vidrieras de una iglesia y nubes de
0. Junto a mi Maestro habia siempre una especie
Osfera sagrada que envolvia su alegria y su noto-
ad, haciendo que los sucesos y las preocupa-
es de la vida cotidiana parecieran lejanas e irreales.
Spués del ceremonial de costumbre y de la medita-
, mi Maestro comenzd un ejercicio largo de calen-
€nto muscular formado por numerosos ejercicios
lexibilidad de pie y en suelo. Después me hizo tra-
r el Ju-no-Kata que utiliza los mejores métodos para
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adquirir flexibilidad. Me recorddé que el venerabje o mio, recuerda la pardbola de las dos espinas que
Jigoro Kano exigia que sus alumnos lo practicaran dig. stre Shri Ramakrishna cont6 a sus discipulos: si un
riamente, terminando con €l todas las sesiones de re se clava una espina en un pie debera coger
entrenamiento. jara arrancar la primera; después, tirara las dos.
A continuacién me obligé a hacer cientos de entradas sombre tiene la espina del miedo a la muerte y a
miles de movimientos y encadenamientos como KQ: , a clavadas en el espiritu y el corazon. Tendré que
Uchi-Gari, Seoi-Nage, O-Soto-Gari, Hiza-Guruma, dirj- gar la primera con otra espina de la misma clase.
gidos al suelo, inmovilizaciones, salidas. Un randorj ¢ éso, debe esforzarse en cambiar su punto de
endemoniado dio fin a una sesion de tres horas; nues- ancestral sobre la muerte y sobre la vida. Cuando
tros judogis eran incapaces de absorber el sudor ya conseguido podri rechazar estas dos ideas que
Después de una ducha caliente, me senti a la vez, moli- sesionan y vivir libremente como tu lo has hecho
do y relajado, alerta y sereno. gjercicio intenso del Judo. jPero nunca antes!”
Lleno de humor, mi Maestro me pregunto: lo entiendo, Maestro, pero debe ser un trabajo
“;Has pensado en la muerte durante el trabajo?” : ¢ obstinado y jexiste tanto habito y tanto automa-

“/Imposible, Maestro!” : psico-fisico!”

“Y en la vida?” que todo esti en el trabajo! Hemos practicado
“Tampoco, Maestro!” te tres horas. Serian necesarias cinco horas
“Entonces, ;en qué has pensado?” Tras unos momen= para hacer algunos progresos y adquirir cierta
tos de reflexion tuve que reconocer que no habia pen- ad y habilidad en la accién. Cuanto mas, para
sado en nada y que, ni siquiera, habia tenido tiempo par las ideas falsas, los prejuicios que intoxican
para hacerlo. ; fas vidas. Hablando de trabajo, jcudntas horas de
“Asi pues, has vivido intensamente durante tres horas 8 iento en Judo se hacen a la semana por tér-
esforzandote en le perfeccion de los ejercicios, practi- - dio, en Francia?
camente sin pensar y, mucho menos, en la vida o en la lo general una hora dos veces por semana, aun-

muerte. ;No puedes pensar que es posible moverse Igunos dedican mas tiempo.”
siempre con la misma intensidad y ardor, a pesar de Nri6 y me pregunto:
que existan las oposiciones de la vida y la muerte, del al es el tiempo minimo que se requiere para cam-
deseo y del miedo, sus hijos naturales?” e grado?”

"Si, Maestro, lo entiendo, pero, ;por qué me aconse $ afos de entrenamiento, como minimo, para ser
jais, por qué los venerables Maestros recomiendan pefi - on Negro, uno para Cinturon Marrén y, por

sar siempre en la muerte si, al final, no pensamos € 0, aprobar los examenes. Igualmente, un ano
una ni en otra:?” mero y segundo Dan; dos anos entre segundo
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y tercer Dan; tres afios entre tercero y cuarto Dap y o demasiado severos los juigeos ?e qmenessconl-zls
también los exdmenes.™ : 3 nuestros Kata embrollados y defectuosos. Son d
Seguia sonriendo: ; dencias lo que nos gustan en lugar de la realida
“¢Has pensado cuanto trabajo real significa esto parg jos grados deben representar. g
un judoka medio?” EECUCHia que un pianisia que e h
“No se me ha ocurrido.” s anos de Conservatorio, hace de:gipee E}(f e
“Verds: un ano son cincuenta y dos semanas; si cuen- 8 de escalas y de estudios dl?namer:te‘taliﬁfg e ;_;:
tas seis semanas fuera del Dojo por vacaciones, quedan ierto. Lo mismo sucede‘ccjm os can arlnl.l sib(;mr Om;g
cuarenta y seis semanas; a dos horas de trabajo por cluidos juglares y acrobatas, sin me ;
semana, suponen noventa y dos horas al ano, es decir, €s. 4 A A
once jornadas de ocho horas y cuatro horas de trabajo n embargo, el Judo, conj:o En o g g
suplementario efectivo. ;Qué se puede aprender en este es un arte de una gran autl e;a t‘t e, e
tiempo? Asi, se puede llegar a ser Cinturén Marrén des- pone en juego todas la1s facultades -ﬁlcﬁe?éc% - l:li
pués de veintitrés jornadas de trabajo; Cinturon Negro hso, metafisicas del ser humano. ¢ (; ot boeiciid
después de treinta y cuatro dias y cuatro horas; segun- | consagrarle mas o p?nsamu_ ot u s o0

do Dan después de cuarenta y seis dias; tercer Dan des- 5 que da y las profundas transtormaciones que p
pués de sesenta y nueve dias, y cuarto Dan después de _ . ” 3 W
unos ciento cuatro dias y tres horas, es decir, unos cinco u€ opinas?”, me pregunto zzir;na ey g
meses y tres dias de trabajo efectivo. Doblemos el tiem- di cuenta de que me invadia D gras o ‘%0 i
po; en diez meses y seis dias de trabajo efectivo se ymprobar la desproporcion ems_,tentg s ol tméla. .
puede obtener el cuarto Dan de Cinturén Negro de onsideraba que representaba m}; BrA 'laYExjstia aiﬁ
Judo. ;No te parece irrisorio si pensamos que se necesi- ivo que yo habia hecho para obtenerlo. Sl bt
tan como minimo, tres afios de aprendizaje efectivo ¥ S €ngano para mt 'y e los ARG Lara s
que, después de este periodo se estd atin muy lejos de edio: trabajar, tral:ta]ar mas y mejor p o
ser un maestro en este cometido.? dverdaderamente. Mi Maestro me mir6 con bon

“Los japoneses practican un minimo de diez horas dé yo guardé silencio y bajé la cabeza.
Judo a la semana por término medio, es decir, cinc@ '
veces mas que en Francia. Esta es la razon de su
superioridad en este arte.”

La elocuencia de las cifras me habia aterrado.

Qué impaciencia tan triste nos invade, cuando l0S

periodos para ascender de grado nos parecen tan laf-

("} Reglamento de 1965, modificado después
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O 24

§ reflexionado sobre la duracion del estudio de
¥ como se practica en tu pais?”, me pregunto
Lercll ).

+ cuanto mds lo pienso, mis estupefacto me
7'1;. no es posible que se les exija tan poco tiempo
lumnos para pasar de grado. He vuelto a hacer el
y que hicisteis en nuestra Gltima charla. Es cierto
tiempo de ejercicio minimo exigido para presen-
| un examen de Cinturon Negro corresponde a

cuatro jornadas de estudio, de ocho horas cada
0 existe oficio, arte o ciencia que se puedan

en tan corto tiempo. Esto me lleva a pensar
ludio del Judo es completamente superficial.”
Juda, - dijo mi Maestro -, algunos alumnos traba-
§ horas. Pero no todos aprueban la primera vez

A que seguir estudiando por mucho tiempo
pasar de grado. Pese a todo, el tiempo es
Imente insuficiente para aportar al estudiante
) que el Judo puede ensenarle.”
iS razon, Maestro, pero el que estudia y practica
€ne, también, otras obligaciones que no puede
ar. Si estudia un oficio o una carrera es para
e la vida, y puede y debe consagrarle el maximo
iempo. Por lo demas, fuera de las horas de tra-
Xisten otras de cardcter social o familiar. A los
€asados se les acusa de dejar solas a sus muje-
fa entrenar Judo. Es decir, aunque una o dos
Judo se aprovecharan intensamente, seria difi-

TEXTO EN JAPONES: “Para ayudar a los demé:ﬁ. * muchos estudiantes progresaran fisicamente.
pienses en ti. Piensa en el Mundo, olvida tu tec ho". a parte, el descanso es necesario. Los practican-
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e se desee alcanzar. Si el Judo es para nosotros
le recreo, una forma agradable de distraccion,
gue es perfectamente legitimo -, su estudio sera
pente superficial. Pero entonces, deberemos ser
istos y l6gicos con nosotros mismos y no pensar en
grados a los que no hemos concedido el tiem-
preparacion oportuno. Conseguir un grado,
ido, es una hipocresia, de la que el judoka es
era victima. El, mejor que nadie, sabe que solo
e grado en apariencia. No puede estar orgullo-
i e, incluso, a veces puede despreciarse en el
)de su corazon. Es un desastre psicologico y algo
iente contrario al objetivo del Judo. Recuerda bien
| grado no significa el hecho de que un hombre
as fuerte en competicion, sino que ha adquirido
deros conocimientos en Judo, en todos los aspec-
. también, que ha trabajado con tenacidad y per-
ia. El grado en Judo significa: Shin, espiritu,
: Gi, técnica; Tai, elementos corporales. Estos
pectos son inseparables, pero su proporcion
debe variar de acuerdo con la edad, el sexo y
bilidades reales de cada uno.
eta joven, fuerte y sano, una vez que ha asimi-
algunos movimientos y una cierta estabilidad,
ganar todas las competiciones, llegar, incluso, a
pebn, pero no haber entendido lo que es el
or supuesto, este espiritu de lucha no se subes-
y se le pueden ratificar los grados adquiridos, pero
lede confundir la preponderancia del factor Tai
8l conocimiento del Judo. Los grados mas altos
| siempre en posesion de hombres de edad, que
deden combatir pero que son los eruditos en Judo

tes de Judo no carecen de excusas si trabajan pocg en
profundizar y ampliar la disciplina. '

Mi Maestro sonrié comprensivamente:

“Estoy de acuerdo. Sin embargo, nunca nos faltan dis. "
culpas que justifiquen nuestras debilidades e ingy.
ficiencias.

“Cada uno de nosotros debe saber si es sincero o ng_
Los obsticulos para la practica libre de nuestra discipli-
na existen para cada uno de nosotros. No se trata de
sacrificarlo todo y dejar a un lado las cosas importan-
tes. Pero si no somos honestos con nosotros mismos
reconoceremos que, en nuestro empleo del tiempo hay
pereza, negligencia, abandono, un cierto dejarse in
Debemos conceder al Judo un poco de sacrificio que
debe dirigirse, sobre todo, hacia esas debilidades que
escondemos y que solo nosotros conocemos. Si pe
veramos en las disciplinas que aceptamos, ripidamen-
te se convierten en costumbres de las que ya no podre-
mos prescindir y que nos ayudan a vencer nuestras
debilidades. Durante el entrenamiento en el Dojoy
;cuantos emplean su hora en un trabajo eficiente? Una
hora de presencia deberia ser una hora de trabajo. Las
técnicas de estudio son tan variadas que permiten cam=
biar constantemente de ejercicios. Una hora de ejercicio
no significa una hora de competicién. La preparacion
fisica, las entradas y los estudios de movimientos, Uchi=
Komi, los Randori, las técnicas en suelo, el estudio d€
los Kata, tan completo..., todo esto constituye und
gama de ejercicios que pueden practicarse con solturd;
sin agotarse. Entrenarse con una actitud floja, relaja
no significa llenar una hora de estudio. Todo depenc=:
de la importancia que se le dé a la disciplina y del obje=
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su humildad ante ellos.

“Verds que en Judo, como en todo, lo que cuenty es
la tenacidad, la perseverancia, la continuidad y la sjp.
ceridad y, todo esto se pone de manifiesto en el traba-
jo. Se cree que el Judo tradicional, por el hecho de
abarcar la disciplina en su totalidad con su principio v
su fin fundamentales, no resulta varonil y se rechaza en

competicion. Es totalmente falso. La competicion tame
bién es tradicional y representa un elemento precioso

para la educacion del judoka. Pero no es un objetivo g
un fin en si misma. Tener como meta la victoria sobre
el adversario es contrario al espiritu del Judo. El tGinico
adversario a vencer esta en nosotros, no fuera. La Ginica
victoria verdadera es la que ganamos sobre nosotros

mismos. La otra nos ayuda. Es un companero que nos
obliga a dar lo mejor de nosotros, a ser mis ripidos,

mis hébiles, mis decididos, mas valientes y, también,
mas humildes. Olvidarlo es traicionar el espiritu y el fin

del Judo, es orientar hacia lo contrario de su vocacion.
Naturalmente, debemos intentar ganar pero no por el
hecho de ganar. Es para probar nuestro progreso,
demostrar nuestras técnicas y nuestro caricter. Si lo
olvidamos, el Judo se convierte en una caricatura de su
nobleza y su dignidad fundamental.”

“51, Maestro, esto sucede en Francia y en todo el
mundo. La legislacién francesa ha visto el Judo como
un deporte solo desde el punto de vista de la competi-

cién, y los organismos oficiales, que estin obligados @ -

aplicar la ley y aportar la ayuda gubernamental 10
hacen solo con aquellas asociaciones estrictamente

Yy, a veces, también, los sabios. En Japén, veneramos 3
los viejos Maestros y los jovenes campeones Muestrap ;
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jortivas que solo se ocupan y se preocupan de los.
npeonatos de Francia o los Internacionales. La voca-
3, puramente deportiva, de estas asociaciones les
a a considerar solamente al la formacion, el triunfo
‘campeon. En lo referente al Judo, se cre6 una
eracion en 1947 para acceder a la ayuda guberna-
tal. Las competiciones tenfan lugar, como es tradi-
en Judo, sin categorias de peso. Pero el gobier-
presiond sobre la Federacion actual para que acep-
las categorias de peso. Ahora hay cinco, pero pron-
abri siete y mas*. Contrariamente al Judo tradicio-
en el que la competicion es solo un medio, una
de progreso, el objetivo son los campeonatos y
los. Multiplicando las categorias se multiplican
itulos, igualando asi las oportunidades. El resultado
jue los estudiantes practican unos dos anos entre
a categoria, los gruesos con los gruesos, los ligeros
los ligeros, etc. Finalmente, cada uno cultiva sus
ajas sin preocuparse de la adaptacion a los ejer-
s fisicos o con caracteristicas diferentes, adaptacion
“es uno de los caracteres esenciales del Judo. Asi,
yodido comprender que los practicantes de judo de
federaciones se pregunten unos a otros, “jcuanto
5?”; “ochenta kilos”; “jAh!, no puedo practicar con-
, eéres demasiado grueso.”
Maestro se reia mientras proseguia con mi discurso.
es la razon, - dijo -, por la que hemos visto
mbrados, como en Japén, a pesar de la oposicion
0§ viejos Maestros, se han adoptado las categorias
Deso con vistas a los Juegos Olimpicos.”
cara habia adquirido esa expresion seria y concen-
2 que tan bien conocia.

993, existen, lanio en bombre como en mujeres, siete calegorias
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“iLos viejos Maestros tenian razon! El deporte, ep
todas las naciones se ha convertido en un factor polij.
co. Los pueblos se identifican facilmente con sus sim-
bolos, con sus principes o con sus dirigentes. Hoy se
identifican también con sus campeones. Si ganan, todo
el pueblo se cree fuerte y la propaganda a nivel mun-
dial hace creer que el nivel del valor humano de un
pueblo se expresa por las hazafas de sus campeones,
Un gobierno no puede ignorar este factor politico y lo
utiliza. ;Y el gobierno japonés como los demis!
Recientemente tuvieron lugar los Juegos Olimpicos en
Jap6n y la adaptacion de las categorias de peso era
condicién sine qua non del comité Olimpico; de lo
contrario, Japon no podria incluir el Judo en el progra-
ma de los Juegos que se desarrollaban en su propia tie-
rra. Por necesidad politica, y sin entusiasmo alguno, se
aceptaron las categorias de peso.

“No olvides que yo no ignoraba lo que significa la
conquista de titulos deportivos para la juventud. Halaga
su orgullo individual y colectivo. En determinados
casos, cuando el orgullo es un elemento de accion es
una virtud contraria a la inercia, la pereza o la apatia.
Pero hé aqui que, de repente, se convierte en un obs-
taculo que evita todo progreso verdadero. Cuando
ganar es solamente el objetivo, conduce al hecho de
ganar por ganar, y no importa cOmo, aunque sea por
los medios mas discutibles. Solo cuenta el resultado.
Ante todo, no hay que perder, y ahi se falsean también
las confrontaciones al hacer que no se parezcan, ni de
lejos, a las del verdadero Judo, ripidas, flexibles, lige-
ras, variadas, t€cnicas. Es cierto que son necesarios una
buena condicion fisica y un trabajo apropiado, pero ha
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revalecido el culto al misculo, a la fuerza. De este
g0do, un movimiento técnicamente malo puede tener
xito si el que lo hace es bastante fuerte. {Pero esto
puede ser cualquier ejercicio menos Judo!

*He sabido que el Judo, como deporte francés, con-
edia grados llamados Dan-Competicion, lo que carece
e sentido porque Dan es el conjunto del Shin-Gi-Tai.
fambién me han dicho que, para ganar este Dan-
peticion, no hay examenes de Kata* . Es absurdo:
in un estudio profundo de los Kata no se puede com-
yrender el Judo. Los Kata no son ejercicios de estilo o
de forma, como se suele creer, sino un estudio funda-
mental, cientifico, logico y preciso de los desequilibrios
Hlas proyecciones que se pueden aplicar a estos dese-
quilibrios. Los Cinturones Negros que no aprendieron
dien sus Kata, no son Cinturones Negros a pesar de
0s los titulos oficiales.

I Judo como deporte, con categoria de pesos y
lusencia de Kata, es una farsa.

“El campeonato desata las mas controvertidas pasio-
ies desde el punto de vista humano. Se une, cada vez
mds, al juego v, ripidamente, aparecen los méviles mas
sordidos en el deporte que solo sirven como pantalla a
los intereses mas calculados y seguros.

- “Las categorias de peso, que multiplican con facilidad
los titulos de campeon sin valor alguno, privan a algu-
nos jovenes de la maravillosa esperanza de compensar
las insuficiencia de medios fisicos que la naturaleza
Podria haberles dado con la inteligencia, el caricter, la
técnica y la rapidez.

Si en la vida prictica, se aplicara el principio del Judo
como debe ser, ;jse aplicarian las categorias de peso?

fodos modos, en 1993, el conocimiento de las Katas es exigido.
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Los militares, los guardias, los policias, etc. que apren. CAPITULO 25
den Judo por razones profesionales, ;deberian sentirse
derrotados de antemano por la dimension fisica, la apa- Mi Maestro me recibi6 con el afecto de costumbre y la
riencia y el peso de su adversario, debido a su falta de i Kquisita cortesia que le hacia familiar y lejano a la vez.
preparacion?: Todo esto es opuesto a la verdad. El ver- Su mirada ardiente y cilida se pos6 en mi y senti que
dadero Judoka no debe temer a nada ni a nadie. Lucha divinaba lo que queria preguntarle. Y como la cosa
con valor, sin la obsesion de ganar o perder. Solo para 3ds natural del mundo me pregunto:
cumplir correctamente con su obligacién y sentirse ¢Qué quieres saber?”
bien consigo mismo. : ¥Maestro, muchos de mis amigos profesores ensefan
“Ya se vislumbra en Jap6n un movimiento para regre- ido de acuerdo a sus conocimientos técnicos, sus
sar a las fuentes de las artes marciales y encontrar, de Jtuiciones, sus estudios pedagogicos y la experiencia
nuevo, su verdadera tradicion. ge han adquirido en la ensenanza. Pero en Francia
“A pesar de la corriente de los tiempos que nos empu- hay escuelas especializadas en la formacion de
ja a la masificacion, se va a volver a la verdadera bis- rofesores.™
queda humana y la verdadera cultura. El Judo es un *8€ que existen muchas escuelas en Japén y que vos
humanismo, y si no es éso no es nada. lismo procedéis de una de ellas. ;Podriais darme algu-
“En sus origenes, las Olimpiadas del Olimpo eran tam- ideas, algunas lineas generales sobre lo que es fun-
bién un culto humano y divino; ifijate en lo que se han . amental en la ensenanza del verdadero Judo tradicio-
convertido! 1l? Muchos de mis amigos profesores v yo mismo,
“Tenemos obligacion de comprender, practicar y iamos felices con estas nociones sobre ello tal y
defender el verdadero Judo tradicional, para que este dmo se concibe en Japon, en las escuelas fieles al
maravilloso instrumento ennoblezca y eleve al hom- 'f Spiritu de los viejos Maestros.”
bre a lo mas alto posible. Este es el significado del Do, 3 Sonri6 con benevolencia, permanecié pensativo unos
el camino. j lomentos y dijo:
*Es una gran responsabilidad y un arte al tiempo que
na ciencia. Porque se trata de ayudar al hombre a des-
abrir sus propias posibilidades y a despertarle a la
2Cion eficaz, dentro y fuera de él. Por su herencia psi-
ica y social, el japonés estd formado bajo ciertas
iglas. Las que rigen la vida en el Dojo son menos difi-
I€s para los japoneses que para los occidentales. No
N reglas arbitrarias ni artificiales. Concurren exacta-

8las lineas se escribieron antes de la apertura
IS estructuras de la enserianza.
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mente en el objetivo final del Judo; por consiguiente
estin establecidas para obtener el mejor resultado,

“Algunas pueden parecer exodticas a los 0jos ocej
dentales. No puede evitarse el hecho de que, al ser g]
Judo una disciplina y un arte japonés, el traje, el esce-
nario e, incluso, los términos estén impregnados de |3
cultura japonesa. Como no existen equivalentes reales
en el lenguaje ni en las formas de vuestra cultura ng
nos permitimos una traduccidon porque nos podria
conducir a errores serios y es preferible, entonces,
esforzarse en seguir los mismos caminos y las mismas
formas que en Japon.

“Sé que uno de mis amigos ha creado una nomencla-
tura en francés, muy bien estudiada y muy bien hecha,
en especial para los principiantes. Pero en lo que con-
cierne a las reglas del Dojo, se han aplicado rigurosa-
‘mente las reglas japonesas en cuanto a los contactos
entre el profesor y el alumno. Procuraré decirte qué es,
a mi entender, lo mds importante.

“Hablemos primero del Dojo. Como su nombre indi-
ca, Do-Jo, (Camino, Lugar), no es una sala de gimnasia
o de recreo. Es un lugar consagrado a la bisqueda del
Camino. Es, para cada hombre, el Camino que le con-
duce por el sendero mas corto hacia el descubrimiento
y conocimiento de si mismo. Adquirido este conoci-
miento conoce también a los demis y, aprendiendo el
respeto por los valores mas nobles, respeta a los demas
como se respeta a si mismo. Es decir, el Dojo, por b
caricter, llama al respeto. Un verdadero profesor jamas
tolerard que un alumno intente comportarse en €l de
forma indecorosa o con desenvoltura. En el Dojo debe
aplicarse una etiqueta muy severa y muy figurosa. E0
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imer lugar, el Judoka debe ir limpio, sus pies lavados
idadosamente antes de subir al el tatami, las unas de
§ manos limpias y bien cortadas, y sus zori o calzado

F

locado en orden al lado y en el lugar por donde sube
ald

Estos detalles, que forman parte del respeto al lugar,
' también una connotaciones practicas evidentes.
jcara u otras partes del cuerpo pueden tocar los tata-
i en cualquiera de los ejercicios y no conviene man-
arlos con los pies sucios. Las unas bien cortadas evi-
p riesgos de herir al adversario y su limpieza, como
L €l caso de los tatami, evita infectar una herida en
so de accidente.

No tenerlos en cuenta significa una indiferencia a la
nsideracion de los demis y un egoismo negligente
gia uno mismo. Ademas, imponer a su adversario un
gi sucio y maloliente forma parte de esa misma
igencia y egoismo.

ojar los zori o calzado de mala manera o en desor-
, al lado de los tatami pone una nota de abandono
2 €l Dojo, contraria a los objetivos de armonia y per-
€cion del Judo. La educacion comienza por cosas
2quenias. Cumplirlas escrupulosamente constituye una
itodisciplina cuyas repercusiones serin importantes
1 el caracter. El profesor debe ser firme e, incluso,
fransigente en estos puntos aparentemente pequenos.
Bn educacion y tacto, pero con firmeza, deberi exigir
ite respeto, desde el principio, para si mismo, para los
as y para el Dojo. Permitir el abandono conduciri
ipidamente a importantes desordenes que harin
iposible el estudio del Judo y todo progreso real. El
Ido es algo mas que un deporte; la primera diferencia
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reside en al aceptacion integral, el respeto total, a |as
reglas y a la etiqueta del Judo, principalmente en g
Dojo. Esta disciplina constituye el primer paso y abre |5
puerta a todo desarrollo posterior.

“El Dojo, puesto que es el lugar donde se estudia y se
busca el Camino es, ante todo, el lugar de la limpieza
fisica y moral, alli donde se practica todo tipo de virty-
des de las que, el respeto es la primera y principal,
Virtud sin la que ninguna otra es posible.

“El Dojo cuenta, en principio, con cuatro lados que tie-
nen nombres diferentes y papeles también diferentes,

“Uno de ellos, opuesto al lado por donde se entra, es
el lugar de honor llamado Kamiza. En este lugar y
sobre la pared, si es que hay, se hallan los objetos que
se quieren venerar. Pueden representar un personaje
que encarna un elevado ideal, un cuadro, una alegoria
0 una frase o, solo, una palabra que exprese el ideal,
el fin, el principio.

“Es frecuente que sobre la pared del Kamiza figuren
fotografias o retratos del fundador del Judo, Jigoro
Kano, o uno varios de los grandes Maestros, antiguos o
actuales.

“A veces figura el ideograma japonés Do, recordando
a todos que en ese lugar, hay que buscar y encontrar el
“Camino”.

“Es, también, el lugar del profesor, (Sensei) y el de los
jueces o autoridades oficiales durante las competicio-
nes O examenes.

“Al tatami se entra por el lado opuesto al Kamiza; a
veces, se puede entrar también por el lado izquierdo
cuando mira al Kamiza. El lado opuesto a éste se llama
Shimoza. Una vez en los tatami, los estudiantes estin
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g cara al Kamiza, de espalda al Shimoza. a la izquier-
@ el lado Shimoseki y a la derecha el lado Joseki.
fAhora te explicaré las diferencias entre estos lados.
%5 estudiantes se colocan sobre el tatami en el orden
iente: de cara al lado Kamiza, por orden de grado
de antigiiedad. El mds antiguo en el grado mis ele-
ido se sitda a la derecha, lado Joseki: el mas joven y
on el grado mas inferior, a la izquierda, lado
oseki. Esta jerarquia, en orden decreciente, debe
@ntenerse siempre. Hay que aprender esta costumbre
‘el profesor debe estar atento a que se respete.
imiliariza al alumno con la idea fundamental de res-
Blo en todos sus aspectos en cuanto al Dojo, el
rofesor, los Superiores y los Antiguos. Este recogi-
liento ante los valores de grado y antigliedad, es nece-
MO para que nazcan en el estudiante las nociones
ISeparables de mérito y experiencia, materializadas
r el grado y la antigiiedad en el grado y, también y
dbre todo, para que se cree la modestia indispensable
i la que no es posible ningin progreso real.

El logro de esta modestia es muy dificil, pero todos
ebemos hacerlo desde el principio para crearla. La ver-
ddera modestia viene con la experiencia y la certeza
a de que lo que sabemos es bien poco en compa-
ICion con lo que nos queda por aprender. Pero antes
& estar convencidos, debemos observar las reglas y las
i5ciplinas externas que nos obligan a aprender una acti-
@ modesta antes de que lleguemos a serlo realmente.
Nuestra vanidad natural desea o desearia persuadir-
B de que somos superiores a los demis. ;Como,
tonces, podriamos progresar y esforzarnos en algo
€ ya creemos ser?
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“Se ha comprobado que las espigas de trigo vacias
levantan sus cabezas al cielo, mientras que las que
estin cargadas de trigo se doblan hacia la tierra. Lo
mismo sucede con nosotros. De ahi que la inclinacién
profunda del saludo en Judo signifique, a la vez, res-
peto, modestia y, también, cierta madurez interior.

“Muchos “despachan”, literalmente, el saludo como sj
se quitaran de encima una simple formalidad. Pero,
cuando el conocimiento de su significado acompana al
acto, todo cambia. ;Cuantos de entre nosotros, al decir
el tipico “buenos dias”, piensa en desear realmente un
buen dia a quien saludamos? ;Cuintos decimos “gra-
cias” o “perdon” con nuestros labios sintiendo de veras
esa gratitud o ese disgusto? Sin embargo, estos gestos o
estas palabras automaticas facilitan la vida social que
seria odiosa e, incluso, imposible sin ellos.

“Seria mucho mejor que todos estos detalles fueran
realmente sentidos. Esta es la razén que lleva a los
verdaderos Maestros a saludar profundamente, casi de
forma majestuosa, porque toda su experiencia, su
conocimiento, su humildad estin presentes en es€
saludo. Es muy importante vigilar la forma de los ges-
tos elementales que crean una atmésfera irremplaza-
ble en el Dojo, bajo la que el practicante experimen-
tado, al igual que el principiante, se inclinan y les
ayuda en su progreso. Sin mencionar que el hecho,
nada desdenable, del respeto al orden jerirquico y 10s
respectivos lugares con relacion al Kamiza facilita
enormemente el trabajo del Profesor de clasificar a 108
alumnos en los tatami, casi de forma automitica. Del
mismo modo, el respeto contenido en el saludo, 12
agresividad natural en la mayoria de nosotros, favore
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ge la cortesia e, incluso, la amistad, siempre y cuando
sé excluya la familiaridad que degrada, frecuentemen-
e, las relaciones. La prictica del ceremonial demues-
ra, por si sola, su fundamento.

“¢Cudles son las formas de saludo, Maestro? ;Se debe
jaludar de pie, de rodillas, en qué momento, cudntas
feces, a quién?

‘Ante esta avalancha de preguntas, mi Maestro se eché
| reir y me dijo:

“Te gusta la precision y lo entiendo. Como te decia al
gomienzo de la charla, nosotros, los japoneses, no nos
planteamos la mayoria de estas preguntas; la etiqueta
e la cortesia, en Japon, es estricta y minuciosa. Toda
juestra vida esta regida por ella y nadie intenta sustra-
a ella. Pero para vosotros, en Occidente, aunque
an ciertas reglas de etiqueta y sean, generalmente,
spetadas a pesar de la relajacion producida por las
altimas guerras, no tienen el mismo caricter abso-
to apremiante que las reglas de etiqueta oriental vy,
Specialmente, japonesa. A veces, nuestro comporta-
fiento os parece fatigoso, cansado, excesivo y casi
ipOcrita. En la vida diaria nuestra cortesia os desborda
'no siempre la comprendéis. Es bien cierto, como te
lecia, que el espiritu y el corazon no siempre acompa-
an a la actitud, tanto en los orientales como en los
tcidentales. Pero, sean como fueren, son preferibles a
N abandono, a una facilidad, a un dejar hacer que,
jo pretexto de sencillez o de sinceridad, liberan nues-
OS instintos mas bajos hasta llegar a la vulgaridad, la
f0seria y'la brutalidad. Mirandolo bien, es preferible
errar todo esto en espera de que una verdadera luz
ior, una verdadera comprension eliminen de nues-
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tra naturaleza todas esas inferioridades. El respeto y la
prictica de la etiqueta facilitan con mucho, la vida
social y, si lo pensamos un poco, vale mas excedernos
en ella que caer en un exceso de vulgaridad.

“y lo mismo cuando se trata de buscar y de encon-
trar la naturaleza mas elevada para una disciplina que
se vale del combate contra el hombre. El combate
necesita un valor, una decision, de la que, la mayor
parte de los hombres solo lo encuentran en la colera,
el odio o el miedo. Y aqui se trata de combatir con
ardor, sinceridad, valor, pero sin colera, el odio o el
miedo. Con frecuencia, el orgullo de vencer y de ser
el mejor, es un estimulo tan fuerte como los anterio-
res, pero es un sentimiento realmente perjudicial para
quien lo experimenta.

“El temor a perder paraliza ripidamente al “campedn”
y le prohibe cualquier progreso ulterior, a menos que
practique la modestia, con lo que podra progresar, ©
abandone una disciplina, un arte, un deporte en el que
jamas serd alguien, privindose de un “camino” que
podria haberle conducido mucho mis lejos. Luego, €l
medio de eleccion, entre otros propios del Judo, de la
prictica rigurosa de la etiqueta, de la que el saludo es
una expresion, es un severo adiestramiento del animal
que hay en nosotros.

“Ahora comprenderis la importancia del
Veamos como y cuindo hay que practicarlo.

« principalmente, los estudiantes entran o dejan el
Dojo por el lado Shimoza, de cara al Kamiza o, tam-
bién, por el lado izquierdo Shimoseki. Les resulta
cémodo para saludar, de pie o de rodillas, (segun 1as
reglas del Dojo), al entrar y al salir. En los tres DoJO

saludo.
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srincipales se utiliza con mis frecuencia el saludo de
sie, debido al gran niimero de estudiantes. El saludo se
irige siempre al Kamiza que solicita el respeto de
pdos y cada uno.

Antes de comienzo de curso, los estudiantes se reu-
jen y se sientan en el centro del Dojo, de cara al
miza, en lineas paralelas bien formadas. Los antiguos
‘de grado mas alto y los mas antiguos en grado, se
plocan al lado derecho, Joseki; en orden decreciente
jacia la izquierda; la segunda fila sigue el mismo orden
enzando por la derecha, Joseki, y asi sucesivamen-
e. De este modo, cada estudiante tiene a su izquierda
| otro de grado menor o igual pero menos antiguo,
ntre los que puede haber una diferencia de veinticua-
to horas.

“El mantenimiento de esta jerarquia es muy impor-
te para la atmosfera del Dojo, porque los antiguos
leben ayudar a los mds jévenes en Judo, sin altaneria,
sencillez y amistad. Los mas jovenes entregan a
antiguos su amistad, consideracion y respeto.
uando todos estdn ya situados, de cara al Kamiza,
s profesores se sientan, de la misma forma, delante
de los alumnos vy, asi, se encuentran todos, de rodillas,
fente al Kamiza. El alumno mas antiguo y de grado
pas alto ordena con una voz clara: “Rei”, que se pro-
cia “rei”, y significa “Ceremonial” o “Saludo”. A
ontinuacion, los profesores se vuelven hacia los
alumnos. Un nuevo “Rei” del més antiguo de los alum-
10s, vy profesores y alumnos intercambian un nuevo
aludo. A principios de curso, se saluda siempre de
odillas y si algunos llegan tarde, deben saludar tam-
de rodillas al Kamiza y, después, a su profesor. A
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final de curso, alumnos y profesores se reunen comg
al principio y, en el mimo orden, se saludan entre
ellos, luego saludan todos al Kamiza y se dispersan.

“Cada uno deja el Dojo por el Shimoza o g]
Shimoseki, como al entrar, sin descuidar el Kamiza.

“No consideres todo esto como algo pesado y obli-
ga a tus alumnos a practicar rigurosamente este cere-
monial. Todo trabaja en su futuro y su progresion
hacia el Camino.

“Veo que estis algo cansado; seguiremos hablando de
esto otro dia.”

Se incliné ante mi y, cumpliendo rigurosamente el
ceremonial japonés con todo mi corazon, me incliné
profunda y largamente. Cuando me incorporé habia
desaparecido.

CAPITULO 26

La conversacion anterior, sobre las cosas fundamenta-
les que un profesor de Judo debe respetar y hacer res-
petar a sus alumnos, me habia dado mucho que pensar.

Asi que mi Maestro consideraba que la existencia y el
respeto riguroso a una “etiqueta” estricta figuraba el pri-
mero entre las cosas mas esenciales. Cuanto mais pen-
saba en ello mis claro veia que tenia razon. En efecto;
me bastaba con recordar el aspecto y la atmésfera de
algunos Dojo en los que el profesor habia permitido un
cierto abandono y negligencia en cuanto a las formas
tradicionales. En ellos se reia de forma molesta, se pre-
guntaban entre si, tuteaban al profesor, se daban gol-
pes en la espalda riendo a carcajadas antes y después
de la competicion, se estrechaban las manos “deporti-
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amente” en lugar de saludar en la forma tradicional.
os que no luchaban o no entrenaban se apoyaban
ndolentemente en las paredes mientras bebian un
gfresco y felices, - como yo los he visto -, de no verse
yroyectados al suelo. Las ninas y las menos ninas se
entaban al borde de el tatami, haciendo alarde de
pdos sus encantos y animaban con su voz al padre, al
ymigo o al favorito del momento. Algunos profesores
jabian llegado a montar un bar en la misma sala, al que
judoka se acercaban a beber de vez en cuando, sin
ar autorizados a dejar el tatami.

‘Recuerdo cuanto me habia llamado la atencién todo
esto. El Judo quedaba desprovisto de su elevado valor
gducativo para caer en una categoria de lucha exética,
in nobleza y sin alma.

“Es verdad que= algunos profesores no se habian dado
cuenta de que su permisividad, su falsa amabilidad, su
andono, conducirian su Dojo a esta degradacion.
Algunos lo reconocieron conmigo y lo lamentaban casi
to como yo, pero la costumbre ya estaba ahi y no
podian enderezar la situacion; permanecian prisioneros
de sus propios errores. Con el pretexto de no contra-
jar a sus alumnos, de no molestarles, de ser sencillos,
occidentalizar el Judo habian logrado, llenos de bue-
intenciones, disfrazar y traicionar aquellas ense-
flanzas que habian recibido y amado. jQué razon tenia
mi Maestro! Por el simple agujero de una aguja el hom-
bre se vacia sin darse cuenta.

‘Los profesores tienen una fuerte responsabilidad en
cuanto al Judo y sus alumnos. A todo precio, deben sal-
Waguardar la herencia que se les ha confiado, transmi-
lirla intacta y mantener su dignidad.
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La grandeza y el esplendor de un principio fundamen-
tal puede mancillarse poniéndolo a nivel de los que no
pueden comprender su gran mensaje. El hombre debe
despertarse y levantarse cada dia preparado para com-
prender aquello que le desborda. Para ello tiene que
transformarse y alejar las cargas de su pensamiento y de
su sensibilidad. El abecedario de esta transformacion, de
esta depuracion interior, consiste en aceptar las reglas
fundamentales del ceremonial del Judo y someterse a é|
rigurosamente. Bajo el pretexto del modernismo y de la
pseudojuventud, algunos se creen autorizados a modifi-
car y “adaptar” las reglas de la etiqueta tradicional para
estar “al dia” en nuestra civilizacion. Esto es solo igno-
rancia y vanidad. No somos capaces de prever mas alla
de nuestros actos. Dificilmente podemos imaginar que
las consecuencias vy las previsiones se desvanecen rapi-
damente en la nebulosa de una lejania inaccesible a
nuestra vista. Por otra parte, se han podido comprobar
algunos resultados en las innovaciones o en las cesio-
nes. Estamos a tiempo de lamentarnos de una degrada-
cién que no se ha podido o sabido prevenir. Sin embar-
go, si he descrito el lamentable aspecto de algunos
Dojo, no he podido comprobar los estragos que todo
esto ha producido en la personalidad de los estudiantes,
ni el recuento de todo lo que han perdido de si mismos
en el fiasco. Hace falta tiempo y experiencia para dedu-

" cir la leccion humana de estos hechos y para saber que

un error es un error. Hace falta mucho conocimiento y

sabiduria para apreciar, de antemano, la importancia de

determinados detalles que no parecen relevantes al
observador superficial e imbuido de si mismo. Las tra-
diciones vivas, ilustradas por la accion y la vida de los
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: _. ténticos Maestros son un compendio, un vade mecum
de conocimientos concentrados alrededor de un princi-
' 0 que es una Verdad esencial en la que el tiempo no
puede hacer mella ni siquiera lograrlo. Solo la modestia
uede darnos el respeto indispensable en cuanto a ese
oro de conocimiento y de experiencia. Es por lo que
la verdadera modestia, siempre indispensable para el
que quiera aprender cualquier cosa es, todavia, mis
importante en Judo. Un proverbio japonés dice: On-Ko-
Ti-Shin!: “jsi quieres entender lo nuevo estudia a los
ai ﬁgUGS!n.
' Nada es mas cierto y esto me recuerda una frase que
Sacha Guitry, (que, a pesar de su espiritu legendario,
era mias profundo de lo que parecia), en la boca del
gran pintor Franz Hals. Este tenia un alumno muy inte-
ligente que se esforzaba en innovar y en ser original.
‘Franz Hals le dijo: “muchacho, esfuérzate solo en imi-

‘tar a los grandes Maestros y hacerlo tan bien como

os, porque la originalidad verdadera surge cuando se

cree que se esta imitando.”
. Si un hombre tiene talento éste iluminara su ignoran-

ia y sus intentos de imitacion. No se decide de repen-
€: “tengo talento” o “soy un genio.” Se tiene o no se

‘tiene. Asi pues, querer innovar, querer crear es una
'vana pretension, un trabajo estéril y una pura inconse-
‘cuencia, puesto que tenemos que aprender de aquellos

que son mds sabios y mas tompetentes que nosotros.
Me hallaba sumido en estas reflexiones cuando vi a mi
Maestro. Me pregunt6, amablemente, mi opinién sobre

lo que me habia dicho de la etiqueta en el Judo. Le
‘expliqué en unas palabras el resultado de mi medita-

cion; estuvo totalmente de acuerdo y dijo:
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“Has sabido apreciar la importancia del ceremonial en ' te un segundo aproximadamente. Luego, se vuelve a la
el Dojo y creo que debo ampliar el tema. posicion de pie levantando el cuerpo y haciendo res-
“Te he comentado que, al entrar en el Dojo, por los ‘balar las manos desde los tatamis hasta los muslos.
lados Shimaza o Shimoseki, colocados sobre los tatami. Termina de levantarse invirtiendo los movimientos
se saluda a los simbolos que se hallan en el Kamiza, de ‘hechos al arrodillarse.
pie, - Ritsurei -, o de rodillas, - Zarei , segin el cere- “Es muy importante saludar con conciencia y aplica-
monial del Dojo; el saludo Zarei es mis ceremonioso ci6bn y conviene entrenarse con frecuencia para lograr
que el Ritsurei. una actitud correcta, que sea a la vez consciente, natu-
“A continuacion, todos los alumnos, colocados en ral y espontinea.
orden jerdrquico a partir del lado Joseki, y con los pro- “La precipitacion en el saludo, levantando las nalgas o
fesores delante de ellos, saludan juntos el Kamiza de bajando demasiado la cabeza con los brazos y los
rodillas, obligatoriamente, a principio y a final de curso: dedos de las manos muy separados, es mal gusto. |Es
después, se vuelven todos y se saludan entre si. " el comienzo del abandono, el primer hilo tejido de una
“Pero es importante que estos saludos se realicen " malla que amenaza con la descomposicion!
correctamente. Para que el Zarei sea perfecto hay que De pie, el saludo es mis sencillo. Debe ser digno y
arrodillarse empezando por la rodilla derecha, doblan- ' natural. Se permanece derecho, los talones juntos, la
do la pierna izquierda y colocando enseguida la rodilla ‘mirada de frente. Se inclina el cuerpo hacia delante
izquierda junto a la derecha; los pies deben rozar los hasta que las caderas formen una bisagra, y la espal-
tatami con los dedos doblados y, en esa postura, se : " da recta hasta una inclinacién de unos treinta grados
levanta ligeramente el cuerpo para extenderlos. El cuer- - ‘aproximadamente. Las manos se deslizan a lo largo
PO, la espalda y la cabeza deben estar derechos y las ! "del cuerpo hasta llegar un poco antes de los muslos y
manos reposando sobre los muslos. El alumno se incli- las yemas de los dedos a unos centimetros de las rodi-
na hacia delante sin despegar las nalgas; las manos res- llas. Se mantiene esta posiciéon durante un segundo y
balan por los muslos hasta posar las palmas sobre el se vuelve suavemente a la postura inicial. El saludo
tatami, delante de las rodillas a la distancia del largo de "debe ser relativamente lento, las piernas v los pies no
una mano con una separacion entre ellas de, aproxi- deben estar separados, los brazos no han de caer
madamente, un antebrazo y con los dedos ligeramente mientras el cuerpo esti inclinado, la cabeza debe
vueltos hacia dentro. La separacién entre las rodillas ' mantenerse como prolongacion del cuerpo y no incli-
debe ser del ancho de dos pufios cerrados. Con el cuer- ' narla. También en éste saludo hay que entrenar seria-
po y la cabeza rectos con naturalidad, debe seguir incli- '
niandose hacia delante hasta que la espalda quede para-
lela a los tatami. Se debe mantener esta posicion duran-

“mente para llegar a hacerlo bien, sin esfuerzo y segui-
" do. Las buenas costumbres pueden adquirirse tan bien
. como las malas.
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“Aunque yo sea partidario de un trabajo constante
mientras se permanece sobre los tatami, e€s necesarig
sentarse algunas veces alrededor del tatami o durante
las ceremonias. Reconozco que es muy duro para los
occidentales permanecer de rodillas, pero es necesario
entrenarse todo lo posible con el fin de poder perma-
necer mucho tiempo en esta posicion. Por otra parte,
este entrenamiento tiene la ventaja de fortalecer las arti-
culaciones y los musculos alrededor de las rodillas, algo
muy util en la practica del Judo. Es necesario poder
estar de rodillas un cuarto de hora sin moverse, en una
posicion digna, estética y llena de dominio de si mismo,
En su defecto, el alumno puede sentarse con las piernas
cruzadas a lo oriental pero con la espalda y la cabeza
muy derechas, sin apoyarse en las paredes del Dojo.

“Nunca se sentari con la espalda apoyada en la pared,
las piernas extendidas, ni en posturas incorrectas.
Ademis, estas posiciones son peligrosas porque se
puede recibir algin golpe de un companero. El buen
comportamiento en un Dojo, su ambiente y el progre-
so de todos depende del respeto riguroso al ceremonial
que acabo de explicarte. Mientras seas Judoka deberas
aplicar estrictamente estas normas al tiempo que las
realizas de forma simple, perfecta y natural.

“Si deseas ser un verdadero experto en Judo tienes
que centrar toda tu atencién en estas formas. Parecen
faciles a los ojos de un principiante porque no €s
capaz de apreciar su sentido profundo y sus sutiles
perfecciones.

“El respeto a las prioridades del Kamiza, del Joseki, la
jerarquia de los grados y la antigiiedad constituyen
unas maravillosas costumbres que conviene cultivar
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puidadosamente hasta que formen parte de nuestra

propia naturaleza.

'“Sj se recibe una recompensa o un diploma de las
manos de un oficial o de un superior, nos acercamos a

a mesa cuando escuchamos nuestro nombre, saluda-
j0s antes de avanzar un paso, nos inclinamos al reci-
ir el galardon, retrocedemos y saludamos de nuevo.

Tres saludos en total. La entrega de grados, por ejem-
plo, necesitan este ceremonial que marca, por su
solemnidad, la sensibilidad del nuevo ascendido y
subraya la importancia de la distincion que se le hace.”
i Maestro unia el gesto a la palabra ilustrando todo
lo que decia con una realizacion perfecta de los movi-
mientos y de las posturas. Por éso es importante que
in profesor o un alumno antiguo pueda mostrar la rea-
izacion correcta de todo cuanto me habia explicado
jobre la etiqueta.

“Puesto que hablamos de recompensas y ascensos de
grados, ;podriais decirme, Maestro, cual es la forma de
actuar en Japon, cOmo son asignados y cOmo mis ami-
g0s, los profesores, podrian otorgarlos a sus alumnos?

‘Sonrio.

“Sé que en Occidente se concede gran importancia a
s grados y las distinciones. ;No se dice que un fran-
2€s es un senor condecorado?”

“iQue viene a pedir pan!” Dije riéndome.

“Es logico, una vez que se ha comprobado lo deli-
pso que es el pan francés! El francés es reconocido
or su buen gusto y no solamente en cuanto al pan,
lanadio inclinindose con cortesia. Su inclinacion por las
inciones debe basarse en un valor auténtico.
erda que en Japon respetamos mucho los grados,
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las jerarquias y otras distinciones. Pero nuestra modes- | fincion y tambi€n de justicia. Por lo demds, estas dis-
tia. verdadera o afectada , forma parte de las reglas de finciones tienen un valor ejemplar, no solamente para
nuestra cortesia de la que hacemos alarde. _ el titular sino para los demds. Por éso, considero que la

“El tema de los grados es demasiado importante para entrega de grados en Judo es un método educativo,
que los tratemos hoy. Cuando tengas la amabilidad de ' ademas de importante. En Japon, el sistema de grados
volver, hablaremos de ellos detenidamente. se aplica a numerosas disciplinas, no solo en las artes

Después de los saludos segin el ceremonial del Judo, : marciales sino también en deportes como natacion,
me despedi de €l, impaciente por conocer su ensenan- ' incluso los dados, al arte floral y en determinadas situa-
za en nuestra proxima entrevista. : giones sociales que siguen al trono imperial. Es natural

gue el Maestro Jigoro Kano los haya aplicado al Judo.

CAPITULO 27 i Pero no existe medalla sin reverso y se puede admitir
que el sistema de grados despierta en nosotros la ambi-

Ese dia, mi Maestro me parecié mds vivo y alegre que gion vy refuerza el orgullo. Es un peligro que no hay que
de costumbre. Sus ojos negros brillaban en su rostro dejar a un lado. Pero, /no sucede lo mismo con todas
bronceado, tan apacible y sonriente. El, tan sereno, as distinciones sociales, desde el titulo de bachillerato
parecia esperarme con impaciencia. Apenas me habia al de las licenciaturas, sin mencionar los ascensos en el

sentado en el sillon prosiguié con el tema de nuestra ito los cargos en la administracion y en las empre-
altima entrevista. sas privadas?

“Creo que te he sometido a una dura prueba al hablar- : “¢Se podria concebir una estructura social sin jerarqui-
te tan extensamente sobre las reglas de la etiqueta en el as o distinciones? Incluso una sociedad anarquica esta-
Dojo. Sin embargo tenia que hacerlo, porque su obser- ia obligada a recurrir a personajes notables, cientificos
vancia estricta condiciona seriamente la educacion del 0 ancianos expertos. En los grupos sociales mas sim-
aspirante a Judoka y mantiene en él el verdadero espiri- dles, en las tribus con las estructuras mas elementales,
tu. Habia pr@metido hablarte hoy del tema de los grados. s hombres no han podido sustraerse a las distincio-

“En orden de importancia, este sistema de educacion ‘ 1es, sean las que fueren. Las sociedades religiosas,
viene a continuacion del ceremonial.” luso, de todas las religiones, o las de filosofia no han

“;Por qué considerdis, Maestro, la concesion de 10s . d0dido escapar a esas formas de estructura que impli-
grados como un método de educacion? Yo creia queé an funciones de titulares o de cargos.
eran, a la vez, una recompensa y una consagracion!” ‘Vemos pues, que el sabio codificador del Judo moder-

Sonrio. 10 no ha hecho mis que poner en practica la necesi-

“Es lo mismo. La recompensa es un estimulo, la con- lad de la institucién de una jerarquia y unas distincio-
sagracion corresponde a un deseo muy humano de dis- i€s propias de la disciplina. En general, el sistema de
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grados es algo inusitado en Occidente y mas especial
en el Judo. Especialmente en lo que concierne a la con-
cesion de los diferentes colores. En Japon es mas nor-
mal porque el judogi es la trasposicion, en materia
resistente, del traje de calle, y el cinturén es un ele-
mento indispensable en las vestiduras japonesas.

“Pero ya que en Occidente, se practica el Judo en
judogi, es normal que se apliquen las mismas distincio-
nes que en Japon. Hemos visto que, a pesar de los ries-
gos de vanidad y ambicion, es priacticamente imposible
eliminar los titulos y las distinciones; por €so tenemos
que examinar sus ventajas y, también, la equidad en su
concesion.

“Mencionemos de paso que, si los titulos y los grados
son universalmente utilizados en Japon y si la jerarquia
es profundamente respetada, existe una contrapartida a
los riesgos de vanidad y es el culto a la modestia que
es la primera ley no escrita de la civilizacion oriental en
general y de la japonesa en particular. Esta inculcado
de tal forma en la actitud y el alma japonesas, que toda
jactancia y toda vanidad personal incomodan al japo-
nés como si fueran la mayor groseria.

“Esto no quiere decir que todos los japoneses sean
verdaderamente modestos. Son como todos los hom-
bres en general, pero la cortesia les obliga a “parecer”
modestos. Paraddjicamente, existe exceso de orgullo en
la ostentacion exagerada de la modestia. Ya conoces la
historia del religioso al que su confesor le pidic mas
humildad y éste le respondié: “jyo, por humildad, no
temo a nadie!”

“De este modo, el japonés fingird ignorancia, falta de
talento, insignificancia de su persona, sus posesiones 0O
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bsus méritos. Resulta bastante comodo y agradable
t socialmente, pero no todo éso es verdad. Sin embargo
resultan menos molestos que el disfraz ostentoso de los
" méritos, verdaderos o falsos.

“Algunos japoneses usan el cinturon blanco en judo
‘hasta que consiguen el cinturén negro lo que, - otra
ventaja de la afirmacion de su modestia -, les evita
Csufrir las derrotas y disfrutar al mdximo de la satisfac-
| cion de infligir algunas sorpresas mortificantes a los
“ que hacen alarde de su saber o de su grado.

“El grado, la recompensa, la distincion, el diploma, la
L insignia, la condecoracion, el trofeo son, - ya lo hemos
visto -, estimulos a veces mucho mas fuertes que el
Cinterés material o financiero, porque estos valores lle-
' gan directamente a la estima que uno mismo se tiene y
' nos procuran la estima y la admiraciéon de los demas.
" Un filosofo griego decia: “me estimo cuando me com-
‘paro, pero me desprecio cuando me considero”.
Consideracion que implica, por otra parte, una compa-
racion con otros valores mas elevados. Este deseo de
' comparacion existe en el hombre.

“En la raiz de este deseo, existe una gran duda sobre
nosotros mismos. Esta duda la padecemos todos; nadie
| escapa a ella, salvo aquel que ha llegado a un conoci-
miento tan perfecto de si mismo que no tiene necesi-
dad de comparaciones para conocerse realmente.

“Sentimos el deseo experimentar nuestra afirmacion
porque dudamos de nosotros, de nuestras facultades,
" de la inteligencia, del caricter, de la energia, de la
' fuerza, de la sensibilidad. No nos conocemos por
nosotros mismos sino por la comparacion que hace-
. mos con los demds. Necesitamos que los otros reco-
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nozcan nuestro valor en todos los proyectos y nos lo ‘cente, predomina el elemento Tai. Con algo de trabajo,
confirmen de una forma u otra. A través de estas afir- llEd[:‘ acceder facilmente a ﬂ]gUl"lDS de los elementos
maciones aprendemos a tener confianza en nosotros y Gi, aunque necesitan muchos afios de bisqueda
nos atrevemos a actuar y a emprender cosas. De ahj ipaciente para llegar a comprenderlos y dominarlos. E]
viene la necesidad de que contemos con €sos signos ‘elemento Shin es, generalmente, el mis dificil y el que
afirmativos de nuestro valor. Y en esto, los grados son ‘mas tiempo requiere, porque hay que acceder a una
un empuje estimulante. Los mis débiles, los que care- comprension suficiente para transformar el caricter,
cen de valor o de energia, desean ardientemente la ncer el egoismo vy la vanidad y convertirse en una
distincion, la ensena que ellos codician, pero intentan jpersona social, magnanima y bienhechora pero fuerte y
obtenerlos con el minimo de esfuerzo, enganando al ! Efglﬂ‘ﬂ a la vez. En el adulto, a medida que se va
deseo. Se contentan con enganar a los demas. Pero en - haciendo mayor, los valores corporales se suavizan,
el fondo de si mismos saben que no merecen ese se afirman los valores técnicos y espirituales.
grado y no pueden sentir las ventajas que tiene una .Los viejos Maestros o los Profesores, una vez que han
afirmacion real Yverdad(—_-ra_ 1 'j'nseguidt) el sexto Dan, llevan un cinturén I'Oio y
"Otorgar a un alumno un grado que no se merece es blanco. Los jovenes que luchan con ellos lo hacen sin-
el peor servicio que se le puede hacer. Puede llegar a ' ramente pero evitan la proyeccién en la medida de
derrumbarle psicolégicamente y obstaculizarle todo 1o posible. Conviene no abusar de los hombres de
progreso. Es necesario que el grado sea merecido y se €dad, quizd, lesionados anteriormente, y permitirles
convierta en el signo de un valor auténtico. Pero, ;de practicar un entrenamiento serio sin riesgo de lesiones
qué valor y de qué mérito se trata? . Articulares u orginicas que podrian ser graves. Para los
En el Judo y, en general, en todas las artes marciales, : Ovenes €sta es una ocasion Unica de aprender directa-
el grado representa tradicionalmente tres elementos ' mente “por la piel” los mil matices que estos sabios del
inseparables, Shin-Gi-Tai. Podemos traducir Shin por do pueden ensenarles. Hemos visto octavos, novenos
espiritu, caricter, Gi, por la técnica del arte considera- f décimos Dan, mayores de setenta afios, practicar
do, y Tai por elementos corporales. Randori violentos con jovenes que hacian cola para
Si los latinos habian concedido grados lo habrian : er el honor de entrenar con ellos. Jovenes y viejos
expresado, seguramente, COMO mens sana in corpore untos buscaban la quintaesencia del Judo, los jovenes
sano; un alma sana en un cuerpo sano y una buena téc- ; _.s oderando su fuerza fisica para darse cuenta mejor de
nica para alcanzar este resultado envidiable. SUS errores subrayados por la accién sutil de los viejos
El grado debe, pues, representar estos tres elementos aestros.
en proporciones variables de acuerdo a la edad y al “Los occidentales deberian aprender a comprender y
sexo. Es cierto que en un nino, incluso en un adoles- @ aplicarse en el respeto y prictica de este aspecto del
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Judo y de los grados. ;Cuintos grados crees que hay en
Japon?”

“Créo que hay dos grados para los alumnos, blanco y
marrén, con un ribete de color en medio para las muje-
res; y diez Dan en CinturOn Negro.”

“No; hay veintitrés; diez grados de alumnos o Kyu, y
trece Dan. Para los alumnos hay ocho colores de cin-
turones: blanco, verde, purpura y violeta, para los
menores de doce afos; purpura solo para los menores
de diecisiete; para los adultos, marrén, negro, rojo y
blanco, rojo y, de nuevo blanco, pero mis largo, para
el duodécimo Dan . El Maestro Jigoro Kano es el unico
que lleva este Gltimo grado.

“En Occidente, el Maestro Kawaishi, al que ya conoces,
ha popularizado los colores blanco, amarillo, naranja,
verde, azul y marrén, divididos en seis Kyu, y negro, rojo
y blanco, rojo y blanco de nuevo, para los Dan.

“En Japon puede otorgarse el segundo Dan a los
mayores de trece anos, pero hay que tener diecisiete
para pasar a los demds. Si pensamos que los grados
deben ser estimulo y recompensa por el esfuerzo, con-
viene que los utilicemos con juicio. En el caso de los
nifios y los adolescentes debemos tener en cuentd
diversos factores de acuerdo a la edad. Es necesario
que se esfuercen y estudien y, también un poco de
madurez y preparacion para el grado. Pero no hay que
desanimar a los jovenes con una espera exagerada.

“He pensado con frecuencia que los profesores
podian tener la idea de hacer figurar en el cinturon los
tres ideogramas japoneses, que serdn necesarios pard
alcanzar el grado superior. Asi, el profesor Shin-Gi-Tai
podria decirles, por ejemplo: “habéis tenido éxito €
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vuestras pruebas de Tai, pero hay que trabajar mas Gi;
Shin demasiado flojo, jtrabajadlo! O, también: “vuestro
Shin es bueno, Gi puede pasar, pero estais muy flojos
en Tai; entrenad para mejorar.”

“En Occidente, los ideogramas podrian sustituirse por
las iniciales S.G.T., cosidas una tras otra sobre el
Cinturén, a medida que las fueran obteniendo. Esto les
recordaria a cada uno el verdadero sentido del grado y
permitiria al profesor tener una clave de sus progresos,
simple y variada, manteniendo los colores que son cos-
tumbre aqui.

“Te dejo para que reflexiones sobre todo esto. Nos
veremos mis tarde para seguir hablando.”

CAPITULO 28

“;Has pensado, - dijo mi Maestro -, en lo que habla-
mos sobre los grados?” |
“:Si, Maestro! y ello me ha llevado a comprender mejor
la sabiduria prictica del sistema. Los hombres sabios
que han estudiado artes marciales, los antiguos
Maestros, me parecen ain mds grandes, mas profundos
y mas sabios de lo que yo creia. En resumen: lzfﬁ artes
marciales, Judo incluido, eran en sus origenes, t€cnicas
guerreras ofensivas o defensivas, pero siempre dcstrur:—'
toras y mortiferas. La sabiduria de los antiguos Maestros
vy, en especial, la de Jigoro Kano, logré el éxito al -Tmh-
zar estas técnicas para destruir en el hombre el miedo
y la agresividad que resulta y acaba finalmente, en und
especie de homeopatia, que cura lo semej:-:‘mtel por .10
semejante. Se arma al hombre para volverle inofensivo-
Se le da el poder de hacer dafio para hacerle pacifico:
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Se le ensena a combatir para desarmar sus instintos de
'lucha. Poco a poco, se utiliza su tendencia a combatir
‘para combatir sus propios instintos, sustituyendo el
combate con el adversario por la lucha consigo mismo.
Progresivamente, los instintos de odio y de exclusién
dan paso a la amistad y la colaboracién. Este resultado
prodigioso, profundamente humano, puede obtenerse
- sin grandes discursos, sin sermoneos morales, sin exce-
150s filoséficos, solo por la simple prictica del combate,
por el respeto estricto de la etiqueta propia del Judo y
de las artes marciales. Esta forma de acceso a la mas
‘alta dignidad humana es tan sencilla que solo hizo falta
‘un genio excepcional para concebir el método eficaz y
‘directo.

“La misma sabiduria de los antiguos Maestros se afirma
‘en la concepcion de los grados. Como habéis subraya-
'do, aparentemente, el grado adula y refuerza nuestra
‘vanidad natural. Pero esta vanidad existe como existen
a agresividad, la c6lera o el odio. Fingir ignorar su exis-
tencia y predicar un desinterés y una modestia que solo
150n una noble aspiracién, seria una falta de realismo.

' “Siguiendo con el plano mental, asi como la técnica
ilizada para el combate se sirve de la agresividad para
destruirla, los antiguos Maestros, - mediante los grados
=, se sirven de la vanidad para superarla.

' “Primero por la exigencia de merecer el grado y des-
pues, por la necesidad de hacer honor a ese grado. La
vanidad o deseo de aparentar deja lugar al orgullo de
ser, verdaderamente, lo que se quiere aparentar. Es sus-
Huir la apariencia por la realidad, la hipocresia por la
dad. A continuacion, los estudios, los esfuerzos por si
mo, tanto fisicos como morales, para acceder a los
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grados superiores, hacen que el alumno prefiera el cone. ible llenar una taza que estd ya colmada! ;Cémo quiere
cimiento verdadero del arte y de la ciencia de las artes ‘que pueda verter algo en un espiritu tan lleno como el
marciales a los grados que solo son un signo exterior. suyo? {Vacielo antes de volver a verme!”

“Conocer y saborear una cosa es mejor que decirla. ' I Nos echamos a reir ante la forma tan sutil y directa del
Por lo demads, a medida que se progresa en el conoci- ‘Maestro Zen.
miento y en el arte del Judo vy de las artes marciales, e| . Me encanta que este modo oriental de ensefar con
alumno se vuelve cada vez mas consciente de sus pro- , actos y pienso, Maestro, que empledis un poco el
pias imperfecciones y su relativa mediocridad en com- ' mismo procedimiento.”
paracion con lo que le queda por conocer. Es .lo que ' . Su sonrisa me reconfort6 y segui, sin temor, hablando
se llama modestia, que no es mas que una justa apre- : de mis reflexiones.
ciacion del valor que nace en nosotros. Entiendo por- . “He quedado sorprendido por lo que me habéis dicho
qué el verdadero gran Maestro se pone, de nuevo, el sobre la caracteristica triple del grado: Shin, espiritu,
cinturén blanco. Sabe que EL puede aprender todavia.” . acter; Gi, técnica y Tai, elementos corporales. Esta

“Asi es, - dijo mi Maestro gravemente -; el verdadero i triple naturaleza puede corresponder a todas las facul-
Sabio es el que aprende de todo, incluso de un loco. des del ser humano: el corazon con los sentimientos
Mientras que el ignorante, cegado por su orgullo no ‘nobles, la inteligencia con la comprension y la razon, y
aprende nada de nadie, ni siquiera de un sabio. El ver- el cuerpo bien empapado de esos dos factores y una
dadero Maestro lo sabe y ve esta impermeabilidad del expresion fisica suave y, a la vez, vigorosa, habil y ripi-
espiritu y del corazén del vanidoso. Pero calla porque . da. El hecho de que los diferentes factores estén en
no se puede decir nada a quien se cree completo. 1 oporcion variable, segin la edad y el sexo, para con-
Sonrie porque sabe que, mediante la practica y con guir el grado muestra, una vez mds, la clara sabidu-
tiempo, el vanidoso se vaciard de sus falsedades, deja- . ria de los antiguos Maestros y, también, la incompren-
ra su suficiencia y se volvera atento, reflexivo y modes- 1 on de los que quisieran conceder el grado por el valor
to cudnto tiene que aprender unico de la competicion. Ahora que he comprendido

“Quizd ya te he contado la historia de un Maestro Zen que el grado es Shin, Gi, Tai, veo también el absurdo
que recibi6 un dia la visita de un sabio extranjero, inte- - en dar o negar un Dan después del éxito o el fracaso
resado en su doctrina pero muy engreido de su saber. , €n competicion. Es frecuente que el éxito no sea resul-
El Maestro le recibio con cortesia y le ofrecio una taza | tado de la técnica sino, como en el caso del princi-
de té. Lleno la taza del sabio hasta que el té empezo a . piante, de su fuerza... o de la debilidad del adversario.
desbordarse en el plato cayendo sobre la mesa. El sabio 1 En cuanto al espiritu o al caricter... Es indispensable
exclamo: “jLo esta derramando!” El Maestro Zen dejo de ' Jue el examen técnico, sobre todo en el caso de los
servir y le dijo: “;Si, ahora entenderd porqué es imposi- : Kata, sea riguroso porque es la Ginica forma de conocer



» 222 El Espiritu del Judo

lo aprendido sobre las técnicas sutiles y los finos dese-
quilibrios del Judo. Por otra parte, la forma en que se
realizan revela el caricter del alumno, su esfuerzo, sy
erancia, etc.
p?g:‘;r:rr:m a la promocion de.l{ms ideogramas Shin-
Gi-Tai a partir del cinturon amanllu.y e_l_‘hecho de que
los alumnos se familiaricen con el mgmf?cado ec!ucfm-
vo del grado, creo que vuestro pensamiento coincide
con el de los antiguos Maestros; la rldf:'{l del bordadn
de las iniciales S.G.T. en el cinturdon a medida qlfe
vayan ascendiendo, me parece de un gran\valorl peda-
gbgico, porque el alumno, una vez que h?}:{ﬂ 01 que
constituye el grado, al ausencia de lnltf}ale§ e advier-
te de los factores sobre los que d‘ebe fijar su arenm(c)in
y esfuerzo para progresar. Ademas, e!_ Profe{bor'pgtft e
aplicarlas como mejor crea para njnodlﬁcar s.u‘cagd:hler
v costumbres. Si no lo he entendldp r::xal, cuando las
tres iniciales figuren en el cinturdn, indicaran .sc:-lo una
cierta madurez para acceder ‘al graglo supeflor, pi:ﬁ
no para una ascension automatica. Cuando {:l Mgi‘;ar
otorga el grado superior enrreqdo que’debe Lo{rlTi eqti:
de nuevo, el proceso S.G.T. 5i es asi, su po tr[ .S
mulante queda multiplicado por ‘l(_)s tres ele.ma_n ?ezg
confiere a este poder una flexibilidad y una n}?lk g
aumentada de significado. Creo, Maestro que hab
>ni a gran idea.” )
tt’;lf;;v;rt};i?eché a reir mostrando la blancura de sus
dft?lfse te ocurra decir que soy un gem:::! No l:?c:; ;;3:
sino los antiguos Maestros quienes defimem)n _d o
raleza del grado como Shin-G.i—”.['al; yo solo hf:, :-.Ugue v
su aplicacién de una forma visible, porque, aunq

ité Naci s Y omisian Especial
¢*) La creacién del Comité Nacional de grados y .‘{"' (.c.frfm;rm_f.pf’: g
de grados ba modificado profundamente la situacion de esa €f !
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supone que el profesor y el alumno deben conocerlo,
o siempre es asi.

i “Has captado perfectamente la idea y estoy de acuer-
do en que en cada grado se deba comenzar de cero en
ja concesion de las iniciales, puesto que a cada uno le
orresponde un nivel superior de cualidades para acce-
der al grado siguiente. El color del cinturén indica que
€ tienen las cualidades oportunas para obtenerlo, pero
10 que se tengan para alcanzar el grado superior.

‘Has comentado el absurdo de conceder los Dan
egun el resultado Gnico de las competiciones y has
'omprendido que el éxito no depende solo de la habi-
idad del vencedor sino de su fuerza, y €s0 no es Judo.
§ta victoria no es solamente el atributo de los méritos
Ecnicos o fisicos del vencedor, sino de la insuficiencia
‘mala suerte del adversario.

"S€ que en Francia, algunas federaciones conceden
DS grados no solamente después de la prueba de com-
€ticion, sino que también organizan pruebas para
iiegorias de peso. Esto carece de sentido y es la nega-
del espiritu y del objetivo del Judo. Espero que

TOs paises no sigan semejante ejemplo.*

*Ya hemos visto que el objetivo esencial del Judo es

fucar al hombre de forma que su espiritu, su corazén,

linteligencia y su cuerpo queden liberados del miedo

ique sea capaz de enfrentarse en la vida a todo tipo

® Situaciones, sin complejo de inferioridad, con valor,

Cision, audacia, sangre fria e inteligencia. Y, justa-

iente, con las pruebas de categorias de peso, lo que

'Va a inculcar al alumno es: “jno tienes nada que

icer contra el peso y la fuerza!” Esto es arruinar todo

\valor social y educativo del Judo,. Y, ;por qué?
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Sencillamente para permitir, so pretexto de hacer justi- = 1{1defcctiblemenle. si los hombres estin mal forma-
cia., igualar las oportunidades para acceder 2 un titulo 6s. Un ganadero de reses bravas me conté que se hacia
mas Ficilmente. Lamento emplear palabras tan duras emer por los toros desde que eran becerros y que, una
pero este es el hecho. Es absurdo, es confundir e 2z adultos, conservaban el mismo temor hacia él que
medio y el fin. Los titulos carecen de mérito si no estin ando eran pequefios. ;Se cree que es diferente entre
recubiertos de un valor auténtico. Si se quiere igualar a . S hombres? Los responsables de vuestro ejército y de
todo precio, que se hagan también categorias de largo uestra policia tienen mucho que reflexionar.”
de brazos, de pierna, de capacidad visual y auditiva, de - Fucra _de casos extremos, la vida es una lucha cons-
rapidez de los impulsos nerviosos y también, ;por qué pite, minuto 2 minuto, entre hombres de todas cate-
no categorias de inteligencia? Nada de esto tiene senti- orias y condiciones. Solo el hombre, conveniente-
do. La educacion o la reeducacion tiene como objetivo iente preparado para -estos enfrentamientos, puede
preparar al hombre para la vida tal y como es, y de gscansar y triunfar en la adversidad, sin reacciones
integrarle en ella de forma armoniosa. Por que la vida : ]estas de miedo o agresividad que complicarian su
no regala nada. Los hombres se enfrentan tal y como da y la de los que le rodean.
ellos son, con toda la dureza de la existencia. Preparar Es falsa la idea de que los gruesos y los fuertes son
a la gente para un enfrentamiento en un medio elegido 5 que tienen mas probabilidades de supervivencia. La
por ellos, es mentirles y traicionarles porque no estardn Fjor PﬂJ&:ba de ello es la desaparicién de todos los
preparados para las luchas reales que tienen que sufrir. 1m lt':fé gigantes y antediluvianos y el triunfo del mas
No entiendo cémo vuestro ejército y vuestra policia no g ESprovisto fisicamente: el hombre.
se sublevan contra esta falsa formacion. Me han conta- ¥a no hay diplodocus, brontosauros o plesiosauros
do que, en ciertos clubes, algunos alumnos se cuestio- : f €normes cuerpos y cerebros del tamafo de una
nan el tema del peso y se abstienen de trabajar juntos ; I€2. El hombre, de cuerpo débil pero de inteligencia
si los pesos no coinciden. : €rte, domina el planeta. El Judo y las artes marciales,
“Este es el triste resultado de la vision de los hombres 1 ':(?Ividamos del cuerpo, hacen un llamamiento a la
que no saben distinguir entre los resultados deportivosy : ligencia. El Judo es la ciencia de los desequilibrios.
los educativos. ;Que sucederia si se formara a un policia _ Mo se estd en €l, no es Judo. Un movimiento sin
o a un mando con falsos métodos? El verdadero comba- . Sequilibrio no es un movimiento de Judo. Suscitar,
te exige una larga formacién previa para que pueda sef Vocar explotar ese desequilibrio es el arte y la cien-
conducido sin dudas y con decisién. ;acaso debe un _'de] Judo. Si un gigante estd desequilibrado puede
policia temblar porque el ladrén sea mas fuerte 0 a un { Br ficilmente y desde una altura mayor. Para conse-
comando dudar en atacar porque los adversarios sOf | itlo es necesaria una sélida formacion técnica y una
mds grandes que ellos? Sin embargo, esto es lo que suce in rapidez.
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“Todo judoka debe saber esto y atacar con decision,
rapidez y entusiasmo al companero, sea del tamang
que sea. Cuenta, ademas, en su trabajo en suelo con
llaves, estrangulamientos, inmovilizaciones, etc., que |e
ofrecen una gama importante de posibilidades en lag
que peso y fuerza intervienen en un segundo o tercer
plano. :

“Para el futuro del Judo es muy importante no con-
fundir el aspecto deportivo, discutible en su forma, con
la inmensa aportacién del Judo Lradici(}na! des_dc el
punto de vista educativo, humano y social."l\.'u dejes de
proclamarlo en voz alta y en todas partes. : .

Se fue animando mientras hablaba; sus ojos brillaban
como dos diamantes negros y su voz brillante habia
enfatizado su Gltima frase con una fuerza particular.

De repente, sereno y olimpico, me miro por unos
instantes y se inclind profundamente, ::hcmmdo:
“ihasta luego!” Me incliné a mi vez y me fui lleno de
su energia.

CAPITULO 29

Mi Maestro se hallaba sentado en un gran sillon y me
miraba en silencio con sus ojos ligeramente nhl.icuc:s.
Sus labios gruesos, siempre un poco cntre:‘:b!clrlos.
como en perpetua sonrisa, expresaban una ieh't:ldﬂd
interior que no parecia abandonarle jamas; sus dientes
aparecian como una gruesa linea blanca en su mﬁﬂ'Q
moreno. Era la propia imagen del reposo, de la sereﬂ‘ﬂ'
dad total, pero con un cierto reflejo felino un poco
inquietante porque, pese a ese abandono aparent¢, 53
sentia en &l una fuerza utilizable, dispuesta a manifes
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farse con la rapidez de una fiera. No parecia tener prisa
en hablar y estuvimos un rato sin decir nada. Encendié
pitillo y el humo empez6 a elevarse.
Permanecimos en esta paz que parecia salir de €l y
jue impregnaba todas las cosas. Ganado por ella, las
balabras parecian inutiles dado el estado de relajacién
en el que yo habia caido. La idea de hablar me parecia
pobre al lado de lo que estaba experimentando y tepia
que hacer un esfuerzo para hacerle las preguntas que
fraia preparadas. Me parecian absurdas. Tenia la sensa-
gion de que todo estaba resuelto. Pero debia pensar en
Mis amigos profesores y transmitirles, del (nico modo
Jue me era posible, - las palabras -, el conocimiento
nagotable de mi Maestro. Y debia seguir con mis pre-
juntas puesto que habia prometido decirme lo mas
mportante para la ensenanza del Judo tradicional.
fin rompi el silencio y le dije:
“Maestro, me habéis dicho cosas realmente intere-
antes en cuanto a lo esencial, Me habéis recordado el
falor de la etiqueta, el significado y el respeto al Dojo,
i importancia de los grados desde el punto de vista
cativo y humano. ;Es cuanto necesito aprender y
tltivar para comprender el Judo tradicional?”
Permanecié en silencio, pero sus 0jos mostraron
Juella expresion que yo conocia tan bien, y se fijaron
M la distancia como si estuvieran viendo algo a través
i€ mi cuerpo; después recobraron su viveza y decision.
il voz profunda y armoniosa se dejo oir claramente.
“5i, todo cuanto te he dicho corresponden a algunas
ases fundamentales de la ensenanza del Judo, aplica-
1€s, también, a todas las artes marciales indepen-
Entemente de su ceremonial.

-
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“No hay que creer que se trata de simples recomen-
daciones que pueden observarse con mas O menos
interés. Su estricta observancia es totalmente indispen-
sable. Descuidarlas nos llevaria rapidamente a una
degeneracion del espiritu del Judo, en primer lugar, y
luego a la de las técnicas. Al principio ne se percibe
pero, enseguida, uno se despierta, (si s que lo hace),
muy lejos del Judo tradicional. Como dice Lao-Tseu en
su Tao-Te-King: juna décima de pulgada y el cieloy la
tierra se separan! Hay que mantener el espiritu fijo en
el principio del Judo y sus aplicaciones fundamgntales
para comprenderlo y profundizar en €l. Este principio
debe ser como un diapason para el musico. Si este olvi-
da la nota “la”. tocara mal. El profesor debe ser como
el director de orquesta que mantiene el tiempo, la
medida y la precision. Después de una amplia u‘uhyra
y de largos ejercicios, el practicante €s como un :a'uhsta
capaz de autodisciplinarse. Pero todavia necesita ser
controlado por algin experto capaz de detectar las mas
pequenas desviaciones.

“Hay que comprender que el Judo es una forma de
vivir y no solo el arte de vencer o de dominar a otro.
Solo hay un hombre al que vencer en las artes marcia-
les: nuestro yo. Con su practica nos vamos dando cuen-
ta de que nuestras debilidades, nuestras insuficiencias
son nuestras, como los son los miedos, las vamclaid?sf
la brutalidad o la maldad. No pertenecen al adversario;
tendemos a cargar sobre otro la responsabilidad de
nuestros fracasos cuando, en realidad proceden de
nuestra ignorancia, nuestra maldad y nuestra pelrt:z.a
psiquica o mental. El adversario, en las artes malrcu_lllLS
y en el Judo, esti ahi para permitirnos exteriorzarl
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nuestras tendencias y nuestras posibilidades. Sin €l no
podriamos objetivarnos y observar nuestro comporta-
miento ni ver nuestras debilidades. Porque es necesa-
rio “verse” para corregirse. Desde este angulo, el adver-
sario es nuestro mejor amigo porque nos someta a la
prueba. No es un adversario, es un companero. Por ello
hay que estar muy atento, no solo para desbaratar,
parar, contraatacar, sino también para ser conscientes
de nuestras faltas técnicas. Faltas que se deben a un
bloqueo momentineo de la vision clara, debido casi
siempre a la ansiedad que provoca el orgullo o el
miedo. :

“Si estuviéramos siempre lacidos, atentos, sin miedo
ni orgullo, estariamos libres para aplicar al momento las
mejores técnicas. Para esto no hay que temer la derro-
ta 0 la caida. El Judo permite caer libremente, aceptar
la caida sin restriccion fisica o moral. Si el companero
ha utilizado una técnica buena y rapida no existe humi-
llacion alguna en realizar una buena caida. Al contra-
rio, si caemos con frecuencia, es que nuestro compa-
nero es mas rapido, mas preciso, mas oportuno que
nosotros. Bloquear, trucar, impedirle trabajar no es

. Judo. Lo que hace falta es ser mas rapido, mas preciso

y mis decidido que él. Ahi esta el camino del progre-
s0 y no de la obstruccion. Y por ello, hay que practicar
intensamente el Randori sin vanidad pero con espiritu
de mejora, saber si nuestra inferioridad relativa es con-
secuencia de una falta de estudio o de trabajo o de
inhibiciones de caracter psicologico. Sin duda, este tra-
bajo de investigacion produce mucho desaliento, se
pierde la confianza en si mismo y uno se cree definiti-
vamente condenado al fracaso.
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“Esta es la razén por la que debemos variar de com-
pafieros, mas O menos expeﬂmentados. El profesor
debe preocuparse de que los alumnos pr_ogﬁresen por el
trabajo y por la eleccion de los z}d\-fersarma. N
“Hay que dedicar un gran numero cle' hor.a-;- a la:,_
entradas de movimientos, - cada vez mds f}em\l{ales y
ripidos -, a los encadenamientos, las COﬂ]blEléllfl.(l-'ﬂﬁ‘S.
de modo que los movimientos sean automatuu:;.. Se
puede pensar en ellos antes o después, nunca dl_!rd'ﬂblf:‘.
El pensamiento es demasiado lento; _ppude pre'p'a.r‘ai a
accion o seguirla pero no puede partlapa.r en la m;u::n
misma, ya que ésta debe ser rapida y casi mstanrlffi’n‘u:
Esta rapidez solo resulta de automatismos pe umi
creados a base de muchas repeticiones. Esto pugdt
parecernos fastidioso pero no existe otro med@.
También, el estudio profundo y escru_pul-:.)so de los
Kata puede darnos el sentido dr. qesethbruide_l com-
pafiero y nuestro propio equihbpo en el mowmlerl&:{.n
“La aplicacion del estudio del Uchi-Komi, o repe..-tli.u:)]{
y correccién de movimientos, y de los .Rand?n es d?
mejor forma de progresar. Pero somos 1mpa{_.1er.t4rzslr3;
queremos quemar etapas sin hacer nada por quemar di
realmente, es decir, estudiar, entrenar y seguir ealu
diando. Los superficiales se contentan con up.arlc_rfciarj
y un cierto barniz, pero se prohiben a si flismos :’1b
verdaderas transformaciones del cuerpo y del tempt;l‘:i—
mento que caracterizan la practica sincera de un verda
ro Judoka.” . e
di;d(;éstro. me habéis dicho que lo que pnmerc_'llm?—
que aprender en Judo es aceptar la caida, lo que]'bir%:;o
fica aceptar la derrota. ;No puede resultar pe 11;,:! "
para las competiciones deportivas y la lucha real de
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vida? El que acepta la caida con facilidad, ;no corre el
riesgo de sentirse humillado?”

“Tienes razén, pero si yo he dicho que habia que
aceptar la caida como resultado de una buena técnica
del companero, no he dicho que no fuera preciso
entrenarse para evitar técnicas mas riapidas o mis efi-
caces. Lo que hay que temer es que el alumno se vuel-
va incapaz de atacar por una actitud protectora. Es
imposible tener flexibilidad y rapidez de ataque si esti
contraido, rigido y si, mentalmente no esti atento y
pendiente de no perder su objetivo. Dentro de lo mis
profundo del combate, hay que mantener la libertad de
espiritu y de cuerpo. Es por lo que, antes de hacer Judo
de competicién hay que entrenarse y estudiar los Kata,
los Randori, y el Uchi-Komi.

“Se puede hacer, desde luego, musculacion, como se
dice hoy. Estas musculacién permite, a pesar de todo,
lener suerte en un movimiento técnicamente malo o
demasiado lento, o resistir al maximo los ataques
apropiados, pero esto no es Judo, ni en la forma ni en
el espiritu. Un “resultado” obtenido en estas condicio-
nes es nulo desde el punto de vista de este arte. y cie-
rra toda posibilidad de seguir progresando. El vigor,
los desarrollos musculares y nerviosos, su sincronis-

. mo, deben obtenerse bajo las técnicas del Judo y de

su espiritu propio, y no recibiendo de la lucha o de
las pesas una fuerza que es propia de esos deportes
pero que, aplicada al Judo, lo desvirttian y hacen de él
“otra cosa”.

“No se trata de saber si un judoka es mas fuerte que
un boxeador o que un luchador, sino si progresa, desde
el punto de vista técnico y humano, en el camino de la
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flexibilidad y no en el de otra disciplina. La idea del
“récord” lo estropea todo y conduce a lo mas absurdo.
No se puede ser recordman universal. $¢ que el hom-
bre pretende ser “Superman”, el “invencible” pero a
este deseo de fuerza, se puede oponer lo que decia el
Sabio Buda: si en un campo de batalla, un hombre ha
vencido a mil y otro se ha vencido a si mismo, éste ulti-
mo es el mas fuerte.

“Un simple codgulo en las arterias coronarias, puede
hacer caer al gigante mas fuerte; y no hace falta un
accidente de este tipo, simplemente, el tiempo se
encargara de aniquilarlo. Pero el que se ha vencido a si
mismo permanecerd duefio de si, noble y grande,
incluso en la inevitable decrepitud del cuerpo, como lo
han demostrado numerosos sabios y santos.

“La alegria de vencer, de ser el mas fuerte es herencia
de la juventud y un estimulante para ella. Pero no es
necesario que llegue a ser el objetivo de la vida en
detrimento de ésta, mucho mas importante, que debe
dominar una a una todas nuestras inferioridades fisicas
o morales para convertirnos en un hombres equilibra-
dos. sin temor, sin agresividad indtil, hombres utiles a
sus semejantes y a ellos mismos, hombres verdaderos.
La responsabilidad del profesor consiste en evitar que
sus alumnos confundan el medio con el fin.”

“Maestro habéis dicho que el pensamiento no tiene
lugar durante la accion del Judo, pero que puede inter-
venir antes o después. ;Como concebis esta interven-
cién y cual es su utilidad?”

“Esa es una buena pregunta. El pensamiento sano €5
un instrumento de valor. Junto a la reflexion, la razon
y la légica, de la que es tributaria, con el tiempo, puede
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realizar profundas investigaciones, preparar actos efica-
ces o repasar acciones pasadas para sacar una ense-
fianza de ellas. Por éso se utiliza en Judo fuera de la
accion propiamente dicha. En Japon, en todos los Dojo
bien dirigidos, los profesores retinen a sus alumnos en
entrenamientos colectivos periddicos, llamados Mondo,
en los que pueden hacer preguntas sobre cualquier
punto que les interese en relacion con el Judo. En estas
entrevistas el Maestro se muestra mas familiar, mas ase-
quible que cuando dirige .los entrenamientos. En los
Mondo, el Maestro también hace preguntas a los alum-
nos, vy lo hace con el fin de que participen la razon y
la inteligencia intuitiva en la formacién completa del
hombre. Cada profesor deberia convocarlos dos o tres
veces al mes, periddicamente. Son muy instructivos
para los alumnos y para él.

“En nuestra proxima reunion te hablaré mas deteni-
damente, de la utilidad de la forma y de la orientacion
de los Mondo, porque hoy no quiero cansarte mas.”

Su leccion habia terminado. Se qued6 sentado en la
misma postura que al principio de la charla y, de
nuevo, se hizo ese silencio tan especial y tan lleno de
vida que le rodeaba.
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CAPITULO 30

“La amistad y el afecto que siento por. ti, me dijo el
Maestro, son la mejor garantia de nuestra mutua com-
prension. Estoy seguro de que no intentards imitarme en
lo externo, sino que nuestros encuentros tendrin una
resonancia mas profunda. ;Cuil es el objetivo de tu vida?,

Call6, esperando con calma mi respuesta. Yo quedé
silencioso unos momentos, intentando ver claramente
en mi el sentido y el objeto de mi propia existencia.

“Maestro, no puedo decir que lo tenga totalmente
claro. Aunque existen muchos deseos no puedo afir-
mar que cada uno de ellos sea el verdadero objetivo
de mi vida.”

“Intenta ver claramente el mas fuerte, el mis podero-
so de ellos.”

“Maestro, tengo deseos relativos a mi profesion, la
que deseé tener y no pude; el conocimiento de deter-
minadas artes, puede ser, también, €l amor de una
mujer o, incluso, el deseo de ayudar a mucha gente, de
ser apreciado y amado por ellos. Quizi llegar a ser un
hombre fuerte, noble, generoso. Por supuesto, tener
una ensenanza en Judo y penetrar en sus sutiles prin-
cipios. Pero todo esto esti algo confuso y no acabo de
tener claro cual es el mis importante, el que seria el
Gnico objetivo de mi vida.”

“Me has dicho que hubieras preferido otra profesién
distinta a la que tienes. Si trabajaras duro, ;podrias rea-
lizar este deseo?”

“No, Maestro. jEs demasiado tarde!”

“Entonces olvidate de ello; ese deseo es estéril y vano
y pierdes energia pensando en ello. Déjalo a un lado.
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Supén que te faltara un pie, ;de qué te serviria lamen-
tarte de no poder correr? Haz con energia lo que pue-
das hacer. Por otra parte, ;crees que lo realizado den-
tro de una profesion dura para siempre?”

“No, Maestro, ninguna creacion humana perdura.
Todo se utiliza y, finalmente, se aniquila. Las huellas de
los hombres mas importantes quedan borradas por el
tiempo.”

“Entonces, lo que no dura, ;puede ser el objetivo de
tu vida?

“Maestro, ni siquiera nosotros perduramos; aunque la
vida sea larga, la muerte es inevitable.”

“De qué hablas?”

“De mi, de mi cuerpo que serda enterrado y se des-
compondra.”

“Asi que, segun tu, jeres ese cuerpo?”

“En cierto sentido y en apariencia, si.”

“Entonces cambias completamente cuando tu cuerpo
cambia. El nifo que fuiste, el hombre que eres, el
anciano que seras son tres seres diferentes, ;Cuando
ganas peso, ganas en ser y cuando adelgazas, pierdes
en ser? Si tu pelo o tus dientes se caen, ;no eres el
mismo? Si pierdes un dedo, una mano, un ojo, tu per-
sonalidad, tu yo, ;se alteran del mismo modo.?”

“Maestro, creo que a través de todos esos cambios el
“yo" permanecerd en algo.”

“Dices, con razon, que algo quedara de ti. No es este
“algo” lo que queda de tu “yo”. Tu permaneces tal y
como eres mientras que tu cuerpo cambia. Esto es tan
cierto que dices: “cuando yo era pequeno, cuando sea
anciano, cuando tenia mi pelo y mis dientes. Tambi¢n
dices mi dedo, mi ojo, mi cuerpo, afirmando que “son
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tuyos” pero no tu mismo. El cuerpo es tu instrumento,
- precioso, desde luego -, pero un instrumento a tu ser-
vicio, que debe ser cuidado, mantenido, entrenado,
moderado, pero también conducido, mandado v, llega-
do el caso, dominado.”

“Ahora que me habliis asi, lo veo claro. Es increible
que no me haya dado cuenta de ello.”

“Este error se debe a una falsa identificacion. En este
mundo te expresas con este cuerpo; a través de €l
experimentas la vida; te mueves y sientes por medio
de ¢€l. Es sorprendente que te hayas identificado con
€l, hasta el punto de creer que eres €l y olvidarte de ti

mismo.”

“Lo que me decis es tan importante que es posible
que pueda cambiar toda mi vida.”

“Esto te lo he dicho ya de diferentes formas, pero no
lo has comprendido hasta hoy. Como ves, esta vision
nueva de ti es la base de la resistencia. Si concibes cla-
ramente que eres el dueno, el “animador” del cuerpo,
que lo que le sustenta no es lo mismo que lo que te
sustenta a ti, siempre que recuerdes que no eres el
cuerpo, escaparis al sufrimiento fisico y moral.”

“Es decir, Maestro, que si yo veo y siento con claridad
y certeza que no soy el cuerpo, ;no sentiré el dolor.?”

Sonrio.

“Si, hijo mio, sentiras el dolor pero no de la misma
manera. Lo soportards con serenidad, sin dejar que

' haga mella en ti, sin mezclarte con é€l, sin perturbacion,

sin desesperacion, dejando que el mal sea, simplemen-
te, lo que es. Con esta actitud y mucho entrenamiento,
podris llegar a soportar increibles dosis de sufrimiento
sin vacilacion.”
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“;Cual es el objetivo de soportar el sufrimiento. ? ;No
seria mejor suprimirlo.?” :

“Su supresion, en el supuesto de que fuera posible,
seria también la supresion de la experiencia y, final-
mente, de la vida. Sabes que algunos ninos nacen sin
sensibilidad fisica. Se rompen una pierna O s€ hacen
una herida v siempre sonrien. Pueden llegar a matarse
sin ser conscientes de ello. Ademas, fuera del sufri-
miento no habria ningin desarrollo psicologico. El
valor, por ejemplo, consiste €n desafiar, superar el
miedo de sufrir y morir. No existiria la compasion por
el sufrimiento de otro, si no lo experimentiramos en
nosotros mismos. La humanidad y la vida, a secas, seria
imposible. La sensibilidad y, por consiguiente, el sufri-
miento es la herencia del ser vivo que siente y sufre y
no solamente con su cuerpo.”

«;De doénde viene, entonces, el sufrimiento moral,
Maestro? Me siento un poco perdido.”

“Buda, después de su profunda meditacion, ha decla-
rado: la vida es sufrimiento; después ha buscado su
origen. Ha dicho: jestar unido a lo que no se ama €s
sufrimiento; estar separado de lo que se ama es sufri-
miento! No amar una cosa O 4 un ser, €s amur_cuul—
quier cosa o cualquier ser. El rechazo es una forma
negativa del amor. El amor por una cosa o por un ser
es un deseo de union o de posesion, lo que vienc 4
ser lo mismo. De este deseo resulta un vinculo, del
vinculo una atadura, de la atadura el sufrimiento.
Tenemos millones de ataduras de este (ipo.
Fisicamente con nuestro cuerpo, moralmente con los
seres, los objetos, las situaciones, las ideas; de ahi las
innumerables fuentes de sufrimiento.”
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“Entonces, Maestro, creéis que sufrimos a la vez la
esclavitud y el desgarro de nuestras ataduras. ; Y, como
podemos librarnos?”

“Es todo un proceso. Primero hay que ver claro, ver
lo justo. Saber que las ataduras son ataduras, la escla-
vitud, esclavitud. Después, desear ser libre por encima
de todo.”

“Pero habéis dicho que sin sufrimiento no habria
humanidad, ni siquiera vida. No hay que desear, enton-
ces, escapar de €], so pena de dejar de ser humano e,
incluso, dejar de vivir. Hay una contradiccion entre el
deseo de estar libre de ataduras, fuente de sufrimiento,
y la necesidad de sufrir para ser un hombre.”

“Esta contradiccion es aparente. Ante todo, hay un
hecho: sufrimos. Este sufrimiento puede ser negativo y
destructivo si nos dejamos dominar por él. Puede ser
constructivo si lo dominamos. El deseo de no sufrir es
natural, pero es necesario que el remedio no sea peor
que la enfermedad. Escapar al sufrimiento fisico por
anestésicos o drogas puede justificarse en casos extre-
mos. Pero estas practicas, aunque son corrientes, no
son las mas eficaces. Exigen dosis cada vez mas fuertes
que acaban intoxicando el organismo y haciendo mas
estragos que beneficios. Por otra parte, suelen debilitar
' la resistencia al sufrimiento y disminuyen la capacidad
de aguante. Es la razén por la que las drogas solo
deben utilizarse en casos excepcionales. Lo mismo
. sucede con el sufrimiento moral; muchos lo soportan
menos que el fisico. Algunos recurren al alcohol, otros
a los somniferos u otros estupefacientes, aunque la
' mayoria intenta escapar a través de distracciones o acti-
| vidades frenéticas. Pero el alcohol y las drogas embru-
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tecen y degradan, y sus efectos se desvanecen sin resol-
ver los problemas.”

“Como se puede salir de ello, Maestro? Creo que nos
encontramos en un laberinto sin salida.”

“Hay salida y ya te la he mostrado. En primer lugar,
hay que saber, pero saber realmente, sin duda alguna,
que no somos cuerpo y que todo lo que depende de él
no es nuestro. Pero estamos ligados a €l y por €so sen-
timos y sufrimos, aunque el hecho de saber que no
somos cuerpo afloja el nudo de esas ataduras. Podemos
distinguir entre lo que pertenece al cuerpo y lo que
pertenece a “nosotros”. Nos convertimos en una espe-
cie de observador, de testigo atento de nuestra propia
vida.”

Pero, Maestro, si lo he entendido bien, si nuestro
cuerpo no Somos nosotros, nuestro nombre, nuestra
familia, nuestras relaciones, nuestras creaciones, todo
pertenece al cuerpo. El mundo, el universo, es percibi-
do por el cuerpo. Nada de lo que hace nuestra vida es
nuestro. Este Dojo, este judogi, mi propio cuerpo, vos
mismo, nada es mio. Esto es insoportable, desesperan-
te. jEstoy solo, espantosamente solo! “Vuestra leccion
es terrible, escalofriante!”

Ante esta vehemencia, mi Maestro sonrio impasible y
dijo:

“Comentes un solo error, pero muy importante. NO
estas solo, tu cuerpo, el mundo entero no son “tu” pero
si son “para ti". Ademds, no eres el Gnico en este caso.
Todos los seres, animales o no, son idénticos a i
Interiormente, cada uno tiene la misma estructura queé
tu. Exteriormente, cada uno parece ser el cuerpo, - la
forma que asume -, y la inmensa mayoria asi lo cree,
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pero esto no quiere decir que sea asi. El comporta-
miento de todos los seres procede de este error. Cada
uno se confunde con su cuerpo, su nombre, su situa-
cion, sus imaginaciones, sus deseos. De ahi resulta el
egoismo, el orgullo y los innumerables conflictos indi-
viduales y sociales. Pero de verdad, cada ser, animado
0 no, y con mayor motivo el hombre si es exterior-
mente cuerpo, en su interior es esencialmente Ser puro.
Esto es lo que hay que saber para ser libre.”

“La conciencia de esta realidad vy la prictica del sufri-
miento, ;son suficientes?”

“;Asi es, hijo mio! Sobre la tela de fondo del Ser real
que somos, la linterna magica de la imaginacion pro-
yecta miles de sombras y de luces que nosotros toma-
mos por el Ser real. Vivimos esta pelicula de la vida,
comedia o drama y entregamos, sin dudarlo, nuestra
realidad a este juego de imagenes.”

“Maestro, esto es una revolucion, esta vision hace que
todo parezca trastornado.”

“Si, jes preciso escapar de esta magia! En efecto, es
una revolucion, la Gnica verdadera. Las otras solo cam-
bian las formas. Hay que ser realista, es decir, ver la
realidad ahi donde estia. En nuestro caso, no podemos
escapar a esta fantasmagoria mas que entreniandonos
en la resistencia del sufrimiento y de los problemas,
permaneciendo ltucidos, firmes, imperturbables, indivi-
sibles, y en paz. Poco a poeo, esta practica que se llama
Titiksha en el lenguaje técnico del Yoga Vedanta, acen-
tuard nuestra independencia de acuerdo a las contin-
gencias y el conocimiento de nosotros mismos, de
nuestro verdadero Yo. Socrates dijo: “Hombre, conoce-
te a ti mismo y conoceras el universo y a Dios.” Esto es



M 242 El Espiritu del Judo

verdad porque la Verdad es eterna, es decir, fuera de
tiempo, intemporal.”

“Maestro estoy trastornado y deslumbrado a la vez;
intentaré comprender todo cuanto me habéis dicho.”

“Esto es, hijo mio, un Mondo. Este se halla en el plano
que corresponde a tu madurez de espiritu. Hay algunos
mas modestos, otros mis amplios pero, todos se apoyan
mas o menos, en la Gnica verdad. La practica del Judo
estd basada en esta realidad también. Si te ejercitas en
este espiritu haris grandes progresos y el Judo te servi-
rd para conocerte y, por consiguiente, conocer €l resto.”

“Creo, Maestro, que puedo responder ahora a la pre-
gunta que me hicisteis sobre el Mondo. Me parece que
en lo sucesivo, el objetivo de mi vida esta en aprender
esto para que los demds puedan conocerlo.”

“Si hijo, este es el objetivo mis alto y el Judo es, entre
otros, un buen medio para llegar a él...”

Me incliné profundamente ante €l, con un reconoci-
miento y un respeto infinito.

CAPITULO 31

Mi Maestro me recibié en el pequefio y maravilloso
Dojo oculto en el bosque, recubierto de sus tejas pin-
tadas en verde, un verde como el jade. El canto de los
pajaros rompian el silencio desde los drboles mecidos
por el viento. Segiin su costumbre, ya habia entrenado
su Kata de Kendo en solitario, porque su Katana se
hallaba al lado de los tatami. Sin levantarse ni venir
hacia mi, me saludé con una profunda inclinacién a la
japonesa. Vestido de paisano, me arrodillé en el borde
de los tatami y me incliné ante él.
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Se levanté y me dijo: “jPonte tu judogil,” y volvid a su
calma habitual.

Cuando entré en el Dojo por el lado Shimoza, saludé
al Kamiza y fui a sentarme frente a mi Maestro por el
lado Zarei. Nos inclinamos profundamente y yo puse
en €l saludo todo el afecto, respeto y admiracién que
yo sentia por €l. Su gran delicadeza, percibi6 la since-
ridad en mi saludo; me di cuenta por la cilida mirada
que poso sobre mi. No sabia la prueba que me iba a
pedir pero me sentia confiado, resuelto y completa-
mente relajado.

Después de examinarme a conciencia como si viera,
no solamente los detalles fisicos sino también mi esta-
do interior, me daba la impresion de ser como una vitri-
na para €l. No me molestaba en absoluto porque sen-
tia su afecto, su interés y su ausencia de critica.

Rompio el silencio y con su bella voz me dijo:

“En nuestra entrevista anterior te hablé del Mondo
como de un medio tradicionalmente empleado por los
Maestros japoneses en Judo, para profundizar y perfec-
cionar la educacion de sus alumnos. Por lo general, el
Maestro retne a un gran numero de ellos. Aqui nos
hallamos solos y el ambiente serd un poco diferente,
pero estoy seguro de que confias en mi lo mismo que
yo confio en ti.”

Me incliné en senal de aprobacion.

“Esta armonia entre nosotros es totalmente propicia
para el Mondo. No se trata de una entrevista con pre-
guntas y respuestas preparadas de antemano, sino de
un brote reciproco basado en la sinceridad que nos
hace ser conscientes de nosotros mismos en el plano
intelectual.
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“La practica del Judo es todo accién y sensacion; el
progreso esta condicionado por un trabajo tenaz. De €l
resulta una unidad interior donde la emocion, la sensa-
cién, la percepcion y la accion estdn unificados en el
acto. El entrenamiento, el estudio, la competicion son
demasiado rapidos para que haya tiempo de pensar. En
nuestra época se abusa mucho del pensamiento. El
Judo nos demuestra que una vida intensa es posible en
la accién sin pensamiento. El pensamiento aparece des-
pués ‘como un mecanismo relativamente lento y labo-
rioso, lo que le eleva, - para nosotros -, al importante
papel que se le atribuye. El pensamiento y la reflexion
existen y llevan a cabo una labor preponderante en el
mecanismo humano; no se les puede ni debe abando-
nar. La facultad racional es un mecanismo de integra-
ci6én de la experiencia en un sistema regido por la logi-
ca que elige y clasifica las similitudes, las contradiccio-
nes y las conecta, de nuevo, entre si. Esta facultad es la
que nos permite, seguin el codigo del lenguaje, comu-
nicar y transmitir nuestros conocimientos, sin olvidar
que no es el medio tnico de comunicar aunque si uno
de los mas comodos. Gracias a esta facultad racional y
al pensamiento expresado, los libros, como la palabra,
nos transmiten el mensaje de quienes tienen experien-
cia. Naturalmente, el que recibe esta transmision debe
vivirla, experimentarla y comprobarla. Es preciso que la
haga suya para que se vuelva viva, sino, es la absorcion
de algo muerto que viene a aumentar el cimulo de
conocimientos. La ensefianza salida de la experiencia y
del conocimiento verdadero debe regresar a aquel que
aprende experiencia y conocimiento verdaderos. Un
viejo escrito hindd, el Aun-Gita, dice: “Solo hay un
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guru, (Maestro) y se halla en el corazéon; por él se for-
man los discipulos.” Pero anade: “Hay un solo discipu-
lo y esta en el corazén; por él se forman los guris,
(Maestros)”. Asi pues, segun el Aun-Gita, los Maestros
se forman por los discipulos. |Y es verdad! Un Maestro
no es un Maestro que ensena, sino que se instruye.
Para éso, tiene que contar con un discipulo sincero,
que admire y ame a su Maestro, tenga confianza en él,
le guste aprender y se abra a ello. También es necesa-
rio que su capacidad de comprension esta cultivada en
la moadestia. Con un discipulo asi el Maestro recrea su
arte de ensenar, su pedagogia y, de este modo, su
experiencia unida a lo que ha recibido de su propio

~ Maestro, se convierte en tal si tiene verdaderos disci-

pulos. En cierto sentido, el Maestro se instruye ense-
nando; es una especie de intercambio. A veces tiene
una experiencia profunda pero, racionalmente, no sabe
qué es lo que sabe. Para transmitirlo necesita instruirse
a si mismo sobre lo que ya sabe. En esto el discipulo
tiene que ayudar al Maestro a ensenar siendo un ver-
dadero discipulo. Es decir, mostrando humildad,
modestia, confianza. Si hay algo que no comprende no
debe pensar con arrogancia que su Maestro se ha equi-
vocado. Por el contrario, no arriesga nada en pensar
que es €l quien tiene la culpa y que algo se le escapa.

La tension del espiritu hacia la comprension le sera
siempre beneficiosa. Con el tiempo surgird en €l una
comprension mdas profunda de las intenciones del
Maestro. Es verdad que uno y otro residen en el cora-
zOn, como dice el Aun-Gitad. El corazon de un discipu-
lo se convierte en el del Maestro si éste ha sido a su
vez, un verdadero discipulo. Se trata del mismo cora-
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zon. Si sustituimos la palabra corazén, (que aqui signi-
fica centro del hombre), por la palabra consciencia, en
el sentido de ser consciente, encontraremos que esta
consciencia humana contiene, a la vez, las posibilida-
des de ambos. Estas posibilidades no se manifiestan
sucesivamente en esla consciencia a menos que se jue-
gue al papel de discipulo y Maestro. De esta forma
crece la planta, el grano, después la flor y, nuevamen-
te, el grano. En el grano estid potencialmente, el ciclo
presente. Pero cada estado ignora el estado siguiente.
Solo es una imagen y la planta necesita de otros ele-
mentos: el agua, el sol, el jardinero, el abono, etc.

“Antes de proceder a la charla propiamente dicha, he
querido explicar la actitud relativa al Maestro y al dis-
cipulo. Si quieres que te sirva una taza de té, es evi-
dente que colocaras la taza bajo la tetera; si la colocas
encima, la tetera no vertera el té sobre la taza. De ahi
la necesidad de abandonar orgullo y pretension, ins-
truccion, educacion, rango social y prejuicios de todo
tipo, para quedarse vacio y listo para recoger lo que el
Maestro quiera transmitirnos, incluso si no se halla den-
tro del esquema habitual de nuestros pensamientos.”

Permanecio en silencio unos momentos.

“Maestro, estos Mondo, ;no deben tener una forma
Zen? ;No tienden mds a desconcertar al mente racional,
a plantear problemas mis que a resolverlos.?”

Sonrié con su indulgencia habitual.

“Hijo mio, evita, sobre todo, la imitacion. El hecho de
que algunos Maestros Zen hablen de esta forma tan
clara, no quiere decir que les imitemos sin comprender
lo que hacemos mientras que ellos lo saben perfecta-
mente. Una imitacion no es mas que la reproduccion
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exterior, desprovista de vida en este terreno como tam-
bién en muchos otros. Si, el discipulo puede y debe
imitar a su Maestro, pero también tiene que compren-
der, a diario, las razones de su comportamiento para
que sus ensayos de imitacién no sean estériles. El
Maestro es el modelo, pero es el modelo que debe ser
comprendido y asimilado, de modo que lo que es suyo
se convierta completamente en nuestro y que, en noso-
tros quede adherido profundamente, palabra, sensibili-
dad, sentimiento, inteligencia, corazon y cuerpo, de
acuerdo con el modelo propuesto por €l De lo contra-
rio, jtodo es como un globo desinflado!

CAPITULO 32

Aquel dia, mi Maestro me recibi6é con un afecto espe-
cial. Después de indicarme que me sentara cerca de é€l,
me ofrecié unas golosinas y un café que endulz6 per-
sonalmente. Su sonrisa llena de encanto iluminaba su
tez dorada. Su mirada, llena de bondad, se posaba en
mi con una insistencia desacostumbrada, y sus ojos, tan
profundamente intensos, me parecieron ligeramente
velados por la melancolia.

Se hizo un silencio que ya era normal entre nosotros.
El fue el primero en romperlo. Su voz, tan armoniosa,
me parecié mis cilida que de costumbre.

“Hijo mio, tengo que darte una noticia que te sor-
prenderd. Tengo que hacer un largo viaje que me lle-
vara mucho tiempo. Tendremos que separarnos. Por mi
parte, me siento triste por dejarte; me habia acostum-
brado a tus visitas regulares. Tu amistad es preciosa
para mi y ha atado entre nosotros los lazos de com-
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prension y de afecto. Con gran placer he compartido
contigo todo lo que la vida y Mis Maestros me han
dado. Tienes un buen caudal y tu madurez me parece
suficiente para que puedas continuar sin mi ese viaje,
algo peligroso, hacia tu Yo real y, por consiguiente, al
conocimiento de los hombres y de la vida.

Aun lejos de aqui, mi pensamiento y mi corazon esta-
ran junto a ti donde quiera que estés e hicieras lo que
hicieses. Si atraviesas por una prueba muy dura, piensa
intensamente en mi y te ayudaré lo mejor que pueda.”

“;Como es posible? Maestro si estais lejos seré arran-
cado de vos y me encontraré solo!”

Sonrié mostrando su dientes blancos.

“;Eres como un nifo! Vives en el siglo de la television
y de la radio. A diario, las ondas nos llegan de cual-
quier punto de la Tierra, lo mismo que las imigenes.
Sabes que todo esto esta aqui, que basta con encender
un receptor para verlo o escucharlo, y que sin €l estis,
como yo, al margen de los numerosos conciertos, peli-
culas y otras emisiones que, sin embargo estan presen-
tes, indiscutiblemente presentes.”

“Es cierto, Maestro, pero sin el receptor no los perci-
bo |y es como si no existieran!”

“Si hijo, es verdad. Pero en el caso de las ondas huma-
nas tu eres el receptor y estas sintonizado conmigo.
¢;Cuantas veces has comprendido mis pensamientos sin
que te los haya explicado y viceversa.?”

“Si Maestro, pero la distancia...”

“Si no imaginas la separacion y la distancia, éstas pier-
den su importancia.

“El espacio no puede ser lo que nosotros creemos. Tu
conciencia y la mia no son, quizi, lo que nosotros cree-
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mos. Nos imaginamos limitados al cuerpo cuando nues-
tra existencia es mucha mas amplia de lo que pensamos.

“Cuando se descubrio la electricidad, nuestro conoci-
miento no podia concebir que la corriente pudiera
transmitirse por unos cables. Nadie pensé que esta
transmision llegara a hacerse sin cable. Y aqui esta!

“En lo que concierne al ser vivo y al ser humano,
todavia nos encontramos ahi. En el estado actual de los
conocimientos cientificos, no parece que la energia
nerviosa, la sensibilidad y la conciencia puedan ser
transmitidas mas que por la red del sistema nervioso.
Sin embargo, experimentos cientificos realizados ulti-
mamente por los Institutos de Parapsicologia y, espe-
cialmente por Rhine, demuestran que la transmision de
pensamiento a distancia, es un hecho irrefutable. Hace
miles de anos que esto se sabe y se practica en Oriente,
pero es positivo que ahora se encuentre codificado en
las formas v los métodos de la ciencia actual.

“Tras los procedimientos de amplificacion de los
receptores se han detectado ondas emitidas por el cere-
bro y el corazén. De ahi los electrocardiogramas y los
electroencefalogramas, gracias a los cuales, la medicina
y la cirugia hayan avanzado a pasos agigantados. Estos
descubrimientos, por interesantes que sean, no van a
ser los altimos y atn nos quedan muchas cosas por
conocer en este terreno.

“Pero Maestro, ;como pueden atravesar el espacio
unas ondas tan débiles que es necesario ampliarlas
para detectarlas?”

“Hijo, ya te he dicho que el espacio no puede ser tal y
como lo concebimos y, tampoco la conciencia es como la
pensamos. Débiles o fuertes, son ideas aplicadas a una
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serie determinada de objetos. Por ejemplo, si un emplea-
do aprieta un simple botén puede poner en movimiento
un grupo de fabricas, una presa, o inaugurar una exposi-
cion. ;Como puede ser posible? Mediante una serie de
relés que, a través de aparatos adecuados, pueden enviar
energias cada vez mas potentes. El botén inicial envia una
corriente de determinados voltios a un relé que, a su vez,
manda unos cientos que, mediante otro envia unos miles
y, asi sucesivamente hasta convertirse en una cadena de
millones de kilovatios. De este modo, se puede hacer
explotar una bomba atémica, capaz de destruir un pais
entero. Pero, si lo pensamos detenidamente, la idea inicial
de pulsar el boton es la que, mediante una serie de relés
en el sistema cerebral, luego nerviosos, después muscula-
res, ha desencadenado esos torrentes de energia. La
minuscula piedra que rueda sobre la nieve en la montana,
puede desencadenar una terrible avalancha.

“Todo sucede como si existieran diferentes planos de
energia que se comunican entre ellos y que cada uno
produce el movimiento del otro adaptindolo a su pro-
pio nivel. La comunicacién de los movimientos de lo
sutil, enviando al plano menos sutil y asi hasta alcanzar
el nivel mas denso.” >

“Si he comprendido bien, Maestro, existe una jerar-
quia en la que lo sutil ordena a lo mds tosco, lo ligero
a lo pesado, el débil al fuerte. Pero, entonces, la natu-
raleza y el mundo, en sus movimientos, funcionan de
acuerdo el principio del Judo formas y los métodos de
la ciencia actual. :

“Si, hijo mio, y no es menor el mérito del ilustre
Jigoro Kano que descubri6 que el principio del Judo es
un principio universal.
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“Quinientos afos antes de la era cristiana, el gran
Sabio chino Lao-Tseu dijo en su tnica obra, el Tao-Te-
King, (El Libro de la Verdad y del Camino):

Lo pesado es la raiz de lo ligero. La calma es la duena
del movimiento... (XXVI).

Lo débil triunfa ante lo fuerte. Lo blando forma lo
duro... (XXXVI).

El Tao practica eternamente el no-hacer y, sin embar-
go, no hay nada que no haga (XXXVID.

En el mundo, las cosas mas débiles dominan las mas
fuertes. (XLIID).

El 4rbol mis grande nace del grano mas pequeno; una
torre de nueve plantas es parte de un punado de tierra;
un viaje de mil leguas ha comenzado por un paso.
(XLIV).

“Pero, Maestro, si hay una influencia de lo sutil sobre
lo tosco, ;no es posible que lo vasto influencie lo sutil?”

“Tienes razon, hijo mio. A lo largo de esta escala, el
movimientos tiene dos sentidos. El movimiento sobre el
plano fisico, por ejemplo, se transmite por un estado
sutil mediante una serie de relés, pero bajo las forma
de sensaciones que informan a la conciencia. La res-
puesta de lo sutil, es decir, de la conciencia, se conoce
bajo la forma de accién. De este modo, sensacion y
accién son, en cierta forma, los dos movimientos de la
vida a través de una jerarquia de planos.

“La India ha conocido muy bien estos mecanismos
después de miles de afios, y la psicologia del Samkhya
ha enumerado nuestros Organos internos y externos,
distinguiendo los 6rganos de informacién de los orga-
nos de accion. El Samkhya cuenta siete 0rganos o sen-

tidos de informacion y siete 6rganos o sentidos de
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accion. Seria muy largo exponer con detalle toda esta
filosofia que es, al mismo tiempo, una cosmogonia. Te
bastard saber que todas las escuelas filosoficas de 1a

Indiq han recurrido a la ciencia del Samkhya. El propio
Budismo, que pasa por una filosofia revolucionaria, uti-
liza las mismas distinciones solo que con una termino-
logia diferente.

“Lo que es cierto es que las concepciones occidenta-
les de la vida, son simplemente concepciones. Los
hechos son los que son pero, a partir de ellos, se han
concebido miles de ideas y, si nos fijamos un poco,
estamos dominados por nuestras creencias. Lo que los
hombres de ciencia llaman hipétesis no son mas que
intentos provisionales de explicacion de hechos consta-
tados. Mediante el uso de las hipotesis existentes, la
experimentacion intenta comprobarlas y, si es posible,
adelantarlas, amplificarlas para llegar a conceptos cada
vez mas amplios, englobando y explicando el mayor
numero de hechos posible. ‘

“En esta cooperacion de experimento y de hipétesis,
es muy dificil disociar el uno de la otra. Es frecuente
que la hipétesis, que solo es una suposicion Provisio-
nal, se convierta en una creencia, un prejuicio que se
opone a la libertad de la experiencia e, incluso, a la
simple observacion de un hecho.

“Por este motivo, una buena dosis de humildad seria
muy 0til para los sabios, los investigadores. Ahora bien,
es precisamente esta humildad lo que mas les falta. Y
por ello nos creemos mas inteligentes, mis sabios que
las generaciones o civilizaciones precedentes.

“Sin embargo, es con un amor a la verdad. a lo real.
al menos tan grande como el nuestro, con el que los
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antiguos investigadores han intentado comprender a la
vida, al mundo v a ellos mismos. Por lo menos, tenian
tanto respeto como nosotros por los hechos. Pero en
lugar de utilizar solamente la informacion, la medida y
los instrumentos exteriores para investigar y compren-
der el mundo, se han servido del instrumento humano,
lo han refinado, despojado, sensibilizado. Aunque ellos
no hayan ignorado las matematicas, ni siquiera los ins-
trumentos fisicos, han empujado la investigacion hacia
el interior, practicando lo que nosotros llamamos hoy
introspeccion, mucho mas alli de lo que nosotros
podemos. Los hechos constatados por estos medios,
han sido doblemente experimentados, verificados
durante miles de afios por hombres que han sido lla-
mados yogui, sabios, ascetas, misticos. Pero, sea cual
sea su designacion, todos era investigadores sinceros,
escrupulosos, guiados por Maestros sabios en estas
basquedas.

“Es por lo que, en lugar de instalarse presuntuosa-
mente en la superioridad de nuestros conocimientos,
seria prudente, desde el punto de vista de un experto
cientifico v verdaderamente objetivo, abordar estas
ciencias antiguas con respeto y estudiarlas profunda-
mente antes de emitir un juicio sobre ellas. Toda opi-
nién a priori no puede ser mas que un prejuicio des-
provisto de objetividad.

“Y te recuerdo hijo mio, lo que te decia al principio.
El espacio no puede ser lo que nosotros creemos, la
consciencia no es lo que imaginamos.

“Es por lo que te repito que si no imaginas el corte
y la separacion, es posible que no estemos separados.
La comunicacion puede ser directa sobre el mismo
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plano, sin pasar por el va y viene de lo sutil a lo vasto
y viceversa.

“De todos modos, atin sabiéndolo, yo también sentiré tu
ausencia fisica y ya empiezo a experimentar la nostalgia.

“Maestro, yo no puedo creer que no volveré a tener
estas queridas charlas que habian llegado a formar
parte de mi vida, que ya no escucharé el sonido de
vuestra voz, que no os veré mis. Ante esta idea, siento
una profunda pena y un gran desasosiego. ;Puedo pre-
guntaros el motivo de vuestra marcha?”

“Yo también siento pena, hijo mio. Todo cambio es
una rotura de lazos dolorosa. Voy a Jap6n donde me
reclaman imperiosas razones familiares, pero voy a
pasar una temporada, también, en la India donde debo
volver a visitar a ancianos sabios que conozco. Me seri
dulce meditar por un tiempo a sus pies, en su benéfi-
co ambiente. No olvides que el Zen japonés tiene su
fuente en el Budismo del Norte de la India. Para mi sig-
nifica un verdadero peregrinaje al origen de la basta
filosofia de los Samurai.

“No pienses que estas separado de mi y tampoco que
no volveris a verme. Estoy contigo de una forma
mucho mas profunda de la que tu crees.

“Ahora tienes que vivir las verdades que hemos estu-
diado juntos, de ahondar en ellas, de comprobarlas
cada dia, cada minuto, al instante,

“Cuando tu certeza sea inquebrantable, como dice
Buda, seris tu propia lampara. Cuando se te pida,
intenta explicar tu fuente de inspiracion. Asi profundi-
zards en tus propios conocimientos. Apoyate siempre
en la ensenanza tradicional de los auténticos sabios,
pero crea tu propio vocabulario.”

El Espiritu del Judo 255 X

“No olvides el proverbio japonés: On Ko Ti Shin: si
quieres conocer las cosas nuevas estudia primero las
antiguas. ] 43r

“g¢é un hombre despierto, benevolente, fuerte, energi-
co v bueno. Siempre estaré contigo. Ahora, marchate
sin volverte.” .

Mi Maestro extendio sus manos finas y nerviosas
sobre mi cabeza, como una bendicién. Yo las tome
abrazindolas con devocion; no pude impedir que una
lagrima cayera sobre ella y me fui, con el corazén opri-
mido, sin volverme.




