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ste livro destina-se a todos 0s
praticantes de Hapkido, em especial
aos futuros professores e mestres,
abordando a origem da arte marcial,
seus fundamentos e sua filosofia.
Através de uma linguagem casual
procuramos salientar alguns aspectos no
relacionamento professar - aluno com o
objetivo de melhorar e constribuir cada vez
mais para a formagao no que tange a ética
e a personalidade. Tratando a arte marcial
CoMm uma visao humanista, que deveria ser
caracteristica de todas as artes marciais no
mundo, com intencao de produzir uma nova
geracao de artistas marcials capazes de
contribuir cada vez mais com nossa sociedade.



Prefacio

sta e a segunda obra relacionada a Hapkido que participo. Mo livro anterior participe

de forma indireta, pois naquela época procurel 0 mestre Claudio Xavier, que € um

dos grandes pesquisadores do Aapkido em nosso pais, que rapidamente organizou o

conteddo para aquele livro. Ele efetuou algumas adaptacies de Gltima hora, contudo o

livro [ estava praticamente pronto. Porironia dodestino, o mestre Xavier por questoes

relacionadas a sua saide ficou impossibilitado de realizar as fotos e foi substituido
pelo mestre Reinaldo Leonardi, conhecido por “Sereno” e a obra pode serconcluida. O titulo €
“Hapkido,o caminho da energia coordenada”, publicada pela editoraOn Line, com distribuicio
nacional em bancas de revistas, inclusive com vendagens no exterior, com destague para Por-
tugal. Esta obrafoi oprimeiralivro editado sobreHapkido emnosso pais, em lingua portuguesa,
e com distribuicdo nacional. Além do Mestre Reinaldo Leonardi, participaram os mestres
Paulo Caldas Janior, Marcilio Mogueira e Caros Feliciano, que sdo figuras impares doHapkido
nacional. 0 mestre Reinaldo Leonardi, alem de massagista e terapeuta oriental, representa a
minha escola de massagem e terapias orientais em 530 Paulo.

Em dezembro de 2008, na cidade de Lauro de Freita/ Bahia, aconteceu um campeonato de
Hapiido muito importante, pois apesar de ser realizado pela 1SA-Brasil, nas figuras do Mestre
Dayverson Wagner, lider nacional desta organizacdo americana e do Mestre José Simdes, con-
correram diversos estilos e grupos derqapkico, com destaque para o Hapkide Olimpico, atraves
da sua figura maior, 0 Grao mestre Dr. Hong Soon Kang. Neste evento, dialogando com Fabio
Bueno editor e produtor de diversas obras de artes marciais, surgiu a ideia de formatar uma obra
com o objetivo de forialecer os fundamentos desta arte, aproximando as pessoas para juntas
retomarem o desenvalvimento da mesma tao fragmentada em nosso pais.

As divisdes dentro das artes marciais, orientals ou ocidentais, existem em nivel mundial
e 0 Hapkido nacional ndo € diferente. Apesar das dificuldades nacionais, acredito realmente
Que com respeito entre as comunidades conseguiremos promover o desenvolvmento do
Hapkido brasileiro.

Esta obra conta com a participacdo de grandes mestres e lideres do Hapkido nacional.
Procuramos utilizar uma linguagem generalizada independente das diferencas de interpreta-
£a0 de uma ou outra origem do Hapkidlo no Brasil.

Aproveito esta oportunidade para render uma homenagem ao meu amigo, mestre Al-
exandre Gomes, que € o criador dolm Yang Kwan, gue se caracteriza por ser uma escola
de Hapkido muito forte tecnicamente e filosoficamente, que na pessoa de Carlos Alexandre
Marques, me concedeu a faixa preta, em cardter honorifico, pela Federacao Cearense de
Hapkido. Gracas a este fato eu pude obter a titulacao de faixa preta pelaWond Kido Federa-
tion, presidida pelo Grao mestre In Sun Seo, sediada na Corgia.

Gostaria de homenagear também o mestre Athagil Ferreira Filho, que apesar de residente
no Espirito Santo, tem projetado o Hapkido a nivel nacional, com seu trabalho de escritor e
suas apostilas, que também contribuiram para a elaboracao deste livro.

Este ndo & enem pretende ser um livro completo sobre oHapkidlo, pois esta arte marcial
esta em constante evolucdo, para se adaptar as novidades em defesa pessoal em termos de
sua aplicabilidade em combate.

Esta obra & o primeiro passo para uma longa caminhada marcial.

José Augusto Macie! Torres
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A historia do Hapkido

0 nome Hapkido € de origem coreana e tem o seguinte significado:
HAP - Unido/ harmaonia.
KI - Energia interiar.
00 - caminhao espiritual.

omo toda arte marcial de origem oriental, oHapkido segue todo um contexto psico-
hioespiritual, onde 530 desenvolvidos os aspectos somaticos, mentais e espirituals
do ser humano.

0 Hapkido € uma arte marcial coreana especializada em defesa pessoal, e apren-
dizadn de técnicas de socos, chutes, rolamentos, escapes, esquivas e torcies, além de
englobar técnicas com armas dversas como bastdes, espadas, bengalas, facas, leques
e também ensinar seus praticantes a autn defesa com praticamente qualquer objeto.

Mo inicio dos tempaos, as artes marcials & eram praticadas ndo s0 pelo exercicio fisico
dos monges, mas para que determinados povos lutassem por seus objetivos. Dessa mesma
forma, numa época passada, o pais que hoje conhecemos por Coréia, era dividido em trés
reinos: Silla, Koguryo e Paeke. Os reinos sofriam invasoes dos paises vizinhos, e foi dentro
deste contexto que as artes marciais coreanas tiveram seu inicio.

Urna das pessoas que teve grande influéncia dentro do moderno contexto marcial core-
ano foi o mestre Yong Sool Choi, nascido em 1904 e falecido em 1886. Choi nasceu na Coréia,
na provincia de Chung Buk & devido an falecimento dos seus pais quando ele tinha aidade de
oito ou nove anos foi levado para o Japao.

Com essacirscunstancia social delicada, Choi entrou em depressao e passou a vagar pela
ruas na situacao de mendigo sendo constantemente surrado por outras criancas que também
residiam nas ruas. Com pena da situacdo em que se encontrava Choi, um japonés o adotou.
Antes ser mandado para a escola seu nome mudou de Choi para Tatujutu Yoshida. Choi teve
muitas dificuldades na escola japonesa porgue nao
tinha fluncia na lingua nipdnica. Este fato favoreceu o
pouco interesse pelos estudos e suas constantes bri-
0as com as outras criancas. Foi entdo que Chol rece-
beu urm convite para pertencera um centro de estudos
marciais das técnicas dos antigos samurai

Chai foi residir com o mestre Sokaku Takeda, nas-
cido em 1860 e falecido em 1943, que era um mestre
nas artes marciais originadas dos samural, cuja técnica
marcial era denominada de Daito Ayu Ak Jesu. Cho
residiu e treinou com o mestre Sokaku Takeda duran-
te 30 anos, somente retornando & sua terra natal, a
Caoréia, em 1845, voltando a usar o Seu nome coreana,
Yong Sool Chol, e abandonando por completo o seu
nome japonés.

sequndo atradicao, duranteasuaviagemdo Japao
para Coreia, Choi perdeu uma parte da sua bagagem,
inclundo dinheiro e os certificados comprobatorios
dos seus treinamentos com o mestre Sokaku Takeda.
Este fato € um pouco polémico dentro da biografia de

Takeda Sokaku
Zee - R A8

Chol Yong Sul

Chai, porque muitos historiadores e pesquisadores marciais defendem a hipotese de que
ele inventou esta perda dos seus certificados devido ao fato dele nunca ter treinado oficial-
mente com o mestre sokaku Takeda. Devido a sua condicao de coreano Choi era somente um
simples empregado do Mestre Sokaku Takeda, que eraum xendfobo, algo considerado normal
na posicio de mestre marcial tradicional japonés, com descendéncia dossamural Alguns
pesquisadores marciais afirmam que Choi realmente treinou com o mestre Sokaku Takeda,
mas que nunca recebeu certificacdo ou qualquer outra titulacao oficial, por ser estrangeiro e
servical coreano num pais com principios tradicionais bastantes rigorosos.

0 que se sabe com cereza é que Choi ndo foi para Ching Buk, sua terra natal, mas se dingiu
para outra regido da Coreia, a Tae Gu. Sem dinheiro em Tae Gu, Chol comecou vendendo paes
nas ruas. Depais de um ano de trabalho passou a criar porcos e coma tinha pouco dinhein e
precisava alimentar os porcos para os engordar e os vender, Choi acordava sempre muito cedo
e ia até a suh Brewery Company para poder adguirr gratuitamente a comida.

Certo dia, em 1947, Bok Sub Suh, que era praticante de arte marcial & Presidente da
Suh Brewery Company, observou fascinado da janela do seu escritdrio como Choi facilmente
venceu em uma briga diversos adversarios de uma dnica vez. Curinso Suh conseguiu levar
Choi até o seu escritdrio e [he perguntou qual era a arte marcial que ele praticava. Choi
nada respondeu. Simplesmente Choi solicitou que Suh o segurasse na sualapela e, de forma
simples e objetiva, aplicou-lhe uma técnica que o arremessou faciimente ao chao Achando
ter sido sorte ou coincidéncia Suh mais uma vez agarrou a lapela de Choi e novamente foi
levado até o chao.

Apos este feito de Choi, suhpediu para que lhe ensinasse suas técnicas marciais. Choi
aceitou a oferta de Suh que incluia como pagamento mais comida gratis e uma quantia em
dinheiro. suh passou a ter aulas com Choi e foi criado o primeiro espaco para ministracao de
aulas sobre astecnicas marciais do Japao.

Choi passou a ser um docente marcial, durante muitos anos ensinou o que aprendera
no Japao e passou rapidamente a ter notoriedade. Inicialmente denominou sua técnica mar-
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cial de Yoo Soof, ou Ju Jutsy, em @ponés. Choi
acrescentou em seu estilo marcial algumas téc-
nicas de chutes e armas, devido as influéncias
de algumas artes marciais coreanas. Contudo a
esséncia de sua marcialidade vinha do que ele
tinha aprendido com o mestre Sokaku Takeda, no
Japdo, mesmo que Choi tivesse feito algumas
adaptacoes para as realidades marciais exis-
tentes naguela época na Coréia.

Em 1954 outro acontecimento ervolvendo
Bok Sub Suk e Choi iria ser mais um marco para
histdria marcial. Suk se envolveu em uma bnga
para defender o seu pal, Dong Jin Suh, de alguns
handidos. Mo combate Suk foi vitoriaoso pois uti-
lizou as tecnicas com uso dos pes que aprendera
com o Choi. Depois disso Suk sugeriu a Choi al-
ey terar o nome da sua arte marcial de Yoo Soaf para
e Joe 5 Yoo Kwon Soof, deixando bem claro que este estilo
mardal ensinado por Choi consistia em utilizacao
de técnicas de arremessos e torgdes com uso de eficientes pontapes.

Apds aquerra da Coreia, Choi abriu sua prapria academia e continuou ensinado seu estilo
marcial, e levou alguns dos seus ex-alunos a criarem Seus proprios estilos marciais.

Han Jae Ji, nasceu em Angong, na Coréia, e foi um dos discipulos de Choi. Ele iniciou
seus treinamentas com Choi em 1949, quando tinha somente 1.3 anos de idade. Han Jae Ji
foi aluno de Choiem tempo integral até o ano de 1956, quando retornou paa Angong, sua
terra natal. Ao completar 18 anos Han Jae Ji passou a seraluno de um homem no qual ele se
refere como Taoist Lee. Entdo, sequndo Han Jae Ji, o Taoist Lee passou a treind-lo em varios
métodos de meditacdo, armas marciais coreanas e teécnicas de chutes

Posteriormente em Angong, Han Jae Ji fundou sua prépria academia e ministrou aulas
durante nove anos. Ele ensinava Yoo Kwon Soof e sua academia era chamada de Na Moo
Kwan. Depois se mudou para Seul em setembro de 1957, Inicialmente ficou em uma casa de
tabuas em Whang shim Ri. 0 filho do dono desta casa de tabuas, era Duk Kyu Hwang, e foi o
seu primeiro aluno. Ele chamou esta sua nova academia deSung Moo Kwan.

Jiabriu outra pequena academia e passou a ter poucos alunos. Sua maloria era composta
de alunos universitarios, onde passou a ensinar uma mistura das técnicas de meditacao,
chutes, armas marciais aprendidas com Taoist Lee, que por sua vez foram aprendidas com
Choi e seus principios espirtuais. Denominou este seu novo método marcial deHapkico.

Antesde usar o nomefapkido, Han Jae Ji pensou em usar o nomeAap-Yoo-Kwon-Soal
mas achou que o nome ficaria muito extenso. Ji achou interessante o nomeDo, porque repre-
senta “caminho espiritual”, diferente deSool, que somente transmite idéia de técnica. Dentro
de sua visdo psicobioespiritual {mente, corpo e espirito), o termoHapkido se encontra melhor
adequado ao seu objetivo marcial. Na verdade o nomeHapkido foi oficializado em 1959

Segundo o proprio Han Jae Ji apds criar o nome Hapkido para sua arte marcial, permitiu
que 0 seu mestre Yong Sool Choi, por respeito, usasse este nome. Choi ensinou sua arte mar-
cial com o nome de Hapkido por muitos anos, até a sua morte em 1986, Mas segundo o Han
Jae Ji, Choi ndo teve condictes de ensinar o curriculo completo dedapkido, porque descon-
hecia as técnicas de armas, chutes e o5 principios espirituais dos quais Ji tinha treinado com
outros mestres.

Ainda sequndo Ji, o curriculo final do Haplido so-
mente foi concluido em 1960, quando o mestre Moo
Woong Kim se mudou para Seul e juntamente com Ji
concluiu o curiculo do Hapkide. Durante 0s apraximada-
mente oo meses Moo Woong Kim ficou sendo aluno de
Han Jae Ji e deu sua contribuicdo para que as tecnicas
de chutes fossem presenvadas no Hankida.

Em 1361, houve uma grande mudanca palitica na
Coréia. Pouco tempo depois Han Jae Ji assumiu um
CArgo N0 overno coreano para ensinar hapkido para
a forca de seguranca do presidente da Coréia. Cargo
este, que ocupou até 1979, deixando-o coma morte do
presidente coreano, Chung Hee Park

Em 1860 devido aos problemas politicos envalven-
do Coréia e Japdo, com destaque para o nacionalismo
caoreanao, Han Jae Ji, leu um livro de aikido e observou
que os caracteres japoneses de Alkido eram semel-
hantes ao do Hapkido. Levando-o a retirar o termo HAP
da sua arte marcial e chamando-a somente de Kido.

Mo dia 02 de setembro de 1963, o Ministério da Educacao concedeu um reconhecimento
para a Associacdo Coreana de Kido. Com isso foi concedido o direito de organizar e recon-
hecer asfaixas pretas de 31 artes marciais coreanas. Além disso possibilitava a padronizacio
de ensino de todas estas artes marciais coreanss, permitindo que a Associacao Coreana
de Kido ministrasse aulas de artes marcials coreanas para estudantes de escolas piblicas,
oficials da policia e funcionarios militares.

Atualmente devido as divisdes politicas no hapkido na Coréia existem 3 organizacoes
oficials: a Associacio Coreana de Kido {presidida pelo Grao-Mestre In Sun Sea), a Associacio
Coreana de Hapkido (presidida pelo Grao-Mestre se Lim Oh) e a Federacio Internacional de
Hapkido {presidida pelo Grao-Mestre Moo Woong Kim).

Mo mundo todo existem diversos estilos de hapkido. Por esse motivo existe um impasse
sobre o criador do hapkido. Nossa abordagem refere-se
a uma das visdes do Hapkido no mundo, pois alguns
grupos pregam que o criador do hapkido foi Han Jae
Ji, que é também conhecido comao Ji Han Jae, por
outro lado existem grupos que aceitam a ideia de que
esta arte marcial coreana fol criada por Yong Sool Choi.
Como Han Jae Ji esta vivo e Yong Sool Choi esta morto,
fica mais facil para Ji defender sua idéias de forma mais
. veemente. 0 fato & que tanto na parte do Ji Han Jae
como ado Yong Sool Chol existem versies verdadeiras
e também falsas desenvolvidas de acordo aos inter-
esses pessoais de cada um deles.

0 importante nao é quem criou o hapkido, pois tanto
Choi como Jitem inestimaveis trabalhos dentro desta
: arte marcial, mas enaftecer o aspecto mental, social,
i» _ ' espiritual e tecnico marcial que o hapkido representa

euh Bok Sub para a humanidade. E & isto que devemnos acreditar e
defender plenamente
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O papel do docente marcial

3 atualidade tem sido muito importante o uso do Hapkido para criancas e adoles-
centes, contudo & necessario que os docentes marcials gue ministram aulas de
Hapkido entendam alguns principios fundamentais para o trabalho com este publico
que tem regras rigidas a serem seguidas.

0 trabalho com criancas e adolescentes, exige uma maior responsabilidade
porgue indiretamente envolve a familia e contribui para o crescimento do individuo
mentalmente e fisicamente.

0 leigo somente observa as técnicas dohapkido dentro de um contexto marcial que en-
volve somente combates fisicos. 0 Hapkido tem como esséncia a educacdo do ser humano
de forma psicobioespiritual e ao lidarmos com criancas e adolescentes esta formacao & muito
importante porque estaremos construindo uma sociedade melhor dentro de visdes humanis-
tas e eticas. Afuncao basica do Hapkido, e de todas as outras artes marciais, € a geragao de
uma disciplina centrada na respeitabilidade aos seres humanos, buscando superar todas as
angustias e dificuldades intrinsecas.

Desde os primdrdios doAapkido e das demais artes marciais orientais, temos uma grande
valorizacao da relacdo mestre e discipulo. Dela s30 gerados valores sociais que irdo formar
0 bom cardter do individuo, condicionando-o a perceber o quanto a respeitabilidade ao ser
humano influencia no progresso da humanidade.

Ap docente marcial cabe conhecer as diversas etapas do deservolvimento das criancas
e dos adolescentes para compreendé-los melhor e interagir em suas realidades psiquicas e
emocionais em todos os momentos. Observando que cada ser humano € um mundo onde
existemn aspectos vivenciais diferenciados de acordo a sua convivéncia familiar, religido, sexo
etc, & possivel abrir caminhos assertivos em sua formacio marcial.

Para ser um docente de Aapkido ou de qualguer outra arte marcial, ocidental ou ori ental,
E Necessario assumir uma postura responsavel e reconhecer a importancia dessa posicaa,
pois servird de espelho para nos alunos e para a comunidade em que esta insendo. As at-
tudes e posturas morais fardo a diferenca educacional e social, principalmente quando lida-se
Com criancas, que formarao as novas geracoes. Nao € objetvo da docéncia marcial, ensinar
SOMENtE s0Cos e pontapés, mas sim formar individuos sociaveis e com um padrdo elevado
de educacio e carater.

A posicao mais honrosa sempre serd a do docente, como afirma o mestre Athagll Ferreira
Filho, em uma das suas apostilas sobre 0 Hapkido. Cabe ao docente dedicar o seu tempo e
esforco para transmitir conhecimentos, habilidades e valores morais para posteridade.

Observamos no contexto histdrico mundial que somente as civilizacOes que se ocupam
em ter um bom sistema de educacao paratoda a populacao, a0 mesmo tempo em que pro-
tegem os direitos e exigem os cumprimentos dos seus deveres aos professores, conseguem
se desenvolver e tem um crescimento humanistico e financeiro. Da mesma forma o professor
de artes marcials, deve reconhecer nele o poder de modificar o modo como os valores morais
e s0Cials seran expostos para o beneficio da humanidade.

0 constante processo de epistemefilia {amizade ao conhecimento) é de grande importan-
Cia para o constante fortalecimento de respeito e credibilidade envolvendo aluno e professor
no Hapkidoe em qualquer outra arte marcial.

~ Hapkido para
criangas e adolescentes

O aspecto social dos 06 aos 09 anos

Abaixo elencamos alguns aspectos observados em criangas desta faixa etaria:

* Tem mais condictes para fazer as coisas centradas emum fim e uma causa.

* Tem Inicio o sentimento de responsabilidade.

* Comeca a dar importancia aos seus semelhantes.

* [escobre que € uma crianca em um mundo de adultos e procura se aproximar do seu grupo
de criancas.

* Comeca a gostar de jogos, preferindo atividades coletivas e ndo somente individuais.

* Entre os 06 e 07 anos os grupos sao instaveis. Jaaos 08 e 09 anos comecam a ser forma
dos grupos mais solidos, onde aguela crianca que nao esta integrada em um grupo a partir
dos 07 anos deve ser olhada com cuidado, porque nesta fase a falta de agrupamentos pode
ser resultado de algum desequilibrio emocional. O docente marcial deve estar atento para
sinalizar aos pais e até mesmo aconselhar um acompanhamento profissional. Muitas vezes

05 pais,devido a pouca informacao ou par falta de tempo, ndo observam alguns detalhes. A
lealdade ao grupo entre as criangas € muito importante para uma boa formacao emaocional.

*» Muitas criancas nao 530 respeitadss em seu grupo social devido a falta de algumas car

acteristicas, mas o hapkido ajuda na construcao da auto-estima da crianca.

* Dos 07 anos em diante a crianga ficar um pouco timida e introvertida e surgem as primeiras
MEntiras.

» Nesta fase também surge o gosto pelas colecdes e principios de propriedade.

O aspecto social dos 09 aos 12 anos

Esta fase se caracteriza pela formacao de grupos:

# A5 atividades sociais sao realizadas em grupos

* (J grupo representa sequranca.

* Entre as criancas de 09 aos 12 anos surge o “lider”, que sempre & o mais “forte”

* Entreos 11 e 12 anos, o "lider” tem um grande poder dentro do grupo. Nesta fase da idade
tambeém nao 530 aceitos dferencas entre sexos e idades.

* Nesta fase o prestigio dos adultos cai.

* SUrgem 0s principios morais

* (Js grupos passam a se reunir contra os adultos. Quanto mais severos sao 0s adultos mais
fortes ficam as adversidades. Nesta fase os adultos devermn ter muito cuidado ao emitir opini-
0BS & Sempre OUVIr a5 criancas. Em seu grupo, estas criancas opinam de forma satisfatoria e
SEM Tecriminacan.

*() aspecto da popularidade & muito impartante neste momento da vida.

* Na adolescéncia, as criangas comegam a apresentar mudangas em seu biotipo que devem
e respeitadas, pois a opinido dos adultos e muito importante nesta fase.

O aspecto social do adolescente

A adolescéncia & uma fase muito complicada na vida social de todos os seres humanos.
Os docentes marciais devemn ficar atentos para alguns detalhes que 530 muito significativos
para o seu alunado.
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Mesta fase existem muitas caracteristicas sociais sao expressadas atraves da emotiv-
dade: timidez, complexo de inferioridade, rebeldia e agressividade e introversao.
Timidez * 0 adolescente se torna imido devido ao fato de se sentir inferiorizado perante os cole
gas. Criticas mufto severas e exageradas os tornam retraidos e voltados para seu proprio interior.
Inferioridade * [ complexo de inferioridade surge na adolescéncia, pomue nesta fase davida
muitos passam afazer comparacies com outros e sempre se observam abaixo de todos.

Rebeldia e agressividade * Por seruma fase dificil, a adolescéncia é um momenta na vda de

discordias e revoltas envolvendo os proprios adolescentes em constante conflitos com os adultos
e até entre eles mesmos.

Introversdo * Muitos adolescentes se fecham dentro do seu interior e somente vivem para
si mesmo. Nao falando com adultos e centrados em seus problemas e vida interior.

Como deve ogir o docente marciol com os odolescentes

* Respeitar as caracteristicas emocionais dos adolescentes.

* Jamais fazer criticas em publico aos adolescentes.

* Sempre que tiver que fazer uma carrecdo para um adolescente, fazer de forma inteligente
apresentando fatos verdadeiros que sirvam de lic3o para o seu engrandecimento.

* [ncentivar sua iniclativa.

* Sempre que um adolescente fizer algo certo o elogie. Constantemente elogie as suas
pequenas evolugoes e eliminacdes de erros.

* Ensinar utilizando um pensamento ldgico e principios racionais, evitando mentiras e perda
de credibilidade.

* Respeitar as alteraces no bidtipo dos adolescentes. Nunca criticar,

» Mas derrotas procure estimular o adolescente a continuar e ensine-o que a vida é feita de
vitdrias e derrotas.

* Nao seja somente amigo do seu aluno, quando for preciso corrija-o de forma educada.
|sto € de suma importéncia para o desenvolvimento enquanto ser humano do seu aluno que
e adolescente, somente com limites e ensinando-0 o porqué das coisas, o docente marcial
estara construindo um verdadeiro cidadao atraves da marcialidade.

Regras que devem ser seguidas para se ter sucesso na docéncia marcial

Ao se trabalhar profissionalmente com a docéncia marcial devemaos sequir rigarosamente
as sequintes regras para obtermos sucesso:
1- As aulas devem ter inicio e fim de forma pontual.
2- 0 docente marcial deve esta sempre equipado, limpo & manter sempre uma postura de
respeito durante as aulas
3- Sempre que os alunos chegarem ao dojang devem saudar ao professor, antes e apds aaula,
e a academia para criar respeito dentro do local .
4- 0 docente marcial sempre deve ter um plano de aulas, que permita o acompanhando a
evolucdo gradativa dos seus alunos de forma individual
- Ao docente marcial cabe explicar as técnicas marciais de forma clara e objetiva para
facilitar o entendimento.
B- A passagem de confianca respeito e acima de tudo a demonstracao de bons exemplos
feitos pelo docente marcial, para com os seus alunos, & essencial para o sucesso do hapkido
EM NOSS0 pais.

Foto histinca do Mestre Chm
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Principios filosoficos
do Hapkido

entro da visdo cartesiana do Ocidente a mente € separada do corpo. Ja dentro da

concepcan do Oriente existe uma relacdo de complementacao entre o corpo, a

mente e o espirito. Entdo o hapkido por ser uma arte marcial de arigem careana tem

dentro dos seus principios filosoficos a plena evolucdo psicobioespiritual. Através

deste paradigma,que nos conde para uma linha mais praxima do panteismo, 0

universo & um ser vivo denominado de Macrocosmo e o homem é o Microcosmo,

portanto a saude equivde a um estado de obediéncia, envolvendo o pleno equilibrio entre o

Mmacro e 0 micro. Ja a doenga e somente a desobediéncia desta ordem natural das coisas.

Podemos concluir que a aplicabilidade das técnicas marciais do hapkido sdo centradas nas
leis naturais do universo, dentro do seu contexto filosdfico.

0 hapkido como qualquer outra arte marcial oriental, nao se fundamenta somente em

S0COS € pontapes, pois abrange varios principios filosoficos que o torna verdadeiramente um
formador de carater e de principios morais dos individuos.

(O Hapkido obedece a trés principios essenciais:
Yu (Ggua): A agua tem como caracteristica principal a adaptabilidade e a
fluidez por isso 0 poder de adaptacao da dgua @ muito grande. Basta colocar-

MOs & aQua em um copo que imediatamente ela vai se adaptar, da mesma
foram ao colocarmos dentro de uma garrafa. Assim o hapkidoista tem que ser

COMO a Agua em se tratando do uso das suas teonicas marciais.

Won (circulo): Para a pratica marcial correta no hapkido @ necessario uti-
lizar os movimentos circulares. 0 bom uso do circulo vai fazer o haphkidoista
um aplicador das leis da fisica que envolvemn forgas centrifugas e centripe-
tas, sempre redirecionando a energia do oponente.

Wha (harmonia): 0 praticante de hapkido tem que se harmonizar con-
sig0 & COm 0 universo que o cerca. Ao adentrar nos principios naturais do
universo de forma plena, o hapkidoista poderd interagir dentro dele e assim
aplicar com facilidade as suas técnicas marciais.

Somente a parte técnica do Hapkido o deixa sem objetividade e respaldo espiritual. Sua
aplicabilidade somente fundamentada na atividade fisica, o coloca em destague estético,
mas nao dentro dos objetivos pretendidos por esta arte marcial para o bem da sociedade. E
uma maior evolucdo do ser humano enquanto ser moral e espintual. OHapkido & uma arte
marcial e ndo somente uma luta marcial, cuja esséncia é somente a belicidade.

Dentro dos principios da espiritualidade o Hapkido apresenta:
* SINCronia coma natureza.

* Sincronia com o ambiente.

* Espirito de aventura.

* Consciencia

* Etica.

Ao seguir estes principios de cunho filosofico e espiritual, o hapkidoista vai
atingir estdgios que sdo de suma importdncia para o seu desenvolvimento psico -
bioespiritual marcial:

* Amor anatureza {panteismo).
* Humildade.

* Coragem.

* Paciéncia.

* Forca interior.

* Bravura.

* Fidelidade.

* \/ontade de obter constantes conhecimentos.
* Maral.

* [aratidao.

* Modestia.

Dentro dos principios filosoficos que conduzem o Hapkido encontramos:
* Sincronia com a natureza.

* Sincronia como ambiente.

= Alimentacio adequada.

* Repouso equilibrado.

Seguindo estes principios filosoficos dentro da parte fisica no Hapkido teremos:
* Forga interior.

* Equilibrio.

* Dosagem e forga.

* Precis3o de técnica.

* Controle da respiracao.

* Concentracdo no olhar e através dele.

* Agilidade e flexibilidade.

* [nsagem de velocidade.

* Controle da distancia.

*» Desenvolvimento gradativo das maos e pes.

Hapkido, 3 arte de coordenar aenergla |



Os principais objetivos do hapkido como formador do carater e do moral sdo:

* Coresia. OSjuramentos dO Hapk"do

* Honra.
i Juramento do Hapkido
* Hespefo. | “Eu prometa:

Observar as regras do Hapkido
Respeitar o instrutor e meus superiores
Nunca fazer mau uso do Hapkido
Construir um mundo mais pacifico

* Auto controle.
* Perseveranca.

Cabe acs hapkidoistas lembrar que o Hapkido ndo é composto somente de socos e
chutes, mas que esta arte marcial & um caminho de vida que tem como esséncia a formacao Ser campedo da liberdade e da justica”

holistica do ser humano e da sociedade.

Juramento de competi¢do

Juro respeitar meus adversarios.
Juro competir com lealdade.
Juro respeitar os regulamentos.
Juro respeitar s juizes e meus superiores.

Juramento do faixa preta

Juro manter sempre o espirto doAHapkido, ndo parando de treinar
até o fim da minha existéncia.
Juro cumprir o requlamento doAapkido, procurando jamais errar porgue
soufaixa preta em hapkido.

Juro respeftar  obedecer por toda minha existéncia 4 pessoa e aos ensinamentos
do meu mestre.

Juro respeitar e obedecer sempre 0s mais graduados do que eu e tratar com amor
e carinho 0smenos graduados.
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Numeracdo e vocabulario em coreano Mandamentos do Hapkido
Contagem em coreano Amar a patria e nossos pais.

Abaixo alguns numeros e seus respectivos Nomes em coreano. Respeitar NO3503 SUPENOres.

01 - Hanna. Tratar com amizade nossos colegas.
02 - Tull MNa luta, ndo recuar nenhum passo.
03 - Set.
04 - MNet.

05 - Tasot.

06 - Josot.

07 - ligoh.

0% - lodal.

09 - Arrob.

10 - Yi-0ll.

20 - Su-Mul.
30- So-Rum.
40 - Ma-Hum.
20 - Shi-Hum.

Vocabulos em coreano

Seguem abaixo os termos coreanos mais utilizados no Hapkido.

An-Dja: sertar. Shi Gan: parar o tempo.

Apuro: para frente. _ SiJak: COMECAT.

Bande:mesmao pe e Mao contraria. Yol Tchumchio: descansar com as maos atras.
Barp: P& & MA0 COntraria. Pard: voltar a posica inicial.
Biok-Dor: tijolo. Sabon-Nim-Ke Kian Lhe: 53udacao a0 mestre.
Busugi: (uebramento. Kwan-Jan-Nimke Kian-Lhe: s30daca0
Chio: descansar. a0 Qrao-mestre.

Chunsin Tonil: concentracao espinitual.  Tachi: repete.

Danjun Roup: forca do ventre. Tiro-Ka: paratras.

Diro: fecuar. Uro-Ka: para o lado direito.

Diro Dorg: meia volta. Tchario-Ka: para o lado esquerdo.
Jawoyan-Wo: adversario frente afrente. ki-Rap: grito forte vindo do diafragma.
Juarp: para esquerda. Rim-Tcha-Ke: mais forte.

Jun-Bi: posicioinicial {preparar). Kurion-E-Matcho: com comando,
Kalhio: separar. Kurion-Op-Chi: sem comando.

Kam Jum: descontar um ponto. Pal-Pa-Cua: Trocar a5 pernas.
Ke-Chi:contar até dez. Maju-Bogo: parados e se dhando.

Ke Sok: continuar. Jhui-Hana: uma adverténcia
Kian-Lhe: saudacan. Sung: vencedor.

Ku Man: Cessar. Bikim: combate nulo.

Kuk Kie: de raio. : Tue-Chang: desclassificado.

Kyunre: saUdaca0 a bandeira, Hogu: protetor de tarax.

Mion San: bons pensamentos. Kyung-Hana: desconto de meio ponto.
Muru Kuro: ajoelhar. Sat-Po-De: protetor genital
Nun-Gama:fechar o olho. Me: costa.

Orun: direno. Tchariot: sentido Mestre Simdes e alguns dos seus alunes, Salvadar/ BA
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Projeto Hapkido Educar  no Rio Grgnge do Sul

HAP M1 I'H:).

Equipe Black Panther  PROJETO

Projeto Haplkido Educar Arte Marcial para a Cidadania e Inclusao Social desenvolvi- Em 2007 foram atendidas 72 criancas na cidade de Porto Alegre e 50 na cidade de Guai-
do pela Federacao Rio Grandense de Hapkido Olimpico e coordenado pelo Mestre ha. J4 no ano de 2008 passamos de 300 criancas treinando Hapkido através do projeto nos
ltagiba Vitdrio B6° dan atraves da equipe Black Panther, € realizado desde o ano de municipios acima citados, e a previsdo parao ano de 2009 € mais de 700 criangas e adoles-
2000. O Projeto acontece no CETE (Centro Estadual de Treinamento Esportivo) com centes treinando Hapkido através do Projeto, inclusive em Santa Catarina.
apoio da FUNDERGS (Fundacdo de Desportos do Estado do Rio Grande do Sul) e Em Santa Catarina o Projeto iniciou em 2007, com o nome “Artes Marciais nas Escolas”,
na ACM Vila Restinga Olimpica {Instituto Oungal, na cidade de Porto Alegre. Na e recentemente passou a chamar Hapkido Educar-SC°.
ACM tem o auxiio do professor André Lucas que iniciou no Projeto em 2002 como aluno 0 projeto |4 esta em Balnedrio Camburiu, ltapema, Blumenau, taja, [hota, Indaial, Flori-
no Complexo Esportivo Ruy Coelho Gongalves na cidade de Guaiba e hoje académico de anopolise S0 José. Em 2008 foram atendidas 248 criancas e a previsdo para 2009 530 mais
Educacao Fisica, também € desenvalwdo na Escola Alvaro Leitdo do municipio de Soledade de 400 criancas e adolescentes treinando. 0 Projeto em Santa Cataring € desenvaolvido pela
com o Mestre Paulo Toledo e na Escola Estadual Iris Valls na cidade de Uruguaiana com o Tiger Sport Team com a coordenacio do Mestre Valdir Eufrazio.
Professor Jilio Barbosa. Mosso objetivo é tornar o Projeto SocialHAPKIO0 EDUCAR, uma referéncia Macional.
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O projeto colhendo frutos

Porto Alegre: 0 Mestre [tagiba Vitdrio técnico dos campedes mundiais desenvaolve e co
ordena o Projeto Hapkido Educar e esta aberto a negociacoes com prefeituras e entidades
publicas e privadas para desenvolver o Projeto.

Guaiba: 0 1° faixa preta formado pelo Projeto Hapkido Educar foi Jeferson Lopes Nunes
Machado 2° Dan e hoje Professor de Educacdo Fisica, bi- campedo do Mundial de Hapkido
em 2003 e 2004. Mayara Tavares Victorio 1% Dan bi-campedo mundial em 2003 e 2004 e
0 académico de Educacao Fisica André Lucas campedo do Brasileiro 2005, campedo sul
Americano em 2007 e bi campeao do mundial de Hapkido em 2007 e 2008, eventos orga-

nizados pela WOHF (World Olimpic Hapkido Federation) e Alexandre Margues 1° Dan. Foram
formados mais faixas pretas que acabaram desistindo.

CETE: No Centro Estadual de Treinamento Esportivo do Rio Grande do Sul 0s destaques s&o

as irmas Luana e Juliana Forest (participaram de uma matéria no Programa RBS Esportes
na RBS TV da Rede Globo no dia 03 de janeiro de 2009), Mariana Bubanz de Moura e Felipe

Minozzo que se sagraram campedes no Mundial de Hapkido 2008 na categoria faixa colorida,
na cidade de Curitiba-PR.

Soledade: () Professor Daniel Garbini, Campedo Brasileiro em 2005, campeao do Mundial
em 2007 e bi campedo sul Americano em2007 e 2008 auxilia 0 Mestre PauloToledo Campedo
Mundial em 2008.

Uruguaiana: Em Uruguaiana o Campeao Mundial 2008 e Policial Militar JalioBarbosa de-
servalve oProjeto.

Santa Catarina: 05 destague 530 os irmaos bi campedes do mundial em 2007 e 2008,
Thiago Eufrazio e Pablo Henngue Eufrazio com 7 anos na época.

As informagdes sobre o Projeto Hapkido Educor poderdo ser encontrodas otravés
do E-mail: hapkidogaucho@gmail.com ou pelo site: www.hapkidors.es.tl
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Apresentacao

A Federacio Rio Grandense de Hapkwlo Olimpica {FRHO), criou e desenvalve o "Projeto
Hapkido Educar” Arte Marcial para a Cidadania. Desenvolvido em acdo articulada junto a
Prefeituras Municipais e Entidades Sociais, destinado a o atendimento a criancas e adoles-
centes. 0 Programa oportuniza a populacao infanto juvenil excluida dos minimos socials, a
iniciacan an lazer e ativdades esportivas, através do Hapkido como estimulo para o seu de-
senvalvimenta integral, numa acao socin-educativa. Esta proposta esta em consonancia com
0s principios cantidos no Estatuto da Crianca e do Adolescente, que preconiza em seu artigo
4% "E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder Pablico assequrar
comabsoluta prioridade, a efetivacao dos direitos referentes avida, a sadde, 3 alimentacao, a
educacao, ao esporte, ao respeito, aliberdade e aconvvéncia familiar e comunitaria”. A viabi
lizacdo dos objetivos se da mediante a acdo conjunta entre Prefeituras Municipais, entidades
da comunidade e a Federacao Rio Grandense de Hapkido Climpico, seguindo os principios de:
Esforco para a formacao de um carater saudavel: Fidelidade para com o verdadeiro caminho
da razao; Deservolver a persisténcia e o esforco; Respeito acima de tudo; e Conter o espirito
de agressao destrutiva. O funcionamento do Programa possul regime de contra turno escalar,
sequindo uma estratégia que permita o aumento gradativo da capacidade de atendimento,
até atingir o maior numero de criancas e adolescentes na faixa etaria dos (6 aos 17 anos,
abrangendo o piblico alvo acima de 200 criancas por ano. Até 10% das vagas sdo destinadas
a pessoas portadoras de deficiéncia (PPD) com o objetiva de integra-los ao convivio normal
COM OUtras criangas e/ou adolescentes.
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Justificativa

A Introducdo de praticas esportivas exercem influencias significativas no desenvolvi-
mento socio-educativo das criancas e dos adolescentes, no entanto, na pratica escolar o
esporte ndo vai além da disciplina obrigatdria da grade curricular. Ha de se considerar que a
ma otimizac3o de espacos para a pratica esportiva e a falta de programas voltados para a
area que dificulta o acesso da maioria da populacao ao lazer, revelando a falta de consciéncia
da estreita relacao entre esporte, sadde e gualidade de vida. Ainda que a constituicao as-
seqgura o direito ao esporte e lazer para atingir os Direitos Humanos, a demanda nessa area
e expressiva, excluindo dessa pratica uma grande parcela da populacao infanto-juvenil. Em
consonancia com as diretrizes da Politica Macional de Assisténcia Social a Federacao Rio
Grandense de Hapkido Olimpico enfrenta esta realidade desenvaolvendo o "ProjetoHapkido
Educar” objetvando o atendimento a criancas e adolescentes na faixa etaria entre os 06 e 05
17 anos, em situacao de risco pessoal e social. No caso especifico do Haplida, sua pratica
mostra-se muito eficiente ao oferecer 3s criancas e adolescentes um objetiva de vida, se
guranca pessoal, estrutura maoral e filosdfica como elementas de apoio, além de promaover a
auto-estima e a consciéncia de cidadania.

L

+ I

Objetivos especificos
Atraves da pratica de atividade esportiva e da arte marcial, sendo oHapkido, objetivamos:

* Promover a integracao social das criancas e adolescentes, visando a melhoria da
qualidade de vida; Acompanhar e orientar as familias das criancas envalvidas no Programa,
visando a sua promocao social:

* Atender em cardter preventivo, as criancas e adolescentes, oferecendo-thes acesso a

atividades educativas, esportivas e culturals que contribuam para seu crescimento pessoal
e social, oportunizando tambem Seu ingresso, permanéncia e regresso na escola.

* Propiciar a pratica consciente de atividades esportivas, recreativas, culturais e educativas
atraves dasescolas:

* Oferecer complementacao alimentar aos participantes do Programa;

* Incluir & integrar a Pessoa Portadora de Deficiéncia;

* [ntegrar as afividades comunitarias nas diferentes Areas: salde, mein ambiente & tunsmo:
* Proporcionar a formacao de habitos saudaveis através da pratica do Hapkido,

Hapkido, 3 arte de coordenar 3 energla (0
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Dong Yup Lee
Felipe Lee - 4 anos
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Torg¢do 1

Postura de combate. Pegada na mao por cima, acompanhada pelo
avanco do pé que encontra-se paralelo ao do
adversérig Giro do corpo acompanhado da torgéo no
punho. Adversério avanca em relacao a

postura inicial e prepara-se para executaro  Postura com os pés paralelos. plia-se a
movimento de queda torcédo puxando o adversério

5

Entrada da sequnda mao, acompanhada Detalhe do movimento: Giro do corpo
pelo avanco do sequndo pé, comecando o acompanhado da torcéo no punho. Adversério
movimento de giro.. avanca em relacao a postura inicial e prepara-

se para a queda Movimento B: ajoelha-se sobre o cotovelo . atdversério e aplica um soco na altura do rosto.

28 | Hapkifo, 3 arte de coordenar aenergla |




Pegada ﬁa méo por haixo e aplicacéo da Avanco da sequnda mao na altura do co-

torcdn. Acompanha avanco do pé, paralelo ao tovelo, acompanhado do pé, iniciando o .
do adversério. movimento de giro. Detalhe do movimento 3.

E:?n',i:,:t: : : fﬂmﬂ“ai’:vz ﬂll::an[‘;ﬁ“t: :,i ?,::[':[ﬁ' " Torcao sendo aplicada e o adversario prepa-  Adversdrio sendo conduzido até o chao.

Movimentn 2 visto de outro Angulo. adversério. rando-se para executar a queda.
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Torg¢éo 3

Adverséno sendo conduzido até o chao.
Viséo do golpe de outro angulo.

Pegada na mao de baixo para cima. Avanco
do pé no mesmo momento, paralelamente ao

Ajoelha-se em cima do braco do ad- do adverséno.

| versério e aplica-se um soco na altura
| dorosta.

ey e e rm—ry - - Detalhe da torcdo no movimento 2. iy
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Torcao vista por outro dngulo.
Adversério se posicionando para
executar a queda.

A mao esquerda ainda mantém a torcdo e a direita aplica um soco na altura do peito do
atversério.

Detalhie do movimento 8.

0 adversério é puxado para trds e sua mao é colocada no chao.
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Tor¢do 4

o
Pegada na mao de cima para baixo. 0 pé
AVANCa no mesmo momento da mao.

Segunda mao avanca, reforcando a torcéo.
0 sequndo pé tamhém avanca.

L

A méao do adversério & puxada para tras do
sew corpo. Ele se prepara para executar a
queda.

0 adwersério & pmojetadopara ochéo. Ini cia-se aaplicacdodeuma torgdn coma
jerna direita no braco do adversério.

SH

Detalhe da torcéo. Vale ressaltar, que 0 ad-  Aplicacao do soco na altura do rn do ad-
versério nao consequird abor a mao direita.  verséno.

-
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Ergue-se o adversério dfnmm gue ele passe por
cima da faixa do executor do movimento.

Inicia-se um movimento de giro do corpo,

agachando e passando o quadril para fora do
corpo do adversério.

e — - . —
Mao esquerda alasta o braco direito do adversdrio  Movimento 1 visto de outro dngulo.
por baixo. Mao direita aplica uma torcao de bamo

para cima. 0 pé avanca jmtamente.

. 'i-P_w‘-

: - P~
0 pé esquerdo avanca e a mao esquerda r
coloca-se de forma a abracar o adversério, na

altura de sua faixa. Movimento 2 visto de outro Angulo. Adverséario sendo derrubado.

-1
-
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2

Aplica-se uma torcao na mao esquerda e ajoelha-se sobre o brago do adversério. Aplica-se
um soco na altura do rosto.

Detalhe da queda (3). Detalhe da queda (4). Movimento 5: detalhe da torcao e do soco.
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Técnicas de Chutes S
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Dolyo tchagui

Inicia-se o movimento. Ergue-se o joelho. Recolhe-se a pema.
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Yop tchagui

Aplica-se o pontapé com o calcanhar. pnntasdns dnrs tem de estar voltadas para baixo.
Hapkido, 3 arfe de coordenar 3 energla

Gira-se o pé da frente com o calcanhar fixo no solo.




Pontape com os dois pés Timio Yop tchagui - chute loterol {foca do pé) com salto
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Treinamento de Salto

Sequéncias de tor¢oes com mestre Miguel

LY

Hapkio, a arte de coordenar aenergla (057




Tor¢ao 1
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Tor¢éo 2 Tor¢éo 3
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Tor¢do 4




Tor¢cao 5




Tor¢do 6
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Tor¢ao 7
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Tor¢ao 10
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Torgao 11
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Tor¢ao 12
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Tor¢ao 13
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Torgao 14

=Ty vasaea e aecouoena acnrsta (57N



Tor¢do 15 Tor¢do 16
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Torg¢dao 17




Tor¢ao 18




Torgdo 19
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Tor¢dao 20
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ran mestre Kang premiando mestre Miguel no Campeonato
Brasileiro de Hapkido/ BA
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Sungjado Hapkido

ISA (lnternational Sungiado Association veia para o Brasil em 2000 pelos seus

Mestres Dayverson Wagner, 7 oan: Mestre Marcus Turcl, 5%dan e Mestre Alexan-

dre Kallemback, 5° dan que 530 os responsavels por divulgar e administrar oSun-

giadoHapkido . A |54 tem sua sede em Florence/ USA e tem como seu presidente

responsavel o Grao-Mestre George Petrotta. A ISA hoje é uma das organizacoes

internacionais reconhecidas e requlamentadas pelak!l0 — Waord Kido Federation
gue & uma das maiores organizacies de artes marciais coreanas do mundo, com sua sedena
propria Coréia e também & um dos Orgdos responsaveis por regularizar e confir mar a autenti-
cidade de artes marciais perante o governo da Coréia. A [SA esta hoje com representacao em
mais de 40 paises e um destes paises & o Brasil, onde os seus representantes tém trabalhado
arduamente e com grande profissionalismo em prol do desenvaolvimento Sungjado Hapkido,
assim conguistanda varios adeptos e representantes em todo o terrtaro nacional

- . .
O que é Sungjado Hapkido?

0 Sungjado Hapkido € um estilo de arte marcial que tem como o seu maior objetivo de-
senvolver seres humanos aptos as tarefas do dis-a-dia, com sadde corporal | fisica, mental e
intelectual habil para as mais diversas acoes e decistes a serem tomadas na vida sob baixo
ou alto estresse ou tensao, perante avida em sociedade, em seu lazer e sem divida também
em situactes de agressao e violéncia investidas contra 0s seus praticantes.

0 Sungfado Hapkido, mais do que uma arte marcial € um estilo de vida em que 05 SEUS
praticantes vivenciam realmente sua filosofia "o caminho do vencedor”, tornando-os seres
humanos mais sequros & autoconfiantes em suas vidas dentro e fora dos locais de treino.

O Sungjado Hapkido — Arte marcial

Hoje no Brasil o Sungjado Hapkido esta sendo desenvolado e ensinado dentro de uma
metodologia cientiicamente estudada e comprovada, baseando-se na didatica educacional
do aprendizado, na fisiologia do exercicio, no hapkido moderno e na arte do combate real
imilitar), objetivando formar alunos, professores, atletas com alto nivel técnico, competitivo e
realmente condicionados e preparados para o combate corpo a corpo, a qualguer momento,
em qualquer situacao e local, com o maximo de eficiéncia em suas téenicas, podendo imaobili-
zar, quebrar e até mesmo anular em definitivo as acoes de hostilidades de seu oponente.

As diversas técnicas de combate do Sungfado Hapkido 530 hoje reconhecidas e usadas
por diversos orgos da seguranca pablica (elite de combate das policias, segqurancas, autori-
dades, miltares etc) Mestre Dayverson, que faz parte de uma dessas elites de combate do
Rio de Janeiro, no GAT {Grupamento de Acdes Taticas), & o responsavel emtodo o Brasil pela
realizacao de cursos, sendo condecorado comao um dos maiores conhecedaores e palestrantes
em técnicas de combate € armas do Brasil nas artes marciais.

Os participantes de seus cursos nunca deixam de expressar 3 satisfacdo e vontade de
participar de outros cursos e eventos realizados pela 1ISA na imagem de seu mestre, isto
pela dindmica, didatica e eficiéncia nas técnicas demonstradas durante 0s CUrsos com muito
profissionalismo.

A |SA Brasil desenvolveu um curriculo de técnicas modernas e eficazes para a pratica e
graduacac de seus praticantes, no qual o treinamento do Sungiado Hapkido € levado ao extre-
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A montanha ndo despreza mo conhecimento do Hapkide & em diversos

. outras campos, com um trabalho especifico e
Qe p elo f ato deste correr proprio que é o Extreme Combat System que

aos seus pés, nem o Rio tern coma finalidade o treinamento com armas
despreza a Montanha, do tipo: bastdo curto e longo, tonfa marcial e

~ tatica, combate taticocom faca, nunchaco, sai
SpEaspRGEstaann pnder espada, bengala, |uta de solo, defesa pessoal

se mover. Todas as lutas  rhana defesa pessoal femining, desarme de
tém cs sucs prr:iprfas armas de fogo, imobilizacao tatica, submissao
caracteristicas e razéo de por ponto de pressao etc, tudo dentro de uma

organizacdo curricular propria e dnica dentro
ser. Fale maldelas e a E L

aledicéncia voltara 0 Hapkide maoderno tem que evoluir e se
VOcé mesmo. aprimorar aos conhecimentos e a realidade

do dia-a-dia, e assim suprir as necessidades
fisicas, mentais, de conforto e de vitdria pessoal de seus praticantes de uma
forma dindmica, sauddvel e lodica, que possibilite 0 maximo de eficiéncia,
técnica e realismo aos seus praticantes, fazendo com que o significado da
palavra Hapkido faca sentido, "harmonia e conhecimento do seu praprio eu”, fazendo dos
SEUS praticantes pessoas vitorosas.

Grio mestre Dayverson Wégner e Grao mestre Dr. Hong Son Kang, homenageados no Campe-

Sungjndﬂ Brasil onate Brasileiro de Hapkido/ 2008

A ISA se encontra distribuida por vé&ias regides do nosso territorio nacional. Ertre elas
estao os estados do RJ, MG, BA, 5P, RS, BN, GO, ES, CE {também Espanha e Argentina).

Mossos instrutores e associados deservolvem junto a I5A em suas academias um tra-
balho profissional com liberdade dentro do Hapkido, com suportes de cursos, seminarios,
competicoes oferecidos pela ISA. Cada regiao tem professores e mestres em destague em
prol do SungiadoHapkido.

Em 330 Paulo, temos varios professores e associados em destague o mestre Marcos
Turci {330 Carlos), mestre Daniel Ravazzi (Praia Grande) e professor Pacheco (lbitinga). Estes
mestres estdo com a |SA Brasil desde o inicio desenvolvendo um trabalho sério e extrema-
mente profissional, ministrando aulas e cursos deSungiado Hapkido e Taskwando.

Em Espirito santo, o mestre Athagil Filho desenvolve trabalho valtado aodspkido tradicio-
nal e desenvolve varios eventos feitos em seu estado.

Mo Ceard, os professores Edalcio Aragdo e Wellington, junto com sua equipe de faixas-
pretas, desenvolvern um trabalho social com oHapkido com varias criangas da rede publica
de ensino e criancas carentes, com nicleos sociais de aulas gratuitas e realizando cursos de
aprimoramento para seus instrutares com mestres internacionais da [SA.

Ma Bahia, mestre José Simdes é responsavel por um trabalho deqapkido forte e come-
petitivo em gue promaove Varos cursos e competicoes. Se destaca entre as criancas como

"Kuxo" do Haplido Baiano. ' ‘

Mo Rio dedaneiro, professor Fabio Almeida se destaca peloHapkido altamente tecnico A . - g : oo g e
e pelo dominio e conhecimento das armas do estilo Sungjado, trabalhando junto com Grao- ::ﬁﬁ:: ﬂsl:':‘“n::;gﬁ':;gﬂﬁf:mpmﬂ Bt S R AP 2R, Tt T D

[estre Dayverson nas realizacGes de cursos pelo Brasil.

il
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Autores e coordenadores

Hong Soon Kang

g 10° dan em Hapkido e 9° dan em
Taekwondo. Fundador do Hapkide
Olimpico, Presidente da Confederacao
Brasileira de Hapkido e da World
Oiympic Hapkido Federation

mestrekangtkd @yahoo.com.br
www. wohf.com.br
Telefone{41) 9919 1310

José Augusto
Maciel Torres :

natural de Salvador/ BA Tem varias
obras{livros e revistas) publicadas
relacionadas as artes marciais e as
terapias orientais. Atualmente € o
jornalista responsavel pela revista
Fighter Magazine, especializada em
artes marcials, da Editora Escala,
com distribuicdo nacional.
Vice-Presidente da Federaco de
Hapikido do Estado da Bahia e da
Confederacao Brasileira de Hapkido
Olimpico. Ocupa também o cargo
de Diretor de Publicidade da World
(fympic Hapkido Federation.

Possui a graduacdo como faixa
preta emitido pelaWond Kido
Federation, sediadana Caorgia |

josemtorres@ig.com.br
www.portaldasartesmarciais.
com.br

www. wongjfeihung.com.br
www.portaldomassagista.
com.br

www.escolapaozhelin.com.br
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Fabio Amador

Bueno ::diore designer da
Fighter Magazine e produtor de diversos
livros e revistas de artes marciais,
defesa pessoal e esportes de combate.
Praticante de Hapkido (gub ponta azul)

e ex-praticante de Taekwaondo e Full
Contact.

Também é conselheira daWarld Olympic
Hapkido Federation.

bueno@iron.com.br
www.fightermogazine

José Raymundo

SimoesJunior ¢ yzduzdo
5% dan em Hapkido Olimpico. E o
Presidente da Federacao de Hapkido do
Estadoda Bahia e da Federacao Norte-
Nordeste de Hapkido Olimpico Tambem
e 0 Vice-Presidente da Confederacao
Brasileira de Aapkido Olimpico.

hapkidosimoes @ig.com.br
Telefone:(71) 9158 7017
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Dayverson
Wagner yos«i-

graduacdo como 7° dan
em Hapkido Sungiado e é
representante nacional da
Internacional Sungjado

Asspssiation.

Faixa-Preta&® dan de Kobudo
Faixa-Preta 1° dan de Jiu
JTSU

Graduado em Educacao
Fisica - UNIABEU

MMilitar do GAT/RJ

dwfcastro@ oi.com.br
isa_brasil@ig.com.br

Miguel Santos
possul & graduacao como

5% dan em Hapkido Olimpico

e & diretor técnico da
Confederacdo Brasileira de
Hapikdo Olimpico na Bahia.
Também & membro da diretoria
da Federacdo de Hapkido

do Estado da Bahiae da
Federacdo Norte-Nordeste de
Hapido Olimpico.

mestremiguelpither@

hotmail.com
Telefone:(71) 8169 0580
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World Olympic Hapkido Federation

President and founder Dr. Grandmaster Hong Son Kang

The first masters and founders af the World Olympic Hapkido Federation

Grandmaster Romildo Jose Lopes
Master Fernando Ribeiro
Master Itagibo Vitorio
Prof. Adalberto Lopes



