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DESCARGO:

LA EDITORIAL DECLINA TODA RESPONSABILIDAD POR
CUALQUIER LESION O ACCIDENTE QUE PUDIERA DERIVARSE
POR LA PUESTA EN PRACTICA DE LOS EJERCICIOS PUBUCADOS
EN LA PRESENTE OBRA.

SE RECOMIENDA QUE ANTES DE SEGUIR UNA DISCIPLINA
DEPORTIVA O ACTIVIDAD MARCIAL SE CONSULTE CON UN EX-
PERTO EN PREPARACION FiSICA Y/O MEDICO.
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Antiguo grabado de un Samurai en accion.



Introduccion

Las técnicas de combate

Las artes marciales se han desarrollado expresadas a través de las formas, de
las kata, formas guerreras ancestrales preestablecidas que reproducen ordenada-
mente situaciones reales de combate.

Todas las artes marciales de los diferentes paises han desarrollado formas de
combate codificadamente, las kata.

Centrandonos en las artes marciales desarrolladas en el pais nipén, Japén, y
concretamente en el Ju Jitsu, las diferentes y numerosas escuelas se expresaron y
estudiaron en el contexto de las kata.

Esto acontecio hasta que llego la figu-
ra clave en la presencia de las artes
marciales en el mundo de hoy, el Gishi’
Jigoro Kano

O Sensei Kano establecié otra forma
de ensefianza mediante la practica del
Kumi Kata y el Randori, no obstante,
siempre considero a las kata como un
pilar insoslayable en la ensefianza del
arte marcial, por tal motivo dentro de la
Ryu de Ju Jitsu que cred la Kodokan Ju-
do, las Kata estan consideradas como
las técnicas mas elevadas de conoci-
miento y expresion de su arte, del au-
téntico espiritu del Budo.

Debido al indiscutible prestigio que le

Jigoro Kano.



Reunién de la Dai Nippon Butokukai, Maestros de Ryu de Ju-Jitsu, en el centro O Sensei Jigoro
Kano (afio 1906).

acompano siempre, fue el artifice de la reunién de los Sensei de Ryu de Ju Jitsu
dentro de la Dai Nippon Butoku Kai (Organizacién para la preservacion de las
Artes Marciales tradicionales japonesas), celebrada en 1906 y en la cual se esta-
blecié el Randori No Kata compuesta por el Nage No Kata (formas de proyeccion)
y la Katame No Kata (formas de control) como kata oficiales de Ju Jitsu y que den-
tro de la Escuela Kodokan Judo estan establecidas como ensefianzas de formas
para los primeros Dan.

En las Kata se encuentran los principios basicos que tanto insistié en divulgar O
Sensei Kano:

SEIR YOKU ZENYO Correcto empleo de la energia
JIKO No KANSEI Técnicas para la perfeccion del ser humano
JITA KYOEI Progreso y prosperidad mutua

De las Kata desarrolladas en este texto emana el auténtico espiritu del combate,
de la defensa personal, colocando a la competicién deportiva en el lugar que le
corresponde, pero el gran valor de estas es que a través de su practica y estudio se
adquiere el desarrollo fisico y espiritual que todo amante de las Artes Budo busca
incansablemente y que en contadas ocasiones se alcanza.

Del nivel técnico que denominamos "micro", que comprende la franja del pro-
grama hasta los primeros Dan, el artista marcial evoluciona al nivel técnico
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denominado "macro", progresion en el perfeccionamiento técnico del programa
para finalmente alcanzar el nivel "mega", la técnica superior de la que ya nos
hablara O Sensei Kano, es aqui donde hace acto de presencia la forma
indiscutible e indudable, las Kata.

El Autor

El autor realizando un examen de kata en el Kodokan Judo Institute (1994).

El autor realizando un examen de kata en el Kodokan Judo Institute (1998).

(1) Gishi: Hombre recto, titulo que se considera superior a cualquier titulo referente a la
perfeccion en las Ciencias y las Artes.
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Prologo

"El mejor maestro es el que tiene
mas memoria"

J. Navarro de Falencia

Ensefianza: Es el que tiene mas presente las ense-
Aanzas que ha ido aglutinando en afios de practi-
ca y experiencia sin que estas caigan en el olvido.

Constituye una satisfaccion para mi la presentacién de este libro que trata sobre
las Kata de autodefensa.

El autor, D. Pedro Rodriguez Dabauza, entusiasta del noble arte de la Defensa
Personal, es un hombre polifacético de las artes marciales y un especialista tenaz
en las Kata, siempre perfeccionandose y practicandolas sin descanso.

Todo lo que no es tradicion, es plagio, pero la parte que aporta en esta obra el
Maestro Dabauza es sincera y fruto de su experiencia y conocimiento de la mate-
ria que trata.

Este texto es fundamental para los profesionales, como libro de consulta, y nece-
sario a los aspirantes como preparacion a sus examenes para pasar a 4? y 6° Dan
de Judo y 4° y 5% Dan de Ju Jitsu.

Cuarenta y siete afios practicando Judo avalan mi profesionalidad, treinta y
ocho de los cuales llevo impartiendo los cursos de titulacion para la ensefianza, en
la asignatura de Kata, para la E.F.N. Por lo tanto creo que opino de este libro con
conocimiento de causa.

Felicito sinceramente al Maestro Rodriguez Dabauza por su trabajo y su incan-
sable difusion de las Kata de autodefensa, segun el sistema del Kodokan de Tokio
(Centro Superior Mundial del Judo).
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En un profesional responsable, la inquietud por saber nunca termina. Y me consta
que esta virtud no le falta al Maestro Dabauza.

José Navarro de Patencia
8° Dan Internacional

Cuando la suerte sélo muestre su cara altiva y el camino que eli-
jas resulte cuesta arriba, cuando parezca dificil continuar Ila lucha,
no te rindas, aunque la victoria esté lejana, otro esfuerzo puede

hacerla realidad manana.



"El objetivo del titulo es disciplinar el cardcter
modelando el cuerpo, la mente y el espiritu mediante
el entrenamiento ".

KODOKAN GOSHIN JUTSU
Formas de Defensa Personal Moderna del Kodokan
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Introduccion del Kata

Estas formas, las mas recientes creadas por el Kodokan Judo, fueron elaboradas
por una comision de veinticinco maestros y dadas a la luz en 1956 tras un estudio-
so trabajo. Pueden considerarse como complementarias a las de la Kime No Kata,
pero éstas con sentido de situaciones de actualidad, por lo tanto las armas moder-
nas: cuchillo, palo y pistola, reemplazan al Tanto y a la Katana.

Debido a su caracter actual se realiza con menos rigidez y de una forma mas
dindmica, intercambiando Tori y Uke sus posiciones en cada técnica; y aunque son
formas modernas, no por ello debemos alterar sus técnicas, si no que debemos
conservar a lo largo del tiempo el espiritu de sus creadores.

Esta Kata es exigida para el pase de grado a 6° Dan de Judo y a 52 Dan de Ju
Jitsu por la RE.F.EJ. y D.A.

Generalidades

Al igual que en cualquier Kata, la razon que decide la colocacion inicial y final
de Tori es mostrar al Joseki (jurado) o Shomen (lugar de personalidades) el primer
movimiento. Al ser un Kata dinamico Tori y Uke irdn caminando de una forma na-
tural para realizar el ataque y la defensa en el centro de la zona del Kata y siem-
pre intercambiaran su posicién en cada técnica. Tori siempre se desplazara para
este intercambio de posicion por el interior, es decir, entre Uke y el Joseki, y Uke se
desplazara por el exterior dentro de la zona de realizacion de la Kata.

Tori y Uke siempre daran Kiai en las situaciones como golpear, coger, proyectar,
controlar o atacar con armas excepto en algun movimiento de Uke como Kata Ude
Dori, Sukkomi y Furiage. Como en toda técnica de defensa personal, los atemi de-
ben aplicarse a los Kyusho (puntos vitales).

Uke nunca abandonara en el cuerpo de Tori y lo hara golpeando dos veces.

En esta Kata Tori se situara a la izquierda del Joseki para su inicio y

terminacion



Recordar que toda Kata debe realizarse con el ritmo adecuado.

Las armas de este Kata son el cuchillo, el palo (Ilamado Tanjo) de 90 cm. aprox.,
y la pistola, pero su realizacion se efectuara con armas simuladas, lo cual evita
riesgos al entrenarla, facilita su transporte, etc.

El Gi podra arreglarse discretamente a lo largo de la Kata, pero fundamental-
mente en los cambios de grupo de técnicas.
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- Saludo al Joseki y entra Tori y Uke
- Dejar armas y abrir Kata (izg. der. delante)

Toshu-No-Bu (Ataque sin armas)

Ko-Kumitsu-Kareta-Barai
1* Contra agarres:

Otsu-Hanareta-Barai
2* Contra golpes
y patadas:

1 - Ryote-Dori (Presa con las manos)

2- Hidari-Eri-Dori (Presa a la solapa izquierda empujando)
3- Migi-Eri-Dori (Presa a la solapa derecha tirando)

4- Kata-Ude-Dori (Presa de lado al brazo)

5- Ushiro-Eri-Dori (Presa a la solapa por detras)

6- Ushiro-Jime (Estrangulacion por detras)

7- Kakae-Dori (Agarre por detras)

1 - Naname-Uchi (Pufio a la sien)

2- Ago-Tsuki (Pufio al mentén)

3- Gammen-Tsuki (Directo a la cara)

4- Mae-Geri (Atemi con pie directo)

5- Yoko-Geri (Atemi con pie al costado)

Buki-No-Bu (Ataques con armas)

Ko-Tonto-No-Barai
3° Contra cuchillo:

Otsu-Jo-No-Barai
4° Contra palo:

Hei-Kenju-No-Barai
52 Contra pistola:

» Coger arma

1 - Tsukkake (Sacar el tanto)

2- Choku-Zuki (Pinchar el estémago)
3- Naname-Zuki (Pinchar cruzado)
mDejar arma

m Coger arma

1 - Furi-Age (Golpe de palo con una mano oblicuo)

2- Furi-Oroshi (Golpe de palo con dos manos, arriba abajo)
3- Morote-Zulci (Pinchar con dos manos)

mDejar arma

- Coger arma

1 - Shomen-Zuke (Cafidn en el pecho)

2- Koshi-Gamae (Pistola en la cadera)

3- Haimen-Zuke (Cafon por detras en la espalda)

- Coger armas y cerrar Kata (Der. Iza. Atras)
- Saludo entre Tori y Uke y al Joseki.
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CEREMONIA DE SALUDO Y APERTURA

l’%lil UKE
+55m.

SHOMEN

Distancia aproximada entre Tori y Uke.
Esta medida viene dada por el tamafio
de tres tatami japoneses de \'80 m.
Hoy dia se aplica la distancia de 6 m.
al ser los tatami de 2 m.

1.- Saludo inicial al Joseki. Ritsu-Rei. 2.- Saludo inicial entre Tori y Uke. Ritsu-Rei.




3.- Uke do un paso atras. 4.- Uke se dirige a dejar las armas (en el lateral donde esta el Joseki)
avanzando dos pasos.
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5.- Primero se
dejara el palo.
6.- Después el cu-
chillo.

7 y 8.- Por ultimo la pistola.

9.- Apertura de la Kata, ambos

—““ don un paso corto izquierda-de-

recha adelante.
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GRUPO TOSHU-NO-BU
Técnicas sin armas

Ko Kumitsu-Kareta-Barai
I° Contra agarres: 1 - Ryote-Dori (Presa con las manos)
2- Hidari-Eri-Dori (Presa a la solapa izquierda empujando)
3- Migi-Eri-Dori (Presa a la solapa derecha tirando)
4- Kata-Ude-Dori (Presa de lado al brazo)
5- Ushiro Eri Dori (Presa a la solapa por detras)
6- Ushiro-Jime (Estrangulacion por detras)
7- Kakae-Dori (Agarre por detras)

Otsu-Hanareta-Barai

2" Contra golpes 1 - Naname-Uchi (Puno a la sien)

y patadas: 2- AgoTsuki (Pufio al mentén)
3- Gammen-Tsuki (Directo a la cara)
4- Mae-Geri (Atemi con pie derecho)
5- Yoko-Geri (Atemi con pie al costado)
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Ko-KUMITSU-KARETA-BARAI

i.- Ryote-Dori:

1.- Inicio de las técnicas.
2.- Uke coge de las muiecas y golpea con la rodilla a
Tsurigane.

3.- Tori realiza Tai-Sabaki al ataque.
4.- Tori suelta su mano derecha.

247/



5.- Golpea con Chuto a Asumi con

Kiai.

Detolle del atemi.

6.* Control
Kote-Hineri.

final con

i

Puntos importantes en el movimiento Ryote-Dori:

Como en todos los movimientos de control, Tori estara en postura erguida y mas alejada que
en la Kata Kime No Kata.

Tori realizara control de luxacién a la mufeca.

Como en la gran mayoria de los ataques de Uke, éste dira Kiai, grito que libera la energia y
que nace d«l Hara (Tandeo).
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2 .- Hidari-Eri-Dori:

1.- Posicion de Tori y Uke

3.- Tori agarra su solapa y
golpea a Uke.
4.- Tori inicia su defensa.
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5.- Llevara al suelo al atacante.
Para caer, Uke pondra primero
la rodilla derecho en el suelo.

6.- Control final con Te-Gatame y Kote-
Hineri.

Puntos importantes del movimiento Hidari-Eri-Dori:

Tori dara el atemi con lo mano abierta con la intencion de realizar metsubushi (accién para
cerrar los ojos a Uke).

La accion para llevar al suelo a uke se llama Yahashu.

El control final de Tori ira con su rodilla en la espalda de Uke.
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3.- Migi-Eri-Dori:

3.° Defensa y atemi de Tori a Ago, ambas acciones se realizan a la
vez.



4.- Tori defiende con Kote-Gaeshi.

Detalle del control.

5.- Final de la técnica.

Puntos importantes del movimiento Migi-Eri-Dori:

Tori proyectara sin que Uke suelte el agarre y hara control final sobre este. A
la vez que sujeta la mano del agarre, Tori dara atemi al mentén de Uke.
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4.- Kata-Ude-Dori:

1.- Uke se dirigira al costado de
Tori.
2.- Uke coge del brazo a Tori.

3.* Inicio de la técnica avanzado con el pie izquierdo.
4.- Tai Sabaki y Atemi de Tori a

Uke.






Detalle del a temi a la rodilla de Uke.

-

5.- Inicio de la efensa.

6.- Defensa por control de
Waki-Gatame y Kote-Hineri.

Puntos importantes del movimiento Kata-Ude-Dori:

Se realizaran dos pasos hacia la diagonal y en el tercero Tori se pondra delante de Uke para

iniciar la defensa.
Al colocarse delante en el tercer paso, Tori doblara su brazo derecho.
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5.- Ushiro-Eri-Dori:

1.- Uke se situara detras de Tori.




2.- Agarre de Uke.



3.- Defensa de Tori y atemi a Suigetsu con Seiken.
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4.- Inicio del control, primero con la mano izquierda.

5.- Control con Ude-Gatame.

Puntos importantes del movimiento Ushiro-Eri-Dori:

Recordar que Tori primero cogera con la mano izquierdo, y luego con la derecha para realizar

el control de luxacion.

Tori desequilibrara diagonalmente a Uke.
Al defender, la mano izquierda de Tori tiene la mision de neutralizar futuros ataques por parte

de Uke.




6.- Ushiro-Jime:

1.- Uke se situara
detras de Tori.

2.- Uke ataca intentando coger la
estrangulacion Hadaka-Jime. Tori
defendera con ambas manos.

3.- Inicio de la defensa.
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4.- Tori controla el brazo de Uke.

P i

5.- Tori lleva al atacante al suelo.
Para caer, Uke pondra primero la ro-
dilla derecha en el suelo.

\

6.- Control final con

* o - TeGatome y Kote-Hineri.
e ¥ s SRl w |

utos mportantes del movimiento Ushiro-Jime:

Tori primero defendera el intento de estrangulacion, luego realizara la defensa.
Tori llevara desequilibrado a Uke en diagonal en desplazamiento Tsugi Ashi. La
accion para llevar al suelo a Uke se denomina Yahashu.
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7.- Kakae-
Dori:

1.- Uke se situare
detras de Tori.

2.- Intento de agarre por parte de Uke.
3.* Inicio de lo defensa abriendo los
brazos

4.- Atemi de Tori al empeine del
pie derecho de Uke con Kakato.




5.- Control del brazo
de Uke.

L - : 8

Detalle del control.

6.- Inicio de la proyeccion.
7.- Proyeccion.

8.- Uke al caer permanecera en el
Suelo.

Puntos importantes del movimiento Kakae-Dbri:

Tori dara atemi con el talén al empeine de Uke.
Tori abrira sus brazos poro neutralizar el intento de agafre de Uke.
La palma de la mano de Uke estara dirigida hacia afuerp.
La proyeccién no tiene nombre concreto pues Uke cae a cpnsecuencia del control por luxacion.
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OTSU-HANARETA-BARAI

/.- Naname-Uchi:

1y 2.* Inicio del ataque.
3.- Defensa y atemi de Tori, Ago-Tjuki



.5.- Cambio
de control al
brazo.

N

7.- Control final.

6.-Tori realiza O-Soto-Otoshi

"
4

Puntos importantes del movimiento Naname-Uchi:

Tori cambiara la mano de la manga antes de proyectar con O Soto Otoshi.
Tori controlara con la mano la garganta de Uke,
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2.- Ago-Tsuki:

l.- Inicio del ataque.

2.- Inicio de la defensa.

3.- Control del brazo
y de lo muieca

40/




4.- Proyeccion.

5.- Uke queda en el suelo.

Puntos importantes del movimiento Ago-Tsuki:

Tori dara un paso atras con la pierna izquierda paro defender.

Al agarrar la muiieca de Uke la luxara para desequilibrarle y seguidamente le proyectara ha-
cia la diagonal, esta proyeccion no tiene nombre, pues la caida de Uke tiene lugar a conse-
cuencia del control por luxacién.
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3.- Gammen-Tsuki:

1.- Inicio del ataque de Uke.

2.- Tai-Sabaki de Tori y atemi con Seiken. 3.- Defensa de Ton por Hadaka-Jime.
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4.- Abandono de Uke

con el pie derecho.

6.- Terminacion de la técnica.

Puntos importantes del movimiento Gammen Tsuki:

Uke abandonara con el pie después de intentar defender y caera después para terminar sentado
un instante. El atemi de Tori y Uke es Seiken.
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4.- Mae-Geri:

\ -~
(' \Ql 5’ 1.- Inicio del ataque.

2.- Defensa de Tori.

Detalle del control para
impedir la defensa de Uke.
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3.° Tori empujara para proyectar,
caminando en Tsugi-Ashi.

5.- Uke después de caer se sentara.

4.- Proyeccion.

Puntos importantes del movinliento Mae-Geri:

Al agarrarlo, Tori doblara el pie de Uke para impedir su defensa.
Uke terminara sentado durante un instpnte después de caer.
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5.- Yoko Geri: =T T

1.- Inicio del ataque.

2.- Defensa del Yoko-Geri
desviando la pierna.

3.- Tori realiza la accion denominada
Hiki-Taoshi, en este coso Ushiro.
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_4.- Caido de Uke.

5.- Después de la caida Uke se sentara. Tori quedara en la
posicion Kurai-Dori.

Puntos importantes del movimiento Yoko-Geri:

Después de proyector Tori terminara mirando a Uke que quedara sentado durante un instante.
Uke caera hacia atras rodando, quedando de espaldas al Joseki.
La intencion de la técnico es que Uke cayera con su columna vertebral en la rodilla de Tori.
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GRUPO BUKI-NO-BU
Técnicas con armas
Ko-Tanto-No-Barai
3¢ Contra cuchillo: m Coger arma
1 - Tsukkake (Sacar el tanto)
2- Choku-Zuki (Pinchar el estbmago)

3- Naname-Zuki (Pinchar cruzado)
m Dejar arma

Otsu-Jo-No-Barai
4f Contra palo: - Coger palo
1 - Furi-Age (Golpe de palo con una mano oblicuo)
2- Furi-Oroshi (Golpe de palo con dos mano, arriba abajo)
3- Morote-Zuki (Pinchar con dos manos)
- Dejar palo

Hei-Kenju-No-Barai
5" Contra pistola: * Coger pistola
1 - Shomen-Zuke (Cafidn en el pecho)
2- Koshi-Gamae (Pistola en la cadera)
3- Haimen-Zuke (Candn por detras en la espalda)

/49




KO-TANTO-NO-BARAI

1.- Tsukkake:

1.- Uke coge el cuchillo.

2.- Tori y Uke estaran en distancia
corta.

3.- Detalle del desvid, defensa y atemi con la accion
Metsubushi.

Detalle de la defensa
con Tai-Sabaki de Tori.
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Detalle del control de Tori.

4.- Tori inicia el control para llevar al suelo en acciéon
Otoshi con un paso grande.

5.- Control final con Te-Gatame y Kote-Hineri.

Puntos importantes del movimiento Tsukkake:

Uke sujetara el cuchillo antes de sacarlo.

Una vez controlado, Uke abandonara manteniendo el cuchillo en su mano.

A la vez que desvia el brazo izquierdo de Uke, Tori le dara un golpe con la mano abierta en la
cara.

Tori le llevara desequilibrado hacia la diagonal paro controlarle finalmente por luxacion.
Uke primero colocara su rodilla de izquierda en el suelo.

Al terminar la técnica Uke metera el cuchillo en su Gi con la rodilla izquierda en el suelo.
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2.- Choku-
Zuki:

1.- Uke inicia el ataque.

Detalle del agarre
del cuchillo.

A

2.- Defensa y Atemi de Tori con Uraken.
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3.- Control de Ton por
WakiGatame y Kote-Hineri.

4.- Uke guarda su cuchillo.

Puntos importantes del movimiento Choku-Zuki:

Uke atacara con el filo del cuchillo hacia arriba. No habra preparacion del ataque, segtin viene
Uke y ataca, Tori desencadenara la accipn.
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3.- Naname Zuki: L___ape. [ |

1. Inicio del R '
ataque de Uke. '

Detalle de la forma de
empuiar el cuchillo-

2.- Tai-Sabaki y defensa de Tori.

Detalle del control Kote-Gaeshi: Tori sitia su palma de-
recha sobre la mono derecha de Uke.

3.- Terminacion de la proyeccion.
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4 .- Control en el suelo.

5.- Terminacion del control con
Te-Gata me.

6.- Tori entrego el cuchillo a Uke.

Puntos importantes del movimiento Naname-Zuki;

Tori controlara con su rodilla en la axila de Uke para impedir que se gire.

Uke ataca con la hoja del cuchillo hacia adelante.

Uke abandonara en el control final, después Tori le quitara el cuchillo con sumo cuidado; si lo
hace por la hoja, lo hara con el dedo indice y pulgar y con la mano abierta.
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OTsuU-JO-NO-BARAI

1.- Furi-Age:

1.- Uke coge el palo.

2.- Tori y Uke estaran en una distan-
cia corta.

3.- Defensa y atemi a la cara de
Tori.

Detalle de lo defensa.
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4.- Agarre de Tori
después del atemi.

5.- Tori realiza
proyeccion O-Soto-
Gari.

6.° Terminacién de lo proyeccion.

Puntos importantes del movimiento Furi-Age:

Uke dara un paso corto hacia atras al iniciar el ataque.

Uke no soltara el palo al caer proyectado.
Tori enroscara el brazo de Uke después de la accién rapida del control del brazo y aplicara un

atemi a la cara.
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2.- Furi Oroshi:

1,- Inicio del ataque. Uke estara en posicion Yo-Dan.

4.- Tori empujara
a Uke con su mano.

2.- Tai-Sabaki de Tori hacia atras y
atemi de Uraken.

3.- Control del palo y mano de Tori
en la zona Uto de Uke.




5.- Caido de Uke.

6.- Después de caer Uke se sentara
un instante.

7.- Tori entrega el polo a Uke.

Puntos importantes del movimiento Furi-Oroshi:

Recordar que Tori primero dara atemi de Uraken para, posteriormente, empujar a Uke al suelo
que quedara por ultimo en posicion sentado un instante. Tori se quedara con el palo para
posteriormente darselo de nuevo a Uke.
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3.- Morote-Zuki:

1,- Inicio del ataque a Suigetsu.
2.- Defensa de Tori.

3.- Tori controla por luxacién y
provoco la proyecciéon de Uke rea-
lizando un movimiento circular con
el palo.

60 4.- Proyeccion.



5.- Terminacion de la defensa.

?
H

7.- Uke coge la pistola.

6.- Tori entrega el palo a Uke.

Puntos importantes del movimiento Morote-Zuki

Al controlar el palo, Tori tirara de él provocando la reacciéon de Uke el cual aprovechara para
controlar su brazo por luxacién, lo que provocara la caida de Uke en la diagonal.

Lo mano izquierda de Tori cogera el palo delante o detras de su derecha segun la posicion de
ésta al coger.

Tori se quedara con el palo y posteriormente se lo entregara a Uke.

La proyeccion no tiene nombre pues Uke cae a consecuencia de la luxacion.
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HEI-KENJU-NO-BARAI

1.- Shomen-Zuke:

1.- Uke gritara Te-O-Agero (manos arriba).

3.- Defensa de Tori desviando la trayectoria del
arma cuando Uke desvia su mirada al cachear.

Detalle de /a defensa.
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4.- Terminacion de la defensa.

Detalle de la terminacién

6.- Uke
la
guardara

Puntos importantes del movimiento Shomen-Zuke:

Recordar que Uke adelantara su pierna derecha al apuntar con el arma y que lo hara apun-
tando con ella al pecho de Tori. En todos los movimientos de pistola se dira Te-O-Agero (manos
arriba) y se cacheara por parte de Uke.

Finalmente Tori terminara desequilibrando a Uke hacia adelante y no le golpeara, sélo le ame -
nazara.
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2.- Kobhi Gamae:

l.- Uke gritara Te-O-Agero (manos arriba).

2.- Amenaza de Uke y cocheo a Tori.
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3.- Desvio de la trayectoria del arma en el momento ei que Uke desvio su mirada. 4.- Control
del arma.



5.- Tori golpeara a Uke.

Detalle del
control.

6.- Tori entregara la pistola.
7.- Uke guardara la pistola en su Gj.

Puntos im;_;ortantes del movimiento Koshi-Gamae:

Uke avanzara la pierna izquierda al apuntar a Tori y lo hara con el arma desde su cadera. Uke
no caera después del golpe final de Tori.
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3.- Haimen-Zuke:

\.- Uke gritara Te-O-Agero (manos arriba).
2.- Uke amenaza y cachea a Tori

3.- Inicio de la defensa por Tori, que movera
su pierna derecha hacia atras y su izquierda
hacia adelante al realizar el Tai-Sabaki.
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5.- Proyeccion de Uke con Kote-Gaeshi.
6.- Terminacion de la técnica.

Puntos importantes del movimiento Haimen-Zuke:

Uke se situara detras de Tori para comenzar el movimiento. Tori girara para proyectar con el
cuerpo recto en circulo y hacia adelante, quedandose finalmente con la pistola que entregara
después a Uke para que éste la introduzca en su Gl y después haga la ceremonia final.
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CIERRE DE LA KATA Y SALUDO FINAL

1.- Tori entregara la pistola.
2.- Uke se guarda la pistola en su Gi.

3.- Uke coge primero el cuchillo, luego el palo.

4.- Uke se dirige o cerrar la Kata.
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5.- Cierre de la Kata dando un paso corto atras, derecha-iz-
quierda.

6.- Saludo entre Tori y Uke, Ritsu-Rei.

7.- Saludo al Joseki, Ritsu-Rei.
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"La Kata es un microscopio de cultura, la Kata refleja
la historia y la forma de pensar de un grupo
particular”.

KIME NO KATA

Formas de decision




Introduccion del Kata

Estas formas son también conocidas como Shinken Shobu No Kata (Formas de
combate real) y debido a su origen antiguo (Siglo XV) muestran técnicas de defen-
sas en posicion seiza (sentado de rodillas) y Tachi Ai (de pie).

Esta Kata conserva el estilo de la época feudal y esta influenciada por estilos
Atemi Hobaku Ju Jutsu (golpes y técnicas de detencién).

Como toda Kata su realizacion correcta segun se cred, actualizé y asi mismo se
unificd en la actualidad, es el objetivo para no adulterar su técnica a través del
tiempo.

Esta Kata es exigida para el pase de grado a 4° Dan en Judo y en Ju Jitsu por la
RE.F.EJ y DA.

Generalidades

La razén que decide la colocacion de Tori (defensor) y Uke (atacante) en el salu-
do es mostrar siempre el primer movimiento de cada Kata al Joseki (Jurado) o
Shomen (lugar de personalidades).

En esta Kata, en el saludo y en todos los movimientos, Tori se situara a la dere-
cha del Joseki.

La posicién que adopta Tori para efectuar los controles en Idori es Kurai-Dori.

Toda Kata debe realizarse con el ritmo adecuado.

En todos los ataques de Uke se realizara Kiai (grito que libera la energia) excep-
to en el movimiento Sode Dori. En todas las defensas de Tori, éste realizara Kiai en
los atemi. Uke abandonara en sefial de rendicién golpeando dos veces en el cuer-
po de Tori 0 en el Tatami, pero nunca en el propio cuerpo.

En Idori, Uke en Waki-Gatame abandonara en la pierna de Tori y en Hara-
Gatame en el Tatami.
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Los atemi de esta Kata son con: b Z
1
2 I (A 4

e N R7

1.- Sekito (bola de la planta del
pie).
2.- Hiza Gashira (rodilla). 3.-
Hizi Gashira (codo). 4.-
Uzimaki (base del pufo). 5.-
Ken (pufio).
6.- Te Gatana (base de la mano abierta).
7.- Shotei (base de la palma de la mano).
8.- Sokuto (borde externo del pie}.

En esta Kata, todos los atemi de pufio tanto de Uke como de Tori se realizaran
con los dedos del pufio cerrado hacia arriba.

Los atemi deben dirigirse a los Kyusho (puntos vulnerables del cuerpo) para su
mayor efectividad y asi lograr paralizar los nervios o provocar espasmos muscula-
res. En esta Kata los atemi se dirigiran a:

- Uto (entre los ojos) - Suigetsu (plexo solar)
- Asumi (temporal) - Tsurigane (testiculos)
- Hitai (frente) - Fukuto (rodillas)

Las armas de esta Kata seran la Katana (espada) y el Tanto (cuchillo con guar-
da) y sus partes mas importantes son:

- Saya (funda) - Tsuka Gashira (punta de la empunadura)
- Ja (Ha) (filo) - Tsuba (guarda)
- Tsuka (empuiadura) - Mine (lado contrario al filo)

Hoy dia, la Katana y el lanfo se
han cambiado por su simulacién en
madera, lo cual suma las ventajas de
seguridad en el Tatami, facil transpor-
te, etc.

Antes de cada movimiento debe-
ran concentrarse, una vez lanzado el
ataque, la defensa debera ser rapida

y enérgica.

Los movimientos deben realizarse
en el eje de la Kata. El Gi (traje) se
podra arreglar discretamente durante
su realizacion pero fundamentalmen-
te en la pausa entre Idori y Tachi Ai.
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La dltima unificacion de esta Kata se realizé por el Kodokan Judo Institute en
1977. Las distancias dictadas por el Kodokan Judo son orientativas, podran variar
segun la morfologia de los ejecutantes.

- Saludo al Joseki y entre Tori y Uke
* Dejar armas y abrir Kata (izq. der. delante)

Primer grupo: Idori (8 técnicas)

1 - Ryote Dori (presa con las dos manos)

2- Tsukkake (golpe con el pufio en el estbmago)

3- Suri-Age (golpe de mano deslizante)

4- Yoko-Uchi (golpe con el purio al costado de lo cabeza hueso temporal)
5- Ushiro-Dori (agarre de los hombros por detras)

- Coger arma

6- Tsukkomi (pinchar el estbmago con el tanto)

7- Kiri-Komi (cortar la cabeza de arriba abajo con el tanto)'

8- Yoko-Tsuki (pinchar el costado o higado con tanto)

- Dejar arma

Segundo grupo: Tachi-Ai (12 técnicas)

| m Ryote-Dori (presa con las manos)

2- Sode-Tori (agarre de la manga)

3- Tsukkake (golpe de pufio entre los ojos)

4- Tsuki-Age (golpe de pufio en ascendente)

5- Suri-Age (golpe de mano deslizante)

6- Yoko-Uchi (golpe con el pufio al costado de la cabeza hueso temporal)
7- Ke-Age (golpe de pie al bajo vientre)

8- Ushiro-Dori (agarre de los hombros por detras)

» Coger arma

9- Tsukkomi (pinchar el estbmago con el Tanto)

10- Kiri-Komi (corte a la cabeza de arriba abajo con el Tanto)
- Dejar Tanto y coger Katana

11- Nuki-Kake (impedir desenvaine de Katana)

12- Kiri-Oroshi (cortar la cabeza con la Katana)

- Coger armas, cerrar Kata (der.-izq. atras)
Saludo entre Tori y Uke y al Joseki

(1) La idea de este ataque es realizarlo con la Katana corta (Shoto).
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CEREMONIA DE SALUDO Y APERTURA
1.- Saludo al Joseki, Ritsu-Rei. ' ! ' 1 | l

2.- Inicio del saludo.
3.- Tori y Uke quedaran en Seiza.

e AT

Distancia aproximada entre Tori y
Uke. Esta medida viene dada por
el tamafio de tres tatami japoneses
de 1 '80 m. Hoy dia se aplica la
distancia de 6 m. al ser los tatami

4.- Uke comienza
a dejar las armas.
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5.- Uke primero deja la Katana 6.-
Después del Tanto. 7.- Distancio
entre armas y pierna.

8.- Saludo entre Tori y Uke, Za-Rei.
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9.- Uke se dirige a dejar las armas dos tatami detras de su posicion de saludo.

10.- Uke comienza a dejar las armas.

Tanto.

PUERY " SR |

-
| Sii

R
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12.- Ambos se levantan a la vez.
13.- Apertura del kata. Paso izquierda-derecha adelante.

14.- Tori y Uke se aproximan en Hiza-Zume (la cabeza de
Tori mirara hacia el Joseki).

GRUPO IDORI
Técnicas de rodillas

78/

Primer grupo: Idori (8 técnicas)

1 - Ryote Dori (presa con las dos manos)

2- Tsukkake (golpe con el pufio en el estbmago)

3- Suri-Age (golpe de mano deslizante)

4- Yoko-Uchi (golpe con el purio al costado de la cabeza hueso temporal)
5- Ushiro-Dori (agarre de los hombros por detras)

» Coger arma

6- Tsukicomi (pinchar el estdbmago con el tanto)

7- Kiri-Komi (cortar la cabeza de arriba abajo con el tanto)
8- Yoko-Tsuki (pinchar el costado o higado con tanto)

m Dejar arma
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IDORI

1.- Ryote-Dori:

Distancia aproximada
entre Tori y Uke: dos
puinos.

1.- Inicio del primer ataque visto
desde el Joseki.

2.- Inicio del agarre.

3.- Ton separa sus brazos.

4.- Tori levantara sus pies conti-
nuando con su desequilibrio a Uke.
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5.- Atemi de Tori a Suigetsu.

6.- Inicio de la defensa.

7.- Defensa por Waki-Gatame.
Tori quedara delante de Uke al
efectuar el control, no en linea.

Puntos importantes del movimiento Ryote-Dori:

Uke cogera las muiiecas de Tori con Kiai y sin levantar sus coderas ni los dedos de sus pies.
El atemi de Tori sera al plexo solar Suigetsu.

Uke intentara defender antes de abandonar.

Si no hubiera distancio debido a la morfologia de los practicantes Tori puede dar el atemi en
vez de con el pie con su rodilla, pero se debe tratar de dar fundamentalmente con el pie.

Al iniciar la defensa Tori juntara sus rodillas y abrira sus brazos para desequilibrar.
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2.- Tsukkake:

Distancia aproximada entre Tori y Uke: dos pufios.

1.- Visto desde el lado del Joseki.

2.- Inicio del ataque a Suigetsu.

3.- Defensa y atemi de Tori.
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Detalle del atemi
dirigido a Uto.

4.- Inicio de la técnica de defensa
llevando primero la mano a la
cadera para luego dar los pasos
para desequilibrar y controlar.

5.- Defensa por Hara Gafame y
control de cuello.

Puntos importantes en el movimiento Tsukkake:

El desequilibrio para realizar el movimiento de defensa sera en diagonal.
El atemi de Tori ira dirigido entre los ojos de Uke a Uto.
La defensa de Tori Hara-Gatame ird acompariada del control Okuri-Eri-Jime.
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3.- Suri-Age:

Distancia aproximada entre
Tori y Uke: dos pufios.

|.- Visto desde el lodo del Joseki.

3.- Defensa de Tori.



Detalle de la Defensa.

84



5.- Tori llevara al suelo a Uke procurando que el brazo
estirado quede en linea con su pierna derecha.

4.- Atemi de Tori a Suigetsu.

Detalle de los pies estirados de Tori. 6.- Tori colocara a Uke el brazo en linea con la pierna
izquierda de éste.
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9.- Tori avanzara
la rodilla izquierda.

10.- Luego la derecha.

11. Y finalmente la izquierda
que controlara el codo de
Uke con Hiza-Gatame. Tori
levantara la mano de Uke
para efectuar el control.

Puntos importantes en el movimiento Suri-Age:

Es importante que Tori controle la axila de Uke con su palma hacia nuestra cara.

Tori hara Tai-Sabaki para llevarle al suelo bruscamente, Uke intentara voltearse pero Tori lo
evitara girandole lo mano.



Recordar que los dedos de tori iran estirados y las caderas bajos en el
desplazamiento.
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4.- Yoko-Uchi:

Distancia aproximada entre Tori y Uke:
dos purios.

1.- Visto desde el lado del Joseki.
2.- Inicio del ataque de Uke a Kasumi.

3.- Defensa de Tori con los dedos del pie izquierdo le-
vantados.

4.- Tori llevara al suelo a Uke. 5.* Atemi final

de Tori con Hiji a Suigetsu.

Puntos importantes en el movimiento Yoko-Uchi:

La defensa de ésta técnica es una proyeccion.

El atemi de Uke es en diagonal y sin llevar el brazo atras.

El control de Tori en el suelo es Kata Gafame

Uke se colocara mas alejado al terminar la técnica para realizar Ushiro-Dori.
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5.- Ushiro-Dori:

Distancia Tooma entre Tori y Uke: 120 cm.

1.- Visto desde el lado del Joseki.

2.- Uke se levanta.

3.- Y se dirige hacia la espalda de
Tori.

88 4 .- Uke se situa detras de Tori a una distancia de 40
cm., para luego acercarse de rodillas a 20 cm.



5.- Ataque de Uke.

6.- Defensa de Ton sin agarrar el Gi de Uke.

7.- Tori mete su pierna entre las de Uke.

8.- Una vez controlado en el sue-
lo Tori da atemi en Tsurigane.
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9.- Uke se dirige de rodillas hacia la espalda de Tori. 10.-
Uke quedara en la posicion del comienzo del ataque.

11.- Uke se situara
delante en la distancia
larga, Tooma.

Puntos importantes en el movimiento de Ushiro-Dori:

Tori proyectara rodando a Uke que no soltara ni golpeara en la caida.

Uke colocara la cabeza en el lado derecho.

Tori no agarrara la telo de la manga para iniciar la defensa.

Tori controlara con Kuzure Kesa Gata me.

Uke realizara Kiai al abrazar a Tori.

Uke volvera de rodillas en forma de Shikko (una a una) a colocarse detras de Tori, después se
levantara y se colocara delante en distancia alejada.

Uke tocara ligeramente con la cabeza a Tori para indicarle que ha llegado atras.
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12.- Uke cogera el Tanto.

6.- Tsukkomi:

Distancia aproximada
entre Tori y Uke: 45 cm.

1.- Visto desde el lado del Joseki.
2.- Uke coge el cuchillo.

3.° inicio del ataque.
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Ataque de Uke con
el filo hacia arriba.

4.- Defensa y atemi a Uto de Uke.

5.- Inicio del control.
Tori primero llevara la
mano de Uke a su cadera.

6.- Defensa por Hara-Gatame y
control de cuello.

Puntos importantes en el movimiento Tsukkomi:

Al desplazarse andando, Uke no llevara el Tanto sujeto.

El ataque sera con el filo hacia arriba.

Uke atacara con Kiai.

Tori desequilibrara en diagonal para realizar la defensa.

La defensa de Tori, Hara-Gatame, ira acompainada del control Okuri-Eri-Jime.
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8.- Uke introduce el Tanto en su Gi.



9.- Uke coloco el Tanto en su cinto (Obi).

7.- Kiri-Komi:

Distancia aproximada
entre Tori y Uke: 45 cm.

1.- Visto desde el lado
del Joseki.
2.- Inicio del ataque.

Detalle del ataque de Tanto
con el filo hacia abajo.




5.- Uke introduce su Tanto en el
cinturéon (Obi).

3.- Inicio de la defensa de Ton.

6.- Uke introduce el Tanto en su
Gi.

7.- Uke se dirige al costado de Ton.

4.- Defensa por Waki-Gatame.

Puntos importantes en el rmovimiento Kiri-Komi:

El arma original era un cuchillo de mayor tamafno llamado Shoto.
Observar que Tori desequilibrara de forma diagonal.

Uke realiza Kiai.

Tori no bloqueara sino absorbera la trayectoria del arma.

Tori quedara delante de Uke al terminar Waki-Gatame, no en paralelo.
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8.- Yoko-Tsuki:
Distancia aproximada
entre Tori y Uke: 20
cm.

I." Uke situado en el costado de Tori.

3.- Inicio del ataque.

Detalle del ataque de Uke. Filo hacia arriba.

4 .- Defensa de Ton y atemi a Uto. Es importante

al realizar el giro no mover la rodilla izquierdo. 95



5.- Inicio de la defensa. Tori primero llevara la mano de Uke a
su cadera.

6.- Defensa por Hara-Gatame y control de cuello.

7.- Uke introduce el Tanto en su Gi.

96



8.- Uke se situara delante de Tori, en la distancia largo, Tooma.

9.- Uke dejara el Tanto para
iniciar el grupo de pie.

Puntos importantes en el movimiento Yoko-Tsuki:

Tori y Uke se colocaran en linea. Uke tocara levemente con el brazo a Tori antes de atacar.

Después de terminar el movimiento Uke volvera caminando de pie delante de Tori.
Observar el desequilibro diagonal.
Uke realizara Kiai.



Tori no movera la rodilla izquierda al realizar la defensa, pivotara sobre ella.
La defensa de Tori, Hara-Gatame, irda acompainada del control Okuri-Eri-Jime.
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GRUPO TACHI-AI
Técnicas de pie

Segundo grupo: Tachi-Ai (12 técnicas)

1- Ryote-Dori (presa con las manos)

2- Sode-Tori (agarre de la manga)

3- Tsukkake (golpe de puiio entre los ojos)

4- Tsuki-Age (golpe de pufio ascendente)

5- Suri-Age (golpe de mano deslizante)

6- Yoko-Uchi (golpe con el pufio al costado de la cabeza hueso temporal)
7- Ke-Age (golpe de pie al bajo vientre)

8- Ushiro-Dori (agarre de los hombros por detras)

9- Tsukkomi (pinchar el estbmago con el Tanto)

10- Kiri-Komi (corte a la cabeza de arriba abajo con el Tanto)
11 » Nuki-Kake (impedir desenvaine de Katana)

12- Kiri-Oroshi (cortar la cabeza con la Katana)
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TACHI-AI

1.- Ryote-Dori;

Distancia aproximada entre Tori y Uke: un paso (40 cm.).

1. Visto desde el lado del Joseki.
2.- Agarre de Uke, dando un pequefio paso.

3.- Desequilibrio de Uke.
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4.- Atemi de Tori a Tsurigane (visto desde
el otro lado).

5.- Inicio de la defensa.

5.- Defensa por Waki-Gatame.

Puntos importantes en el movimiento Ryote-Dori:

Uke avanzara ligeramente su pierna derecha y dara Kiai al agarrar.

Uke intentara defender antes de abandonar.

Debido a la morfologia de los practicantes se puede golpear con lo rodilla en vez de con el pie,
pero se debe tratar fundamentalmente de dar con el pie.

Al realizar Waki-Gatame Tori quedara delante de Uke, no en paralelo.
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2.- Sode-Tori:

Distancia aproximada entre Tori y
Uke: fa del agarre de la manga.

1.- Uke se dirige bocio el lateral de Tori.

2.- Uke y Tori estaran lado a lodo.
3.- Uke inicia el agarre de la mango de Tori

Detalle del agarre.

4.- Uke coge la manga de Tori.
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5.- Uke inicia el ataque
con la pierna derecha.

6.- Al tercer paso Tori desequilibra a Uke.
7.- Atemi de Tori a Fukuto (rodillas).

Detalle del agarre a lo manga de Uke para desequilibrar.
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8.- Inicio de lo
proyeccion.

9.- Proyeccion de
O-Soto-Gen.

— __.-.L_.

Detalle del agarre a la solapa
de Uke.

10.- Control de Uke.
Puntos importantes en el movimiento Sode-Tori

Uke agarrara la manga de formo normal y con sus cuatro dedos dejando el pulgar libre. Se
caminara hacia adelante y en el tercer paso Tori se desviara a la diagonal para realizar la
defensa.

Tori desequilibrara a Uke tirando de su brazo hacia el lateral, para desequilibrar primero so-
bre los dedos de Uke y luego sobre el talon para realizar la proyeccion O-Soto-Gari. Tori
llevare 'a mano por dentro para agarrar la manga antes de proyectar. Esta técnica puede
escribirse Sode-Tori o Sode-Dori, ambas formas son correctas, es cuestion de fonética.
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3.-Tsukkake:

Distancia aproximada
entre Tori y Uke: 180
cm.

1.- Uke se dirige a tomar la distancia larga

2.- Tori y Uke en distancia larga, visto desde el lado del
Joseki.

3.- Inicio del ataque de Uke al punto Uto de Tori.
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4.- Tai-Sabaki y desequilibrio de Uke.

5.- Defensa de Tori por Hadaka -Jime,
Uke defendera la estrangulacion.

e i
~ | Control por estrangulacion y abandono
| de Uke con el pie derecho.

Puntos importantes en el movimiento Tsukkake:

Uke realizara un paso en Tsugi Ashi y otro de ataque.
Tori defendera con la mano derecha tirando hacia abajo el brazo de Uke y luego avanzara

derecha e izquierda, seguida de izquierda hacia atras para aplicar la estrangulacion. Uke
abandonara con el pie no con las manos, pues éstas estan intentando defender agarrando la

tela de la manga de Tori.
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4.- Tsuki-Age:

Distancia aproximada entre
Ton y Uke: un paso (40 cm.).

1.- Visto desde el lado del Joseki.

2.- Inicio del ataque. 3.- Inicio
de la defensa de Ton.

4 .- Defensa por Waki-Gatame.

Puntos importantes en el movimiento Tsuki-Age:

Al golpear Uke avanzara su pierna derecha.

Tori realizara una accién ascendente para realizar el control.

Al esquivar, Tori se desplazara seguidamente, sin pausa.

Al realizar el control de Waki-Gatame, Tori quedara delante de Uke, no en paralelo.
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5.- Suri-Age:

Distancia aproximada entre Tori y Uke: un paso (40 cm.).

Visto desde el lado del Joseki. 1.- Inicio del ataque de Uke a Hitai.

2.- Desvio del ataque y atemi de Tori.
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3.° Defensa por Uki-Goshi.

4.- Final de lo técnico.

Puntos importantes en el movimiento Suri-Age:

Al atacar Uke adelantara el pie derecho ligeramente.
Recordar que lo defensa de Tori es Uki-Goshi no O-Goshi, por lo tanto no debera sacar su ca-
dera.



6.- Yoko-Uchi:

Distancia aproximada
entre Tori y Uke: un
paso (40 cm.).

Visto desde el lado del Joseki. 1.- Inicio del ataque.

2.- Shintai de Tori.

Detalle del control.
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Detalle del control de estrangulacién.

3.- Defensa por Okuri-Eri-Jime, Uke defiende la estrangulacién.

4.- Abandono de Uke con el pie derecho.

Puntos importantes en el movimiento Yoko-Uchi:

Al atacar, Uke adelantara la pierna derecha.
Tori primero adelantara la pierna izquierda al esquivar, luego pasara su derecha y finalmente
su izquierda hacia atras.




Con la mano derecha Ton parara el cuerpo de Uke.
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7.- Ke-Age:

Distancia aproximada entre Tori y Uke: un paso (40 cm.).

Visto desde el lado del Joseki.



1.* Inicio del ataque, Uke dara un paso previo con la pierna izquierda.

2.- Tai-Sabalci de Tori.
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3.- Desvio de la pierna.
Detalle del control
de la pierna.

4.- Defensa de Tori con atemi a Tsurigane.

Puntos importantes en el movimiento Ke-Age:

La mano de Tori se deslizara por la pierna de Uke al realizar el Tai-Sabaki
Tori golpeara a los testiculos, Tsurigane, a Uke.
Uke se colocara en distancia larga al terminar la técnica.
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8.- Ushiro-Dori:

Distancia aproximada entre Tori y Uke: 90 cm. detras

1.- Uke se dirige para colocarse detras
de Ton.

Visto desde el lado del Joseki.

LEE

2.- Tori comienza a caminar con el pie izquierdo.
3.- Ataque de Uke.
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5.- Terminacién de la proyeccion con lo rodilla en tierra.

4.- Defensa por AEOI-
Nage.

7.- Uke coge el Tanto para introdu- 6.- Atemi de Tori o Uto con Te-
cirlo en su Gi. Gatana.

o . . - Ushiro-Dori

Uke gritara Kiai al abrazar a Ton,

Uke dara un ultimo paso en Tsugi-Ashi quedando su pie derecho delante al coger a Tori.
Recordar que Tori realiza Seoi-Nage no Seoi Otoshi. Seoi-Nage se realizara cogiendo tela
del Gi.

Al levantarse después de la proyeccion Uke no va detras de Tori, se quedara delante de éste un
momento frente a frente y después se dirigira a por el Tanto.

Recordar que Uke avanzara izquierda, derecha y Tsugi-Ashi; y Tori izquierda, derecha, iz-
quierda.

115



9.- Tsukkomi:




4.- Defensa por Hara-
Gatame y control de

Detalle del ataque con
el filo hacia arriba.

5.- Uke introduce su Tanto en su Gi.
6.- Uke saca su Tanto y lo mete en su cinturén (Obi).

Puntos importantes del movimiento Tsukkomi: 117

Uke efectuara Kiai.

Tori desequilibrara en sentido diagonal a Uke.

Recordar que el filo del cuchillo estara hacia arriba.

La defensa Hara-Gatame ira acompaiada del control Okuri-Eri-Jime.



10.- Kiri-Komi:

Distancia aproximada
entre Ton y Uke: 90 cm.

Visto desde el lado del Joseki.

1.- Inicio del ataque.




2.- Inicio de la defensa de Tori.



Detalle del ataque con el filo
hacia abajo.

3.- Defensa por Waki-Gatame.

4.- Uke introduce el Tanto en su cinturén (Obi). 5.- Uke
introduce su Tanto en su Gi.

Puntos importantes del movimiento Kiri-Komi:

Uke efectuara Kiai.

Tori desviara el cuchillo -absorbiendo el impacto- a la vez que lo detiene.

Recordar que el filo del cuchillo estara hacia abajo.

Una vez efectuado el control Waki-Gatame, Tori quedara delante de Uke, no en paralelo.



Uke se dirige al lugar de colocacion de las
armas.

Uke coge la Katana y la coloca en su cinturén (Obi).
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U.-Nuki-Kake:

Distancia aproximada
entre Ton y Uke:

Visto desde el lado del Joseki.

1.- Uke intentara desenvainar la Katana. Tori lo impe-
dira y avanzara su pie derecho (dedos frente a
frente).

2.- Tori dara un paso en el lateral de Uke.
3.- Una vez detras la mano pasara a coger la solapa de Uke.
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4.- Uno vez cogida la solapa, la mano derecha pasara a controlar, 5.- Tori aplicara Kata-Ha-Jime.

0.- Tori desequilibrara a Uke dando un paso hacia
atras.



Puntos importantes del movimiento Nuki-Kake:

La distancia entre Tori y Uke sera mas largo.

Uke sostendra con su dedo pulgar la Tsuba de la Katana al cogerla, luego al caminar la llevara
en el cinto sin agarrarla.

Uke girara la Katana para intentar sacarla y avanzara el pie derecho, Tori avanzara el pie de-
recho enfrente del de Uke. Uke gritara Kiai al intentar desenvainar.
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12.- Kiri-Oroshi: B e § | |

Distancia aproximada
entre Tori y Uke: 270

Visto desde el lado del Joseki

1.- Uke saco la Katana.

2.- Posicion de Uke en Chu-Dan.

3.* Uke avanza en Tsugi-Ashi y Tori retrocede.
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4 - Inicio del ataque de Uke en Yo-Dan.
Detalle de la po-
sicion de Uke.

5.- Inicio de la defensa.

6.- Tori pasa la mano para con-
trolar el cuello.

7.- Defensa por Hara-Gatame y
control por estrangulacion.

Uke, en posicién Chu-Dan, mantendra lo punta de la Katana dirigida a la zona comprendida
entre lo garganta y los ojos de Tori. Uke realiza Kiai al cortar.

Uke y Ton se mantendran a una distancio alejada.

Uke soltara la Katana en el dltimo paso de Tori. Tori realizara Mae-Tai-Sabaki ante el ataque.
Tori avanzara derecha, izquierda, derecha.

La defensa Hara-Gatame ira acompafnada del control Okuri-Eri-Jime.
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PoOSICIONES DE UKE CON LA KATANA

Posicion de
Uke Yo-Don.

Posicién de Uke Chu-Dan.

Posicion de Uke Ge-Dan.
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CIERRE DE LA KATA Y SALUDO FINAL

Posicion en Ge-Dan de Uke.

Uke retrocedera en Ge-Dan o
su posicion.

126 Posicion Chu-Dan de Uke.

Uke metera la (Catana en su Obi. Mientras Uke va al



lugar donde se situan la
armas, Tori se colocara
en su sitio para
proceder al cierra de la
Kata.



Uke dejara la Katana.

Seguidamente se arreglara su Gi y cogera
primeramente el Tanto.

A
continuacion,
la Katana.




Tori y Uke cerraran la Kata. Paso derecha-izquierda atras.

Ton y Uke iniciaran el saludo.

Saludo final al Joseki, Ritsu-Rei.
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Jigoro Kano

Un hombre y un nombre para la historia

El arte marcial, el combate es intrin-
seco en el hombre y tan antiguo como
su existencia. Toda comunidad ha crea-
do y establecido métodos de lucha para
defenderse de otros pueblos y a veces
para imponerse sobre ellos.

Prueba de lo dicho esta en civilizacio-
nes que se remontan a 6000 afios de
antigiiedad como la egipcia, reflejando-
lo mediante jeroglificos en sus templos y
piramides de hombres luchando, o en
Babilonia, hace 3000 afos, o de igual
modo en los templos de Creta, como asi
se describe en el libro 23 de la lliada de
Hornero, o como se aprecié posterior-
mente en la cultura romana.

Alejandro Magno (372 a.C.) llevo sus
artes de lucha con él en sus conquistas,
llegando a la India; éstas, conocidas
como Pancracio, fueron mezcladas con
el Yoga y las luchas autoctonas como el
Calara.

La energia es la fuerza de la vida, la fuerza
esencial para vivir.

El uso correcto de eso energia resultaria
"Seiryoku Zenyo", o el maximo de eficacia
con el minimo esfuerzo.

Jigoro Kano
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A través del Tibet pasé a China con el monje Bodhidharma -Daruma en japo-
nes- fundador del Zen, hace 1400 afios, hasta el Monasterio de Shaolin en el cual
éste hizo ejercitar a los monjes artes de combate para fortalecerse corporal mente;
estas artes eran de origen indio: Vajamushtyadda y la Kalarippayat.

Es asi como a través de la influencia china diversas formas de artes marciales se
introdujeron y mezclaron con las autoctonas japonesas, entre ellas su mas ances-
tral arte de lucha, el Sumo.

La primera referencia escrita data del 720 de nuestra era, en el Kojiki, cronica
Imperial, en la que se cita que en el afio 230 a.C. se celebraba un torneo llamado
Chikara Kurabe. Sukune fue el mas célebre luchador de combates a muerte, el cual
modifico las reglas a practicamente las actuales de hoy dia.

El pueblo nipén, como ha demostrado a través de la historia, es unico en asimi-
lar lo que viene de fuera y absorverlo hacia su cultura para asi darle un sello au-
ténticamente propio, aunque de la tradicion hoy dia han quedado muestras de ar-
tes marciales en paises fan dispares como la lucha turca, el Pencak Silat en
Indonesia, las luchas polinesias como la Lua, la lucha Tuareg, etc., no obstante
hoy dia, las artes marciales de origen japonés son las mas conocidas y
practicadas en el mundo moderno.

En el Japén feudal, como consecuencia de siglos de constantes guerras entre
clanes, desarrollaron estudiados métodos para el combate, para la guerra. Al lle-
gar el periodo de Nobunaga, Hideyosht y Tokugawa, en que se unificd y pacificd
Japodn, las artes marciales fueron codificadas y mantenidas como forma de supera-
cion dentro del Bushido, cédigo ético del Samurai, para asi mantener ocupada a
una clase social predominante en la sociedad nipona, la guerrera, el oponente ya
no era un enemigo a aniquilar, sino un vehiculo para lograr alcanzar el perfeccio-
namiento.

El pais del Sol Naciente, el también conocido como Cipango, durante el periodo
Edo 1615-1868' cerrd sus puertas a los extranjeros (1639) y su mente a las cos-
tumbres y cultura de éstos durantes siglos, precisamente en el periodo de unifica-
cién interna.

Esto propicid que se tuviera tiempo para establecer un orden y una nomenclatu-
ra en las artes marciales, eso si, partiendo de la premisa de transmitir las ensefan-
zas por via oral antes que por via escrita; tanto es asi, que segun cuenta la tradi-
cién de numerosos Ryu (Escuelas), cuando un alumno alcanzaba el momento de
adquirir los mas altos conocimientos de su escuela, el maestro escribia con ceniza
las ensefianzas hasta ese momento secretas, para después de haberlas descubier-
to soplar haciéndolas desaparecer, permaneciendo ocultas de nuevo hasta el mo-
mento de volver a mostrarlas al recientemente ensefiado y nuevo conocedor Soke

(11 Puertas que abri6 con la llegada de un barco portugués a la isla de Kyushu (1543).



(cabeza del estilo) cuando lle-
gara por el transcurso de los
afnos su oportuno momento.

Debido a esta tradicion, los
documentos existentes de las
numerosas escuelas de artes
marciales que han llegado a
nuestros dias son escasos y des-
graciadamente una gran in-
mensa cultura marcial se ha
perdido irremediablemente.

Esta época fue gloriosa,
enormemente fructifera y asi
mismo irrepetible para las artes El Maestro Kano (25 anos) en su juventud, con sus prime-
marciales niponas, pero tuvo suU yos discipulos.
fin.

Con la época de renovacion de la Era Meiji (1868-1912), Japdn fue obligado a
abrir sus puertas de par en par para el comercio con el mundo exterior; todo lo
que venia de fuera era mejor que sus ancestrales costumbres -hecho que acontecio
con la llegada al puerto de Yokohama de un barco americano al mando del cual
iba el comandante Perry. El pueblo japonés, por indicacion y mandato del gobier-
no existente engullé todo lo externo... en Japon se conduce por la izquierda como
en Inglaterra, los uniformes de los escolares y universitarios son una réplica de los
que llevaban los alumnos franceses en el siglo pasado, etc., todo era imitado.

Ante esta situacion de la sociedad, las artes marciales en Japén cayeron en la
postracion e incluso eran sindnimo de gente pendenciera y de mal vivir.

El «arma (destino) hizo que un aleman, el doctor Erwin Baelz, consejero privado
y profesor de la Universidad de Tokio (1876-90), fuera quien hizo revivir el entu-
siasmo a sus discipulos hacia las artes marciales y concretamente hacia el Ju Jitsu,
€l mismo siguié practicas con uno de los viejos y prestigiosos maestros, el septua-
genario Totsuka.

Sus alumnos, que sentian por él una gran admiraban, siguieron el ejemplo y asi
el Ju Jitsu adquirio el prestigio perdido. Uno de los seguidores del doctor aleman
fue un joven llamado Jigoro Kano, nacido en 1860, licenciado en literatura, politi-
ca y ciencias econdmicas; éste joven supo vislumbrar las bases éticas y filosoficas
que encerraba el estudio del Ju Jitsu, pero que en esos momentos carecia de signi-
ficado y espiritualidad.

El joven Kano era maestro en la escuela de los Pares, donde estudiaban los hijos
de los nobles, hablaba el idioma inglés y era un adelantado a su época, ya en
1878 fundd el Club de Baseball de Japdn, el Kaise Baseball, curiosamente época
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Templo de Eishoji, nacimiento del Judo.

Emblema del
Kodokan: el sol
naciente dentro de la
flor del cerezo
(satura).

El Maestro Kano a la
edad de 30 afios.
en la que en otro continente Pierre de Coubertin revoluciond el mundo con el pen-
samiento olimpico; ambos, O'Sensei Kano y Pierre de Coubertin, tenian mucho en
comun.

O'Sensei Kano estudié cuantas escuelas de Ju Jitsu pudo, de todas sacd conclu-
siones y teorias, pero donde profundizé fue en la Tenshin Shinyo Ryu, fundada por
Okayama Hochiroji, teniendo como primer Sensei a Fukuda y mas tarde a Iso, del
cual recibio los certificados de conocimientos en 1881. A su vez profundizaba en
la Kito Ryu con la que empezé en 1877 con el Sensei Ikubo, del cual recibié el cer-
tificado de conocimiento en 1883.
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En esta Ryu también estuvo posteriormente el Sensei Ueshiba, pero légicamente
con diferente Sensei, el Sensei Tokusaburo.

Atesorando todos estos conocimientos y con su amplitud de miras y perspectiva
de futuro, después de estudiar cinco afos, O'Sensei Kano fund6 en 1882 en el
Templo de Eishoji un nuevo sistema de Ju Jitsu al cual llam6 Kano Ju Jitsu Ryu.

Mas tarde y para expresar mejor la forma de concebir su sistema adopto6 el
nombre de Judo, camino de la suavidad; no obstante, al llamar de esa misma for-
ma, Judo, otra Ryu a su método de Ju Jitsu, la Jikkishin Kito Ryu, finalmente lo lla-
mo Kodokan Judo: casa donde se estudia el camino de la suavidad'.

O'Sensei Kano fue muy criticado en su momento por los Sensei de las Ryu de Ju
Jitsu, pues el Kodokan Judo incorporaba a su Gokyo, técnicas y conceptos de di-
versas escuelas como son:

KITORYU....oviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, proyecciones

TENSHIN SHINYO RYU.................... controles de luxacion y estrangulacion
TAKENOUCHI RYU (la Ryu mas antigua de Ju Jitsu)

SosuisHI Ryu

SEKIGUSHI RYU.......ceviiiiiiiiiieeeeees caidas

SEIGO Ryu

SHINNOSHINDO RYU........cccevunnen. grados, ki, katame waza y atemi waza
FUSENRYU......cvvveieiiiiiiiiiiieeeeeees Katame waza en ne (suelo)

O'Sensei Kano aglutiné todos estos conceptos y dai (ensefianzas), pero también
cred sus propios conceptos y técnicas.

El Kodokan Judo comenzé en un Tatami de 20m? y con 7 alumnos, primero fue
Tomita, después vinieron Higashi, Nakajima, Arima, Matsuoka, Kai y finalmente
Saigo.

Enseguida fue ganando adeptos y prestigio, y varios hechos contribuyeron a
ello: sucesivos encuentros con las escuelas de Ju Jitsu y sobre todo con la Ryu del
afamado Totsuka en el cual el Kodokan Judo alcanzé un rotundo éxito y en el que
sobresali6 Shiro Saigo, inmortalizado en la pelicula de Kurusawa: "Sugata
Sanshiro"?. Saigo tenia como técnica favorita Yama Arashi (tempestad en la
montafa) y con ella derrotaba a todos los adversarios.

Aunque en esos momentos Saigo era alumno del Kodokan Judo, sus principios y
fragua de conocimientos fueron en la Daito Ryu; mas tarde, obligado a elegir entre
seguir en la Kodokan Judo, a la que le unia lazos de parentesco o hacerse cargo

(1) La escuela de Aikido de Sensei Tomiki también se llama Kodokan.
(2) El guion fue escrito en 1939 por el hijo del Sensei Tomita, primer maestro del
Kodokan.
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de la Daito Ryu, decidi6 dejar la practica de ambas. Fue una gran pérdida para

las artes marciales.

Otro hecho que tuvo gran relevancia fue la reunién de ryu que tuvo lugar auspi-
ciada por la Dai Nihon Butokukai : Asociacion de las Artes Marciales del Gran
Japon, creada al terminar el siglo anterior, donde se establecieron las kata oficia-
les de Ju Jitsu y en la cual el Kodokan Judo presento la Randori no kata, compues-
ta por la Nage no kata (formas de proyeccion) y la Katame no kata (formas de

control).

- Nage no kata

Te waza Koshi waza Ashi waza
Uki Otoshi Uki-Goshi Harai- Okuri ashi harai
Seoi Nage goshi Tsurikomi- Asase Tsurikomi ashi
Kata-guruma goshi Uchi mata

Ma Sutemi Waza Yoko sutemi waza
Tomoe nage Yoko-gake
Ura nage Yoko-gu ruma
Sumi-gaeshi Uki waza

- Katame waza
Osae-komi waza Shime waza Kansetsu waza
Kesa-gatame Kata juji-jime Ude-garami
Kata-gata me Hadaka-jime Ude htshigi juji-gatame
Kami shiho-gatame OkKuri eri-jime Ude hishigi ude gatame
Yoko shiho-gatame Kata ha-jime Ude hishigi hiza-gatame
Kuzure kami shiho-gatame Gyaku juji-jime Ashi-garami

Estas dos katas sirven de base al Kodokan Judo, estando contempladas las si-

guientes otras kata:

Kime no kata, también llamada Shinken Shobu no kata, formas de defensa de
la época feudal, Siglo XV, en la que estan presentes ataques entre otros, de tanto y

(11 Dai-Nihon-Butokukai yo establecié en 1899 formas y reglas de competicion.




El autor realizando una demostra-
cion de Kime-no-kata.

katana en posicién Idori (de rodillas) y Tachi-ai (de pie) y que O'Sensei Kano
actualiz6 para su método.

Idori Tachi-ai
Ryotedori Ryote-dori Tsukomi
Tsukkake Sode tori Kirikomi
Suri age Tsukkake Nukikake
Yoko uchi Tsukiage Kirioroshi
Ushiro-dori Suri age
Tsukkomi Yoko uchi
Kirikomi Keage
Yoko tsuki Ushiro-dori

Ju no kata, formas creadas por O'Sensei Kano para que los practicantes, ante
tanto combate, adquirieran mas elasticidad y en las que no hay proyeccion en



ningun movimiento. Estas formas constan de tres Kyo (grupos) de ataque y
defensa realizados a ritmo lento.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Tsuki dashi Kirioroshi Obi tori
Kata oshi Ryokata oshi Mune oshi
Ryote-dori Naname uchi Tsukiage
Kata mawashi Katate-dori Uchioroshi
Ago oshi Katate age Ryogan tsuki

Seir Yoku Zen'y® Kokumin Taiiku no Kata, formas creadas por O'Sensei Kano
que tienen dos Kyo de ejercicios: Tandoku renshu, ejercicios individuales, y Sotai
renshu, ejercicios con compariero, que se componen de dos partes: Kime Shiki en
posicion de idori y tachi ai, y en las cuales entre otros ataques estan presentes los
efectuados con Tanto y Katana; y Ju Shiki, dos kyo con diez técnicas escogidas del
Ju no kata.

Koshiki no kata, formas que O'Sensei Kano recopil6 de la Kito Ryu, también co-
nocida como Kito Ryu no kata, y que simula en su realizacion que los ejecutantes
llevan armadura. Estas formas se componen de dos Kyo, uno realizado de forma




El autor realizando
una demostracion
de Kime-Shiki.



lenta y otro de forma rapida, estas formas eran las preferidas de O'Sensei Kano.

Omote Ora
Tai Uchikuaki Mi kudaki
Yume no uchi Tani otoshi Kuruma-gaeshi
Ryokuhi Kuruma-daoshi Mizu iri
Mizu-guruma Shikoro-doro Ryusetsu
Mizu nagare Shikoro-gaeshi Sakaotoshi
Hikiotoshi Yudachi Yukiore
Ko-daori Taki otoshi Iwa nami

Itsutsu no kata, formas creadas por O'Sensei Kano que simulan cinco principios

del Universo tales como:

La concentracion de la energia y accion.
La reaccién y no resistencia
La fuerza centrifuga y centripeta

Del flujo y reflujo

Del principio del vacio o de inercia

O'Sensei Kano no les dio nombres y se supone que esta inacabada.

Kodokan Goshin Jutsu, la Unica kata en la que el fundador del Kodokan Judo
no intervino, pues su creacion data de 1956, y fue ideada por una comision de ex-
pertos maestros ante la demanda de unas formas modernas y actuales en las

El autor realizando
Kodokan Goshin Jut-
su en el Gran Dojo
del Kodokan con el
Maestro Nagano, 71
Dan, como Uke.
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cuales el Tanto y la Katana dejan paso a armas modernas como son cuchillo,
palo y pistola, que estan presentes en la parte con armas de estas formas.

Defensa ante ataque sin armas

Cuando nos sujetan A distancia
Ryote-dori Naname uchi
Hidari eri-dori Ago tsuki
Migi eri-dori Gammen tsuki
Kataude dori Mae-geri Yoko-
Ushiro eri-dori geri
Ushiro-jime
Kakae-dori

Defensa ante ataque armado

Cuchillo Palo Pistola
Tsukkake Furiage Shomen-zuke
Choku-zuki Furioroshi Koshi-gamae
Naname-zuki Morotezuki Haimen-zuke

La kata naci6é probablemente como sistematizacién de las técnicas marciales en
su aplicacion mas directa al combate real.

Con la practica de las kata se avanza en el aprendizaje analdgico o conceptual
donde todos los componentes elementales estan ya presentes y el proceso consiste
en combinarlos y unirlos adecuadamente para formar una perfecta sinergia'.

Todo esto converge en las kata, como formas de danza guerrera ancestral codi-
ficadas y ordenadas con fines didacticos en las que se muestran las técnicas de
ataque de Uke (el que recibe la técnica) y de defensa por Tori (el que realiza la téc-
nica), asi mismo estas fueron creadas para que no degenerasen las técnicas.

Es en la kata donde mas se aprecia la unién de Shin gi tai (espiritu-técnica-cuer-
po) y en donde el practicante puede adentrarse en el auténtico espiritu del Budo.

En toda kata se debe ver y sentir: el ritmo, el espacio, el tiempo, el kime, los
shintai y tai sabaki durante la ejecucién de las ukemi, las defensas, los atemi, los
controles por luxacion y estrangulacion, las proyecciones, las activaciones de

(1) Sinergia, asociacion o coordinacion de movimientos para el cumplimiento de una
funcion.
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Grabados del antiguo Ju Jitsu, en el
museo Memorial Hall Kano.

estimulos, entre muchos mas aspectos, todo ello con la coordinacién, equilibrio,
velocidad, eficacia, ritual y técnicas de defensa adecuadas y logicas al ataque
recibido. En la metodologia del Kodokan Judo estas Oyé Waza ({técnicas
avanzadas o superiores) y una vez superadas la parte de Shiai (competicion) con
10 victorias se exige:

- Para I° Dan los tres primeros grupos del Nage no Kata.

- Para 2° Dan los cinco grupos del Nage no Kata.

- Para 39 Dan el Randori no kata {Nage y Katame no Kata).

- Para 4° Dan el Randori no kata.

- Para 5° Dan el Kodokan Goshin Jutsu o Kime no Kata.

- Para 69 Dan Ju no Kata y Kodokan Goshin Jutsu o Kime no Kata.

m Los siguientes Dan se daran por los méritos adquiridos y dentro del tiempo
requerido.

O'Sensei Kano dijo con respecto a la kata:

Las kata son la ética del arte marcial, refiriéndose a un modelo de comporta-
miento.

Las kata son la estética del arte marcial, en la kata se encuentra el espiritu, sin el
cual es imposible divisar el fin, encontrar el camino.
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Otro aspecto del Kodokan Judo como método de Ju Jitsu es su aspecto de defen-

sa personal, aspecto que fue en un principio su razon de ser y que reune cuatro
puntos fuertes:

- Puede vencer a oponentes mas fuertes utilizando el cuerpo de éstos.

- Habilidad para luchar de cerca, distancia que se da en la mayoria de las si-
tuaciones de combate.

m La eleccién del dafo a infligir.

- Un abanico amplio de técnicas que lo convierte en un sistema altamente efec-
tivo.

Junto a las kata, el sistema Kodokan Judo se compone de Nage waza (técnicas
de proyeccion), Katame waza (técnicas de control de inmovilizacion, luxacion o
estrangulacion) y Atemi waza (técnicas de golpes), lo que lo hace indudablemente
un método completo de combate y de defensa personal.

Nage-waza
TECNICAS PROGRAMADAS
<Te-waza>
1 Seoi-nague * 8 Seoi-otoshi
2 Tai-otoshi " 9 Yama-arashi
3 Kata-guruma' 10 Morote-gari ™
4 Sukui-nague * 11 Kuchiki-taoshi e*
5 Uki-otoshi * 12 Kibisu-gaeshi
6 Sumi-otoshi *** 13 Uchimata-sukashi
7 Obi-otoshi 14 Ko uchi gaeshi
<Koshl-waza>
1 Uki-goshi * 6 Tsuri-goshi **
2 O-goshi * 7 Hane-goshi*
3 Koshi-guruma * 8 Ushiro-goshi*
4 Tsurikomi-goshi* 9 Utsuri-goshi *
5 Haraigoshi * 10 Daki-ague
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<Ashi-waza>

1 De-ashi-harai *

2 Hiza-guruma *

3 Sasae-tsurikomi-ashi *
4 O-soto-gari *

5 O-uchi-gari *

6 Ko-uchi-gari *

7 Ko-soto-gari "

8 Okuri-ashi-harai *

9 Uchimata'

10 Ko-soto-gake '

11 Ashi-guruma "

12 Harai-tsurikomi-ashi *

13 O-guruma **
14 Osoto-guruma
150-soto-otoshj **
16 Tsubamegaeshi
17 O-soto-gaeshi
18 O-uchi-gaeshi
19 Hane-goshi-gaeshi
20 Harai-goshi-gaeshi
21 Uchimata-gaeshi

*k%k

<Ma-sutemi-waza>

1 Tomoe-nague

2 Sumi-gaeshi
3 Ura-nugue

4 Mikikomi-gaeshi
5 Tawaragaeshi

< Yoko-sutemi-waza>

1 Yoko-otoshi ***
2Tani-otoshi ***

3 Hane-makikomi
4 Soto-makikomi **
5 Uki-waza ~

0 Yoko-wakare ***
7 Yoko-guruma **
8Yoko-gak**

9 Daki-wakare

10 Uchi-makikomi

+ 11 Kani-basami

+ 12 Kawazu-gake

13 O-soto-makikomi

14 Uchi-mata-makikomi
15 Harai-makikomi

+ No permitida en competiciones

Kansetsu Waza

Ude Garami

Ude Gatame
Hiza Gatame
Juji Gatame
Waki Gatame

Hara Gatame

Ashi Gatame
Te Gatame
Sankaku Gatame
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Shime Waza

Juji Jime
Hadaka Jime
Okuri Eri Jime
Kata Ha Jime
Katate Jime

Tsukkomi Jime
Ryote Jime
Sankaku Jime
Sodeguruma Jime

Osae Komi Waza

Kesa Gata me Kuzure

Kuzure Kami Shiho Gatame

Kesa Gatame Kata Yoko Shiho Hatame Tate
Gatame Kami Shiho Shiho Gatame
Gatame
- Atemi waza:
Udeate
Yubisaki ate Kobushi ate Tegatana ate Hiji ate
Ago oshi Tsuki kake (Tsukkake) Naname uchi Ushiro ate
Ryogan tsuki Tsukiage (Kachi kake) Kirioroshi Ushiro-dori
Suri age etc. Yoko uchi etc. Ushirodori etc. etc.
Ashi ate
Hiza gashira ate Sekito ate Kakato ate
Ryote-dori Keage Ushiro-geri
Gyakute-dori Mae-geri Yoko-geri
etc. etc. Ryote- dori Ashi fumi
etc.

A medida que fue avanzando el tiempo, el Kodokan Judo era mas y mas cono-
cido, se expandia mas. La creacion del Kumi kata (formas de agarre), de los Harai
(barridos)’, la concepcion del Shintai y Taisabaki sin los cuales no se podria hacer
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un movimiento de Judo, la asimilacion de
otro fundamento: el Kuzushi, a partir de un
individuo desequilibrado todo es posible
(precisamente mediante el Shintai y Taisa-
baki se puede lograr el Kuzushi del adver-
sario), la introduccion en 1885 de la practi-
ca del Randori, pues hasta entonces las téc-
nicas de ataque y defensa se hacian en for-
ma de kata, etc., todo ello contribuyd a que
las técnicas que entrafiaban peligro como
controles por luxacion al cuello, piernas,
mufecas y algunas proyecciones peligrosas
fueron eliminandose mediante un reglamen-
ib de competicion.

O'Sensei Kano y esposa.

Muchos afamados Sensei de escuelas de Ju Jitsu fueron atraidos o llamados
por el Kodokan iudo, asi pues en su expansion hacia el exterior de las islas
japonesas Judo y Ju Jitsu caminaron juntos. De esta forma el Sensei Yamashita
divulga el Judo en Estados Unidos, y tuvo como alumno al mismisimo Theodoro
Roosevelt en 1905.

En Europa, los pioneros fueron el Sensei Tafi y su hermano -que llegaron a Lon-
dres en 1899- seguidos de los Maestros Uyenichi, Miyake, Ohno, Aida y poste -
riormente el afamado Koizumi, fundador de la célebre Budokwai.

En otro pais, Francia, se introduce en 1905 por el maestro Guy de Montgaillard,
apodado Renie, y mas tarde por el Sensei Kawaishi, en 1935, al que hoy se debe
una forma de metodologia mas apropiada al pensamiento occidental: el método
Kawaishi, éste método tuvo en su momento un papel importante para la divulga-
cién del Judo en Occidente.

Ademas de su metodologia, el Sensei Kawaishi introdujo otros conceptos como
la progresion por cinturones de colores blanco, amarillo, naranja, verde, azul,
marrdn y negro, herencia que ha llegado hasta nosotros, y no sélo eso, sino que la
mayoria de las artes marciales de origen japonés tales como Karate Do, Aikido,
Kendo, etc. han adoptado esta progresion.

En Japodn sdlo existia el blanco del cual se pasaba al marrén y después al negro,
1€ Dan, para luego en el 6° Dan poder usar el cinturdn rojo y blanco y en el 9*
Dan el cinturédn rojo.

(1) Anteriormente los técnicas de Harai no existian al entrenarse al aire libre, sin un ta-
tami, pues el suelo tenia altibajos.
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O'Sensei Kano usaba el cinturdn blanco ancho como sefial de fundador y de
que en la vida todo vuelve como en un circulo al principio.

Como dato a tener en cuenta, el Sensei Kawaishi otorgaba el cinturén negro con
puntas rojas a los que obtenian el 5° Dan, hoy dia la Ryu Nihon Tai Jutsu lo sigue
concediendo a los que llegan al grado de expertos.

En otros paises de Europa y del mundo, también el Judo fue introducido por pio-
neros Sensei: Sasaki Kichisuburo en 1906, en Hungria, Koma en 1920 en Brasil,
Morita en 1925 en Cuba, mas recientemente Kobayashi en Portugal, etc.

En Espana el introductor fue el Sensei San Bartolomé, de origen peruano, que lo
introdujo en 1946 en Madrid y que tuvo alumnos como el Maestro Fernando Fran-
co de Sarabia, mas tarde también fue introducido por el Maestro Birnbaum, de
origen francés, en Barcelona.

Asi pues, el emblema del Kodokan, un circulo rojo dentro de una flor de cerezo
fue conocido en todo el mundo. Este emblema representa el verdadero significado
del Judo, comprende dos partes, el Sakura (el cerezo en flor) y el Sol Naciente. El
cerezo es un simbolo del cédigo Bushido, cadigo de ética del Samurai.

Dentro del Sakura, esta el sol naciente, el motivo de que el Sakura rodee el sol
significa un Japon fuerte que necesita el concepto del Bushido para su auténtica
fuerza interior.

En 1928 O'Sensei Kano, para pre-
servar las artes marciales tradiciona-
les, fundd la Asociacion Kobudo
Kenkykai como seccion especial dentro
del Kodokan, seccion que fue cerrada
a la muerte del fundador.

O'Sensei Kano siempre tuvo en
mente el progreso y el conocimiento de
otras artes marciales que le ayudasen
en su concepto del Budo, de esa forma
envio a sus mas allegados maestros
para que estudiasen en diferentes es-
cuelas de Budo.

El Sensei Sugino es conocido hoy



dia como uno de los mayores expertos
que ha habido en el manejo de la Ka-
tana y de las armas antiguas de origen
japonés.

El Sensei Sugino fue enviado fundamentalmente
a la Ryu Katori Shinto, pionera en unificar todas las
técnicas O'Sensei Kano.
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con armas y a manos vacias de los guerreros japoneses, y que fue fundada por el
sacerdote Isasu en el templo de Katori.

Otro senset, hoy enormemente conocido y altamente apreciado fue el Sensei
Mochizuki, enviado a estudiar Ryu de Budo en la escuela de O'Sensei Ueshiba’,
llamada Aiki Do, después de la segunda guerra mundial.

Posteriormente este sensei fundo el Aikido Ju Jutsu y para diferenciarlo del Aiki
Do original de O'Sensei Ueshiba lo llamé Aiki Do Budo, a su vez fundé la Ryu Yo-
seikan y su método de Tai Jutsu sirve como base al actual Nihon Tai Jitsu del Sensei
Roland Hernaez.

En su concepcion amplia de los valores del Budo, O'Sensei Kano ayudé a la di-
vulgacion de numerosos Budo. Presentd en 1921, en el Kodokan, el Karate Do,
que anteriormente yo se habia demostrado en Kyoto en 1917. El encargado de
esta presentacion fue O'Sensei Funakoshi, hombre de baja estatura, 1 '46 m., talla
totalmente normal para esa época. O'Sensei Ueshiba media 1'47 m., el Sensei
Saigo 1'45 m. y O'Sensei Kano 1'49 m., pero O'Sensei Funakoshi era grande en
organizacion y conocimiento, aunque en su época no era el mas afamado de Oki-
nawa en Karate Do, si fue el comisionado elegido para su divulgacion en las gran-
des islas. O'Sensei Funakoshi fundé el Dojo Shotokan, casa de Shoto, su nombre
de pila.

O'Sensei Kano también ayudd a divulgar la Ryu de O'Sensei Ueshiba, mas tar-
de conocido como Aiki Do. De este arte dijo que era el que mas se asemejaba a su
forma de ver el Budo; en el método de Aiki Do no existe la competicion, todo lo
contrario que en el Judo actual en el que prima ésta.

Hoy dia el método Kodokan Judo ha evolucionado hacia el lado unilateral de la
competicion deportiva. Pero este cambio no lo vieron los ojos de O'Sensei Kano,
pues falleciéo en 1938 en un barco cuando viajaba desde Egipto hacia su amado
Japon. Antes de embarcar asistié a una reunion del Comité Olimpico Internacional
(COl) en la que propuso y consiguié la candidatura de Tokyo para los duodécimos
Juegos Olimpicos de 1940, edicién que légicamente no se llevo a cabo. O'Sensei
Kano expresé anteriormente que consideraba a la Shiai (competicion) como un
mal menor.

Después de la Segunda Guerra Mundial y con la creacién de la International
Judo Federation, la cual reunio a las uniones Europea, Asiatica, Africana y Pana-
mericana, la competicion de Judo tuvo un enorme auge celebrandose el Campeo-
nato Mundial cada dos afios, y teniendo como colofén ser deporte olimpico desde
los juegos de Tokyo en 1964. En los Estatutos de la I.J.F. se reconoce al Kodokan
Judo, creado por O'Sensei Kano, como Unica forma posible de Judo dentro de su
organizacion.

(1) O'Sensei Ueshiba nacié en 1 883, practicamente cuando nacié el Kodokan Judo.
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El Judo competitivo ha tenido grandes cam-
peones como Kimura, Daigo, Inokuma, Pari-
set, Courtine, Geesing, Adams, Van de Valle,
Rouge, Kashiwazaki, Nakanishi, Yamashita y
muchos mas. En los afios 70 se celebré en Ge-
nova el primer Torneo Internacional de Judo
Femenino, y a partir de ahi la competicién de
féminas han experimentado un gran auge,
siendo Espafia una potencia mundial a nivel
competitivo.

Hoy en dia lo que empezd con unos pocos
alumnos, como una quimera, se ha convertido
en un deporte practicado por millones de per-
sonas en todos los paises del Mundo. Este he-
cho quizas fuera impensable para O'Sensei
Kano cuando estructuré el Gokyo y los con-
ceptos filoséficos del nuevo y revolucionario
Kodokan Judo. Es sobre estos conceptos sobre
los que vamos a tratar ahora, conceptos hacia . . .

N Los dos proverbios mas conocidos de -
la persona individual, que junto con otras for- jigoro Kano: "Prosperidad mutua” y
ma el grupo. "Utilizacion eficaz de la energia”.

Aqui ya tenemos uno de los pilares filoséficos del Kodokan Judo, Jita Kyoei.
Perfeccion propia, beneficio y bienestar mutuos. El concepto de ayuda y bienestar
mutuos es aplicable en todas las ordenes de la vida, ya sean deportivos,
profesionales o personales, pero debemos tener en cuenta que para ayudar a los
demas primero tenemos que ayudarnos a nosotros mismos mediante el
entrenamiento fisico y mental del Judo.

Sobre este punto O'Sensei Kano expreso estas maximas:

"Tu tienes que pensar primero en ti en un sentido de progreso, construyéndote
primero a ti mismo, y después podras ayudar a los demas*.

"A través de las Artes Marciales encontramos una forma ideal de educacion fisi-
ca y moral que imprime al practicante un estilo o forma de vivir".

"Hay tres areas que ayudan al desarrollo: cuerpo, caracter e intelecto. El cuerpo
es el instrumento para el proposito de la vida, sin el cual no existe nada".

"Si la actividad fisica es utilizada solamente para construir el cuerpo, se le llama
educacion fisica, sin embargo, si es utilizada para vivir entonces se le llama un
medio para la elevacion de la vida".

"Considerar a los otros como enemigos no puede ser mas que locura y modo de
regresion”.
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"Es cierto que si una persona ha desarrollado el sentido del éxito y una fuerza
de voluntad para algo, perfectamente podra utilizar estas cualidades en otros cam-
pos de la vida. Este es el verdadero sentido del Arte Marcial: crecer en otras areas
de la vida al mismo tiempo que se realiza una actividad fisica, la cual se alcanza
en los niveles mas altos del arte. De lo contrario no es mas que un mero ejercicio fi-
sico".

"La dualidad es la condicion de la vida, sin opuestos ni contrastes, la vida no es
vida. No se avergiience de un error, cometeria una equivocacion".

El concepto Jiko no kansei, esfuerzo para la perfeccion como ser humano, esta
unido al anterior.

Otro concepto que enfatizé O'Sensei Kano fue la perseverancia y la voluntad
para conseguir unas metas y de esa forma poder cumplir el aspecto anterior hacia
los demas. Sobre este concepto O'Sensei Kano formuld estas maximas:

"Cuando el cuerpo esta cansado, pensad que la mente no se cansa nunca. Nun-
ca perfecto, siempre perfeccionandose.

Coraje y perseverancia son otros factores de las Artes Marciales. El coraje es la
actitud con la cual nos enfrentamos a una situacion dificil o peligrosa.

La perseverancia es la habilidad de permanecer en una tarea que es dificultosa.

Ambos rasgos se pueden encontrar a través del estudio de las Artes Marciales.
Se necesita coraje para competir con otra persona.

Se necesita perseverancia para continuar al frente de muchas derrotas”.

Ahora nos encontramos con el concepto Seiryoku Zenyo: "eficacia maxima con
el minimo esfuerzo", concepto aplicable a todos los ordenes de la vida unido al de
ceder para vencer, aplicar Ju a la vida. Sobre este concepto O'Sensei Kano pro-
nuncié estas maximas:

"Los principios basicos a aplicar son: valorar el conjunto de la situacion, inicia-
tiva, decision, parar en el momento adecuado, usar todos los medios a nuestro al-
cance para alcanzar el objetivo".

"Le energia es la fuerza de la vida o la fuerza esencial para vivir. El uso correc-
to de esta energia resultaria "Seiryoku-Zenyo" o el maximo de eficacia con el mini-
mo esfuerzo".

"A través del estudio de las Artes Marciales uno debe comprender que existe
una forma correcta y una forma incorrecta de ejecutar una técnica en particular. El
modo correcto permite que fluya la energia de una manera mas libre mientras que
el incorrecto es mucho mas estatico.

Para la mayoria de la gente las Artes Marciales se basan en la fuerza, velocidad
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y forma, pero pocos saben que su suma da como resultado una economia de mo-
vimiento en el momento del combate".

"El principio de la eficacia maxima es el uso del espiritu y del cuerpo. He dado
a este principio el nombre de Judo".

Sobre este concepto filosofico de educacion, O'Sensei Kano enfatizé sobre el
"uso maximo de la propia energia", el aspecto espiritual y el fisico de la energia se
deben ver como una unidad. O'Sensei no entendia la energia como simple fuerza
o vigor fisico, sino como fuerza viva unida al aspecto espiritual.

Sobre éste concepto del empleo de la energia O'Sensei Kano dijo:

Corresponde a la educacién el desarrollo de los diferentes aspectos de esta
"energia". "El uso mas efectivo de la 'energia’, a fin de desarrollar un cuerpo exce-
lente, es la educacion fisica, y cuando esta 'energia’ se usa para desarrollar el in-
telecto o la moral, el proceso es 'cultura intelectual' o 'cultura moral', respectiva-
mente. Ademas, si esta energia se usa para mejorar nuestra vida diaria, se con-
vierte en 'mejoramiento de las condiciones de vida'.

El desarrollo de esta "energia”, "en una mano espiritualmente, en la otra fisica-
mente, forman varios aspectos de la vida humana. Algunos se hacen filésofos,
otros politicos, mientras otros se hacen judokas, etc. De acuerdo con la forma en
que esta "energia" se desarrolle y utilice, se formaran varias clases de individuos".

"Mas efectivo"”, no es necesario decirlo, esta relacionado con el objetivo de una
accion, y cuando el objetivo esta bien realizado, puede decirse que es "mas efecti-
vo". "Cualquier cosa que una persona haga, debe hacerlo a fin de obtener buenos
resultados. La mejor forma de obtener buenos resultados es usar la propia energia
en la direccion justa, con el menor desgaste posible, y de un modo efectivo".

"El uso de la propia energia espiritual y fisica significa, efectivamente, la obten-
cién de resultados maximos de ello”.

Si la energia se usa efectivamente o no, soélo puede decirlo el resultado, y por
€eso, el objetivo debe ser claro, y también el método por el cual la "energia" que se
gasta debe tomarse en consideracion. De cualquier modo, la razén por la que
Kano establecié este principio fundamental fue debido a su deseo firme de adoptar
el racionalismo y la eficiencia modernos, de cuya importancia tuvo ya la percep-
cién a la edad de quince afios cuando observaba el método de estudio de unos de
sus amigos, quien "sin desperdiciar un momento simple" estudiaba mas diligente-
mente y obtenia, con el tiempo, mayor éxito.

"Muchas personas diariamente gastan muchas de sus energias", y también, "in-
necesariamente permanecen ociosas", y en algunos casos extremos hasta "abusan
de sus energias".

"Dormir demasiado, comer demasiado o hablar innecesariamente son todos i
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impedimentos para el éxito de uno. Mucho mas danino a dicho éxito es beber
demasiado o descuidar la propia salud", "aun los ejercicios fisicos o leer, ambos
considerados como beneficiosos, cuando se exceden obstaculizan el
crecimiento del cuerpo o el desarrollo mental".

"No es posible adquirir la habilidad de la eficiencia maxima en cada movimien-
to practicando la "kata" (forma) y el "Randori" (ejercicios libres) en el "Dojo". Uno
siempre debe llevar en mente su cultivo en las acciones diarias. Solo después uno
puede adquirir una habilidad para usar naturalmente la propia energia con mas
efectividad".

En la Kata se encuentran los principios basicos:

- Correcto empleo de la energia. Seir-Yoku-Zenyo.

- Ayuda y desarrollo reciproco. Jita-Kyoei.

- Esfuerzo para la perfeccién como ser humano. Jiko no Kansei.
- Técnicas correctas cediendo para conquistar.

O'Sensei Kano, que impartiera y divulgara estos conceptos y maximas a lo lar-
go de su vida, no desfallecié en su evoluciéon hacia la educacion fisica o mental,
director de la First Higher School, de la Tokyo Hrgher Nomal School, logré que se
aprobara una ley por la cual todas las escuelas de tipo medio deberian proveer
clases para impartir Ju Jutsu, se convirtié en el primer japonés miembro del Comi-
té Olimpico Internacional (CQl), es elegido miembro del House of Peers, es elegido
primer Presidente de la Federacién Japonesa, es miembro de la Camara Alta, es
nombrado consejero del Gabinete de Educacion Fisica de Japén, y recibié a titulo
postumo el Segundo Rango Imperial.

Su gran obra, el Kodokan que creara O'Sensei Kano, ha cambiado varias veces
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Fotos histéricas del museo

Memorial Hall Kano.

Judoka femeninas
realizando la Kata Ju-nokata.
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Dojo central del Kodokan.
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Ideal del Judo, "minimo esfuerzo
maximo de eficacia”.

el Dojo Internacional, todo ello culminado
con el Gran Dojo Central situado en la sépti-
ma planta con cuatro zonas de Shiai en 420
m2. y gradas para 900 espectadores.

Todos los afios se realiza la ceremonia
Kagami Biraki para celebrar la apertura de
las clases en el afio nuevo y en la cual se
realizan demostraciones de Waza y de las
Kata.

Tambor que anuncia el
comienzo de las practicas.

Sitio de honor en
memoria de O'Sensei Kano.
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El Profesor Dabauza con el Sensei
Fukushima, 7' Dan, experto en Kata.

Con el Sensei Utsuki, 7* Don,
experto en Kata.

Con el Sensei Tomoolta, 7 Dan.



Con el Sensei Osawa, 9" Dan.
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Con el Sensei Takagi, 7° Dan.



Con el Sensei Enoki, 7" Dan.

Asi como en otras Artes Marciales como Karate Do en la cual existen una in-
mensa proliferacion de Ryu: Shotokan, Shotokai, Goyu Ryu, Ishin Ryu, Kyokus-
hinkai, Wado Ryu, Shito Ryu y tantas otras a lo largo del mundo. Del mismo modo,
aunque el mas extendido en el mundo es el Aiki Do del Sensei Ueshiba, también
han proliferado diversas ramificaciones como la Ryu Yoshrnkan del Sensei Shioda,
la Ryu Ki No Michi del Sensei Noro, la Ryu Shin Shin Toitsu Aiki Do del Sensei To-
hei, la Ryu Tomiki Aiki Do o la Ryu Aikido Budo del Sensei Mochizuki.

Sin embargo, Judo sélo existe a nivel mundial uno, el Kodokan Judo, el creado

R ;: T, e - = -‘”. d

Con el Sensei Abe, 9" Dan, responsable de grados en el Kodokan Judo Instituto.
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Junto al Sensei
Yamamoto, 8 Dan, toda
una autoridad en Kata
Kodokan.

Con el Sensei Takata, 8° Dan, uno de los Con el Sensei Sengoku, 7 Dan, especia-

maestros elegidos para crear lo Kata Ko- lista en la Kata Kodokan Goshin-Jutsu.
dolcan Goshin-Jutsu.



por O'Sensei Kano, con una sola organizacion y un seleccionado grupo de maes-
tros, lo que sin duda le vali6 ser el primer y durante decenas de afios, el Unico arte
marcial en el programa olimpico.

Mediante la creacion de O'Sensei Kano, las personas y las naciones se han uni-
do en el espiritu de la paz, combatiendo por lograr superarse en una técnica o por
conquistar una medalla, en un combate incruento.

Este era el ideal de O'Sensei Kano, unir a las personas para que mediante la su-
peracion personal alcanzaran juntos el bien comun.

Junto ol Presidente del Kodokan Judo Instituto, Yulcimitsu Kano.

Las udltimas ensenanzas del Profesor Jigoro Kano:

Judo es el camino para usar mas eficientemente la fuerza mental y fisica. Por el
entrenamiento uno adquiere disciplina y cultiva su espiritu a través de la practica de
técnicas para ataque y defensa, asi de ese modo se aprende a fondo este camino. Y por
la fuerza de estos pensamientos es la Gltima meta del Judo, construir uno mismo la
perfeccion y beneficio del mundo.

155



