






Formas de coger el kubotan.

Todas estas técnicas de presión con el kubotan sirven para soltarse instantáneamente de una
persona y aplicar otra técnica de defensa personal policial para reducirla, poder esposarla
y deternerla.

En un porcentaje muy elevado las técnicas más idóneas para poder reducir una persona son
las técnicas de Aikido o Aikibudo Policial. Eso no implica que no se le pueda aplicar
cualquier otra técnica de otro arte marcial como puede ser el caso de Judo o Jujitsu.
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Punto de presión en el dorso de la mano, presionando con
el kubotan entre los metacarpianos 2 y 3 o 3 y 4, agarrando
la muñeca para impedir que retire la mano.
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Punto de presión en el codo, presionando hacia abajo con
el kubotan mientras se sujeta la mano desde la muñeca.
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Punto de presión en el antebrazo, presionando con el kubotan
en la mitad del antebrazo hacia abajo mientras se sujeta la
mano desde la muñeca.
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Técnica de control, sujetando el kubotan con ambas manos
y ayudado por los pulgares, presionando hacia abajo y
hacia el pecho la articulacion de la muñeca.
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Punto de presión en la axila, presionando con el kubotan
hacia arriba en la axila y sujetando la muñeca de ese brazo
para mantener la efectividad de la técnica.
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Técnica denominada “pellizco de monja”, en la que con la punta del Kubotan
y ayudados por el pulgar sesgamos los tendones del brazo a la altura de la
axila, desde atrás hacia delante. Se mantiene controlado agarrandole la muñeca
de ese brazo, evitando la posiblidad de huida o reacción.
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Punto de presión con el kubotan, presionando hacia arriba y
hacia delante  debajo de la mandibula, a la altura de la yugular.
Se mantiene sujeta la muñeca del lado en el que se le aplica la
técnica.
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Punto de presión parecido al anterior, presionando con el kubotan
sobre el musculo masetero. Se le mantiene controlado el brazo
de ese mismo lado agarrandolo por la muñeca,  evitando posibles
golpes.
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Punto de presión sobre el manubrio del esternón, presionando
con el kubotan hacia delante en la incisura yugular, mientras
se le controla una de las muñecas mediante una sujección firme.
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Punto de presión detrás de la clavícula, presionando con el kubotan hacia abajo
entre la clavícula y el trapecio. Es importante que la cabeza este controlada
(echandola hacia atrás presionandole desde abajo hacia arriba el cartílago
nasal y pegandola en nuestro hombro) para evitar un posible cabezazo.
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Punto de presión efectivo para separar dos personas, en la que
se presiona con el kubotan hacia abajo y hacia delante detrás
de la articulación de la rodilla hasta llegar al suelo.
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Punto de presión aplicado en el pezón, en forma de pellizco, se
logra controlar la persona.
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Punto de presión en la espalda, se presiona con el kubotan a la
altura sacrolumbar, entre las articulaciones facetarias. Se le
mantiene controlado agarrandolo del hombro.
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Técnica efectiva para separar a dos personas. Encima de la
articulación del tobillo, se presiona con el kubotan (cerrando el
tobillo con los pulgares) sobre la parte delantera de la epífisis
distal de la tíbia. Se le tira hacia detrás hasta que la persona
caiga al suelo o se tumbe.
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Técnica aplicable ante la pasividad. Con el kubotan (detrás del
lobulo de la oreja)  y el pulgar se le pellizca, y se le lleva ayudandole
con la otra mano (agarrandole la muñeca del brazo de ese mismo
lado), evitando tambien posibles golpes.
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Punto de presión sobre el esternón, presionando con el kubotan
hacia delante 3 centímetros por encima de la linea compuesta
entre los dos pezones. Se mantiene el control de un brazo mediante
el agarre de la muñeca.
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Técnica utilizada en una situación en la que un conductor no
suelta las manos del volante. Con el kubotan le presionamos los
metacarpianos desde la parte dorsal, mientras que con los pulgares
abrimos los dedos haciendo presión sobre los nudillos.
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