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Presentacion

Es un gran honor para mi, Rector de la Universidad Militar Bolivariana de Venezuela
v Soldado Bolivariano, presentar el Manual de Defensa Personal Militar y combate
cuerpo a cuerpo, el cual representa la consolidacion del objetivo formador v de capaci-
tacion de nuestra casa de estudios. Estamos en presencia de un instrumento de trabajo
imprescindible para un mejor desempefio de la educacion militar profesional.

Este ejemplar servird para educar a todos nuestros combatientes de la Fuerza
Armada Nacional Bolivariana (FANB), con las nociones basicas necesarias para
el dominio de las habilidades militares, motrices y fisicas que debe desarrollar un
soldado, digno de las responsabilidades que les corresponde, por ser el pilar mas
importante de la Seguridad Nacional de la Patria.

El Fondo Editorial Hormiguero, hace visible la calidad, constancia y responsabi-
lidad con la que lleva a cabo su labor generadora de conocimientos, en contribucién
con la comunidad universitaria militar, la Seguridad, Defensa y Desarrollo Integral
de la Nacion. Por lo cual, es un orgullo para mi y para la Universidad Militar Boliva-
riana de Venezuela, contar con su equipo de profesionales en proyectos como estos.

Que esta publicacién sirva de motivacién a todos; desde nuestros cadetes hasta
los mas altos rangos de nuestra Fuerza Armada Nacional Bolivariana (FANB), no
solo por su contenido tedrico y priactico en conocimientos del Sistema de Defensa
Personal Militar, sino también por ser un instrumento académico dnico en su tema-
tica, dentro de nuestro Ejército. Dicho esto, finalmente, los invito a ser participes de

este logro que el Fondo Editorial Hormiguero nos deja ver consumado en un libro.

G/B Félix Ramon Osorio Guzman

Rector
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6.2.2 Las Coordinaciones de cultura fisica, deporte y defensa personal de las academias.

Iintroduccion

Este manual estd dirigido a todas las categorias del personal de la Fuerza Armada
Nacional Bolivariana (FANB), con la finalidad de entregar un documento que
permita establecer las regulaciones necesarias para la organizacién, desarrollo y
empleo del sistema de defensa personal en las unidades.

El combate de defensa personal tiene sus antecedentes en los métodos de enfren-
tamiento, que desde el mismo origen del hombre, fueron aplicadas para su supervi-
vencia en el medio natural o en los conflictos, con el empleo de armas o sin ellas.
Sus elementos bdsicos estan conformados por golpes de manos, bloqueos, defensas,
proyecciones, inmovilizaciones o neutralizaciones, aplicadas con diferentes partes
del cuerpo v en dependencia de las habilidades propias del practicante, de acuerdo
con el desarrollo técnico de la época. La defensa personal militar también forma parte
del método de entrenamiento fisico y se enriquece de otras disciplinas deportivas o
de combate, adaptindolas para el empleo de las fuerzas armadas en las acciones
combativas; los cacheos, conducciones, desarmes de armas de fuego, armas blancas
y objetos contundentes, asi como el lanzamiento de objetos punzantes, todo ello
como tema obligatorio para la preparacion de todas las categorias de militares.

Esta preparacion se considera un elemento esencial en el combatiente, pues
asegura los niveles adecuados de habilidades militares, motrices vy capacidades
fisicas. Ademds, aporta un caricter especializado en el campo de la instruccion y de
la educacion militar profesional. Y tiene como objetivos principales, los siguientes:

« Instruir al personal militar en las técnicas de la defensa personal, de manera tal, que
garantice el cumplimiento de las futuras misiones.

« Incrementar las capacidades condicionales, coordinativas y especiales, a través de
los procedimientos del sistemna de combate de defensa personal.

« Educar a los combatientes en cualidades morales, volitivas y de caracter, mediante

el entrenamiento riguroso que aporta este arte marcial.

Para la elaboracion de este manual, se tomaron en consideracién las experien-
cias acumuladas en la disciplina, durante el desarrollo de la instruccion, el cumpli-
miento de misiones, la realizacion de eventos competitivos, las categorizaciones y
los cursos impartidos hasta la fecha, materializando, en la prictica, indicaciones y

la literatura complementaria con este fin.
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Capitulo |
Generalidades

Definicion y surgimiento de la defensa personal para la Fuerza Armada
MNacional Bolivariana

La defensa personal es un sistema de conocimientos, habilidades y habitos, dise-
nados para el enfrentamiento individual, con y sin armas, el cual se imparte como
elemento esencial de la preparacién multilateral y de los combatientes, para asegurar
los niveles de adiestramiento necesarios al desarrollo del combate. Es fundamental,
cuando se aplican métodaos irregulares de lucha, para el cumplimiento de misiones
de designacion especial en tiempo de paz y orden interior.

La defensa personal surge como una necesidad de la Fuerza Armada Nacional
Bolivariana (FANB), debido a la no existencia de forma generalizada de un sistema que
transmitiera a sus combatienteslas habilidades y capacidades necesarias en el enfrenta-
miento de situaciones, tanto de guerra como en tiempo de paz, que acortara la distancia
sin el empleo de armas de fuego, la adaptacién psicologica y funcional, permitiendo
un elevado nivel de adiestramiento. Para ello, se decidié emplear el sistema de defensa
personal kiok-sul, de procedencia coreana, el cual retine los elementos principales de
las diferentes artes marciales o deportes de combate, incrementando los compendios
propios del enfrentamiento y sus necesidades para la formacion de un estilo en el que

el combatiente explote el éxito en las futuras misiones.

Proceso de adiestramiento de la defensa personal
La defensa personal se considera un elemento esencial en el adiestramiento
de los combatientes, pues asegura los niveles de habilidades militares, motrices
y capacidades fisicas adecuadas para el cumplimiento de sus futuras misiones.
Ademads, aporta un cardcter especializado en el campo del adiestramiento y la
educacion militar profesional dirigido a:
« Adiestrar al personal en la técnica de los procedimientos del sistemma de defensa
personal, con valentia vy espiritu de sacrificio, segin lo establecido para cada nivel.
« Incrementar las capacidades condicionales, coordinativas y especiales, a traves de
los procedimientos del sistema de defensa personal.
« Contribuye a la formacion de las cualidades morales y volitivas, mediante el empleo

de los procedimientos vinculados a los principios de la defensa personal.

Para alcanzar los objetivos del sistema de defensa personal en las unidades,
hay que tener en cuenta los siguientes aspectos: técnico, ticticos y metodolo-
gicos, como componente del proceso de aprendizaje.

La preparacion técnica: constituye la forma mas efectiva de solucionar tareas
motrices en correspondencia con las leyes mecadnicas y bioldgicas. Se orienta hacia
la reaccion de habitos, habilidades y destrezas en los procedimientos técnicos del
sistema de defensa personal.

La preparacidn tactica: proporciona las formas mads efectivas de ejecutar los
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procedimientos y se orienta, fundamentalmente, hacia el desarrollo de habilidades
para seleccionar la solucion mds viable, eficaz y eficiente, durante la realizacidn
del enfrentamiento contra uno o varios adversarios.

La preparacion metodolégica: es el vinculo que establece los que dirigen la
defensa personal, para desarrollar la técnica y la tactica, la cual se desarrolla
mediante los conocimientos que aportan la teoria y metodologia de la ciencia de
la cultura fisica vy el deporte, teniendo en cuenta las particularidades del sistema
de combate militar y sus objetivos y empleo. Se materializa mediante el adies-
tramiento, conferencias, seminarios o explicaciones en la misma actividad de

ensenanza, aprendizaje y entrenamiento de los combatientes.

En la etapa de condiciones excepcionales
Se incrementan las actividades enfocadas en desarrollar las capacidades fisicas
y el sistema de defensa personal, por lo que se debe:
1 Preparar al personal mediante el cumplimiento de los ejercicios y actividades
complejas que impliquen riesgo, para lograr una adecuada preparacion psicolagica.
2 Desarrollar el adiestramiento de pequefias unidades en situaciones de dinamica, lo
mas cercano posible al combate real, para fortalecer las capacidades fisicas v las
habilidades, en las técnicas del sistema de defensa personal.
3 Concebir el adiestramiento en condiciones meteoroldgicas complejas; de noche,
con visibilidad reducida.

4 Priorizar las técnicas de amplio empleo de caracter militar.
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Capitulo 11
Direccion del Proceso de Adiestramiento
de la Defensa Personal

Planificacion del proceso de adiestramiento de la Defensa Personal Militar

El proceso de planificacién de la defensa personal tiene como objetivo el logro
de altos rendimientos técnicos y tacticos, por lo que debe ser suficientemente amplia
para transcender los limites del entrenamiento, y abarcar todo el procedimiento
pedagodgico y metodoldgico, teniendo en cuenta los planes de adiestramiento y las
etapas. En toda planificacion debe existir una concepcién clara y légica de la meta
a alcanzar, es decir, deben existir formas concretas, precisas y medibles tales como:
planes de entrenamientos, programas de clases, procesos pedagégicos e instruc-
tores, basados en los métodos mas adecuados y actualizados.

El contenido de cada nivel en el afio de instruccién, comenzara al iniciar cada
etapa de adiestramiento, teniendo un corte evaluativo a finales de cada periodo y
un examen para la adquisicién del nivel superior, en el que se obtiene un cinturén,
seglin la planificacion de su unidad, dirigida por la comisién de categorizacion,
durante el afio de adiestramiento.

Para llevar a cabo el proceso de adiestramiento, se establecen contenidos distri-
buidos por niveles;el nivel badsico (primer nivel, cinturén amarillo), cuyo contenido
es el mas amplio, yva que cuenta con las principales técnicas basicas que cada militar
debe conocer como parte de su preparacion basica militar. Finalizado esteprimer
nivel,estaria en condiciones de evaluarse para los otros niveles, que comprenden
técnicas mas complejas y se encuentran en los programas de adiestramiento.

Los programas serdan impartidos a las tropas por los jefes de las pequenas unidades,
los cuales se apoyardn en el personal que posea curso de instructores basicos de
defensa personal, instructores de defensa personal o maestros de defensa personal,
todos evaluados y certificados en el sistema de defensa personal militar.El adiestra-
miento metodolégico de los dirigentes de las clases, sera impartido por el personal
que dirige la preparacidn fisica de la unidad subordinada, y siempre que ostente un
nivel superior al que instruye.

Las principales vias para incrementar los niveles de adiestramiento del personal son:

1 Cumplimiento de los programas de adiestramiento.
2 Preparacion para las competencias y demostraciones.
3 Cursos de instructores del sistema de defensa personal.

4 Preparacion metodolégica a los instructores basicos, instructores y maestros.

La clase como estructura fundamental

El plan temadtico constituye el documento principal para impartir las clases
de defensa personal, su aseguramiento material, el trabajo independiente con el
personal deficiente, y breves indicaciones metodoldgicas y de organizacion.

La clase es el elemento principal del proceso de instruccion, mediante el cual

se lleva a cabo el adiestramiento tedrico y prictico del sistema de defensa personal,
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asi como el desarrollo de las habilidades y hadbitos en las técnicas, siendo las mas
empleadas: las clases de ensenanza y aprendizaje, vy las de entrenamiento o conso-
lidacion.

El personal encargado del adiestramiento se prepara con tiempo suficiente en
el contenido, tanto tedrico como de forma practica de los niveles a impartir. Igual-
mente, debe tener los medios, el drea de desarrollo de la clase, la coordinacion de
los aseguramientos médicos (cuando el tema de clase asi lo requieran), métodos y
procedimientos para lograr los objetivos propuestos.

Para la realizacion de la clase, los siguientes elementos son de esencial impor-
tancia en su cumplimiento;

- La evaluacion sistematica de los combatientes.

« La uniformidad del personal que participa. Este es el uniforme de plantilla de la
unidad que recibe el adiestramiento.

- La elevada exigencia de las normas de disciplina, conducta y ética, durante las
clases, en las instalaciones y locales.

- El trabajo diferenciado del personal con dificultades para superarlas.

- La observacion estricta de las medidas de seguridad por el personal y la presencia

de los aseguramientos médicos y transporte cuando lo ameriten.

El control y evaluacion del Sistema de Defensa Personal Militar
El control del sistema de defensa personal se realiza con el objetivo de comprobar y

evaluar, sistemdticamente, el nivel de preparacion de los combatientes v las unidades.
De esta manera, tomar las medidas necesarias de acuerdo con los resultados obtenidos.

- Las vias de control al sistema de defensa personal son:

- El control de la planificacion del sistema de defensa personal.

- El control del cumplimiento del programa de clases de defensa personal.

« El control del proceso metodolégico del personal que realiza el adiestramiento de

defensa personal.

« El control del personal que recibe el adiestramiento de defensa personal.

Los jefes de las unidades responden por la preparacion de su unidad militar.

La evaluacién del sistema de defensa personal, se considera uno de los aspectos
de control dentro de la eficiencia fisica, su resultado define la calificacion individual v
colectiva de la eficiencia fisica, y se sometera todas las categorias de personal militar.

Cada contenido del examen, se evaltia por apreciacién del controlador. Este
debe poseer los conocimientos de instructor basico, instructor o maestro en defensa
personal, en dependencia del personal que va ser controlado o evaluado. Cada

contenido se califica de la siguiente forma:

Sobresaliente........ .. 5 puntos
LT R T e 4 puntos
Regular.........covvneee. 3 puntos

Los exdmenes se realizan en correspondencia con los niveles alcanzados, después

de haber rendido los programas de estudio o evaluaciones parciales. Para la comproba-
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cion de los conocimientos hasta la fecha, se toman en cuenta los siguientes aspectos:

- Los conocimientos tedricos comprenden el origen del sistema de defensa personal,
su terminologia, dominar los puntos vulnerables y sus efectos fisiologicos en el orga-
nismo del adversario, técnicas de primeros auxilio, en caso de lesiones o accidentes.

- Las técnicas comprenden la valoracion de la capacidad coordinativa de las caidas
estaticas v en movimiento, las provecciones, las luxaciones, estrangulaciones, los
golpes con las extremidades superiores e inferiores, las conducciones, esposamiento,
amarres y las técnicas basicas operativas; desarmes de armas de fuego y blancas, las
cuales se califican de forma individual y ofrecen la calificacion individual.

- La tactica en el combate se refiere a la realizacion de un enfrentamiento con un adwver-
sario, en el que se valorara el empleo de los conocimientos técnicos aprendidos y
entrenados, en las clases. El cadete elegira, dentro de las técnicas yva dominadas,

cual sera la que empleara en el combate para vencer a su oponente.

Las cualidades que se deben considerar para calificar las técnicas evaluadas son:
velocidad de realizacion, fuerza de los movimientos y coordinacién en la ejecucion.
En cuanto a las variables, se hard segin la siguiente escala:

- Sobresaliente: cuando exista dominio en la realizacion de la técnica, habilidad en
sus ejecuciones y fluidez en los movimientos.

- Bien:cuando exista dominio en la realizacion de la técnica, habilidad en sus ejecu-
ciones y pero falta de fluidez en los movimientos.

- Regular: cuando exista realizacion de la técnica, con pequefas deficiencias durante
la ejecucion, que no implique errores en la misma.

- Mal: cuando no cumpla los parametros anteriores.
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Capitulo 111
Contenido de lasTéecnicas de la
Defensa Personal Militar por niveles

Estructura del Sistema de Defensa Personal Militar

Para llevar a cabo el adiestramiento del personal militar, el sistema de defensa
personal esta organizado en siete niveles de conocimientos, estructurados en cinco
de empleo combativo (del 1er al 5to nivel) y dos de empleo metodolégico (instruc-
tores y maestros). Es de cardcter obligatorio para todas las categorias de personal
militar, el dominio del primer nivel (nivel basico), los otros niveles estan dirigidos a
consolidar los conocimientos de la defensa personal y se basan en las exigencias de
las misiones a cumplir; el tipo de unidad, los instructores y maestros que instruyen
al resto del personal.

Los niveles del sistema de defensa personal para su mejor compresion a la hora

de instruir al personal estin conformados de la siguiente forma:

« Primer nivel.............. Cinturdn amarrillo.

-« Segundo nivel........... Cinturdn naranja.

- Tercer nivel.............. Cinturén verde.

« Cuarto nivel. ..o Cinturdon azul.

» Quinto nivel.............. Cinturdn rojo.

« Sexto nivel....ooviivinna Cinturdon marron (Instructor).

- Séptimo nivel............ Cinturdn negro (Maestro |, 11, 111).

Técnicas del Primer Nivel

Se considera el nivel basico del sistemma de defensa personal militar, los elementos
y técnicas que comprenden para el cumplimiento de las misiones que se le asignan
al personal militar. Se distingue con el cinturén amarillo, segtin el sistema jerdrquico
de defensa personal.

Las técnicas que incluyen el primer nivel son las siguientes:

Posicion Inicial (Shumbi-Chase)
Es la posicién que realizan los combatientes para la espera o neutral; parado con
los pies paralelos al ancho de los hombros, los brazos al lado del cuerpo ligeramente

al frente y la barbilla recogida, la vista al frente, el cuerpo recto y equilibrado. Verfig. 1.
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Fig. 1
Saludo (kionye)
A la voz de firme o atencion, ocupan la posicion de atencion y realizan una flexion

breve al frente de la cabeza y cuello, retornando a la posicion anterior. Ver fig. 2.

teeRe

Fig. 2

Posiciones basicas
- Atencion (tubal-moa-sugui).
- Frontal {piongen-sugui).
- Defensiva (sucha-sugui).

- Ofensiva (atari-cupio-sugui).

Posicién de atencién (tubal-moa-sugui): se realiza a la orden de “atencién” o
“firme”en la realizacion de formaciones, v constituye la posicion de partida para el
resto de las técnicas a realizar. Se emplea colociandose de pie, cuerpo recto, pies
unidos, brazos a los lados del cuerpo relajados, con la barbilla semirrecogida y la

vista al frente. Ver fig. 3.

Posicion frontal (piongen-sugui): es la posicion clasica en la realizacion de la
ensenanza de todas las otras posiciones, los golpes y defensas de mano. Con un
punto de equilibrio muy bajo, proporciona una buena estabilidad para la ejecucién
de las técnicas. Se realiza de pie, troco recto, las piernas en paralelo (al ancho del
doble de los hombros) yseparadas, la rodilla hacia afuera, brazos al lado del cuerpo
y semiabiertos al frente, punos cerrados, con la barbilla semirrecogida y la vista al

frente. Ver fig. 4.
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Posicion defensiva (sucha-sugui): es la posicion de guardia de combate, con
un punto de equilibrio medio, empleada para acciones defensivas, como pasar
rapidamente a la defensa. Se realiza de la siguiente manera: tronco recto, piernas
al ancho del doble de los hombros y separadas, angulo de 90° de una punta del
pie a otra, ligeramente el peso recargado hacia atrds (40% pie delantero, 60% pie
trasero), rodilla hacia el frente v lateral, brazos al lado del cuerpo y semiabiertos al

frente, pufios cerradps, con la barbilla semirrecogida y la vista al frente. Ver fig. 5.

Fig.5

Posicion ofensiva (atari-cupio-sugui): es otra de las posiciones clasicas en
la realizacidn de la ensenanza de todas las otras posiciones, los golpes y defensas
de mano. Con un punto de equilibrio medio, proporciona una buena estabilidad
para la ejecucion de las técnicas. Se realiza de pie, troco recto, una pierna de salto
al frente y la otra recta hacia atras(al ancho de los hombros), con apoyo completo
v mirando al frente, brazos al lado del cuerpo v semiabiertos al frente, pufos

cerrados, con la barbilla semirrecogida y la vista al frente. Ver fig. 6.
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Fig. 6
Técnicas de caidas estaticas y en movimiento:
« Caida al frente.
« Caida hacia atras.
» Caidas laterales.
» Caida en movimiento al frente.
« Caida en movimiento hacia atras.

« Caida en movimiento lateral al frente.

Caida al frente (apro-rapo): esta técnica se realiza al caer totalmente frontal,
amortiguando la caida con los brazos en forma de plancha, el cuello con una torsién
al lado izquierdo para evitar el contacto con el suelo, producto de la inercia. Las

piernas y tronco recto (relajados). Ver fig. 7.

A1

Caida hacia atras (chiro-rapo): se realiza con una flexion de piernas, rodando

Fig. 7 (a.b y c)

atras sobre la espalda, el cuello y mentdn lo mas recogido posible, con los brazos

abiertos y golpeamos fuertemente el suelo a los lados del cuerpo. Ver fig. 8.

Caidas laterales (derecha; urucho rapo e izquierda; bencho rapo): la técnica

Fig. 8 (a. b y c)

es similar a la caida atras, solo que se realiza a los lados (izquierda o derecha),
flexion de la pierna (izquierda o derecha), y rodar lateral(izquierda o derecha), con
un brazo se golpea fuertemente el suelo y con el otro lo mantenemos a la altura del

abdomen. Ver fig. 9.
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W .9 B

Fig.-9(a.b.c.d ye)

Caida en movimiento al frente (apro-ulguido): se realiza con una vuelta completa
sobre su propio cuerpo, los brazos extendidos al frente, buscando el primer contacto
con la superficie, el cuello con una flexién profunda al frente, el tronco flexionado al
frente, las piernas unidas en forma natural, las palmas de la mano realizaran contacto
con la superficie y de ese modo amortiguaran la caida, seguidamente, se rodara por

los hombros, la espalda, gldteos, hasta terminar en la planta de los pies. Ver fig. 10.

N A

Fig. 10 (a. b, e y d)

Caida en movimiento hacia atras (chiro-ulguido): se realiza con una flexion de
piernas y se rueda atras sobre el cuerpo, haciendo contacto con la superficie, los
gldteos, la espalda, los hombros, el cuello v mentén (lo mas recogido posible), con
los brazos cercanos a la cabeza, apoyvando las palmas de la mano. El movimiento
es continuo, hasta que los pies toquen la superficie y, con fuerza de brazos, se

ocupa la posicion inicial. Ver fig. 11.

AN

Fig. 11 {a, b, c y d)
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Caidas laterales en movimiento al frente (uruncho e bencho- ulguido): partiendo
de la flexion del tronco al frente, brazos y piernas al frente, la mano se apoya en la
superficie a la altura del pie adelantado y con el otro brazo (entre la mano y pierna
adelantada), realiza un giro sobre su propio cuerpo, el cuello con una flexién profunda
al frente, el tronco flexionado al frente y, de ese modo, se amortigua la caida. Seguida-
mente, se rodara por los hombros.

Esta técnica es similar a la caida al frente en movimiento, solo que se realiza a los
lados (izquierda o derecha), flexion de la pierna (izquierda o derecha), y rodando al
lateral{izquierda o derecha), con un brazo se golpea fuertemente el suelo y el otro se

mantiene a la altura del abdomen. Ver fig. 12.

Fig. 12 |a, b, c. d w &)

Técnicas de Proyeccion:
- Proyeccion de piernas {(o-soto-gari).
- Proyeccion de caderas (cumi-nague).

- Proyeccion de hombros (Ippon-seoi-nague).
Proyeccion de piernas (o-soto-gari): esta proyeccion se realiza aprovechando

un desequilibrio lateral v un fuerte ataque a la pierna de apoyo con barrido, proyec-

tando a sus espaldas. Ver fig. 13.

® &

Fig. 13 {a, by c)

Proyeccion de caderas(cumi-nague): esta proyeccion se realiza desequilibrando
al adversario al frente y agarrandolo por un brazo y cuello para su control, con

desplazamiento de piernas al centro de gravedad, finalmente, con un giro de cadera
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se pivotea al adversario, proyectindolo sobre su espalda. Ver {j

£ R

Fig- 14 (a. by c)

Proyeccion de hombros (ippon- seoi-nague): se realiza el control de uno de los
brazos del adversario, desequilibrando hacia el frente, se coloca el brazo debajo de
la axila, se desplazan las piernas al centro de gravedad v con un giro de cadera se

pivotean al adversario, proyectandolo sobre su espalda. Ver fig. 15.

nE +

Fig. 15 {a, by c)

Técnicas de neutralizacion
« Estrangulacion (adaka-jimi)
- Luxacion (juji-gatame)
« Técnica de esposamiento y amarre (a la espalda, al frente, mixto y con fijacion)
- Técnica de cacheos (de pie, rodilla y tendido)

- Conduccion (técnica N® 1 y N® 2)

Estrangulacion a manos limpias (adaka-jimi): detrias del adversario, se le rodea
el cuello con uno de los antebrazos, de forma que el borde interno del antebrazo,
a la altura de la muneca, quede aplicando una fuerza en su garganta, realizando

presion contra su hombro. Ver fig. 16.
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Fig. 16

Luxacion de la articulacion del codo, por palanca con la cadera (juji-gatame):
cuando el adversario esta derivado se controla un brazo vy se rodea con las piernas,
de tal manera que la articulacion del codo quede a la altura de la cadera, reali-

zando palanca.Ver fig. 17.

Fig. 17

Técnica de esposamiento y amarre (a la espalda, al frente, mixto y con fijacion):
con el empleo de las esposas metidlicas, plasticas y cuerdas, se debe tener siempre
presente la comprobacion de su efectividad; resistencia, seguridad y llaves, teniendo
cuidado en aplicarlas correctamente en las articulaciones a inmovilizar. En depen-
dencia de las circunstancias pueden ser aplicadas de la siguiente forma:

- A la espalda: es la mas empleada por su seguridad, yva que limita el cardcter ofensivo
y defensivo del adversario. Ver fig. 18.

- Al frente: se emplea cuando se traslada al adversario en vehiculos. Ver fig. 19.

- Mixto: cuando es necesario limitar la capacidad de movilidad del adversario. Ver fig. 20.

- Con fijacion: se realiza para dejar solo al adversario, por espacio de tiempo o que

realice una actividad determinada. Ver fig. 21.

Fig. (18, 19. 20 y 21)

Técnicas de cacheo (de pie, de rodilla, tendido)

Se realizan con el objetivo de determinar la posesidon de armas u objetos ocultos
dentro del vestuario del adversario, y se ejecuta segtin tres posiciones fundamentales:
en dependencia de las circunstancias, el tipo adversario v donde nos encontremos.

- Cacheo de pie: se lleva a cabo con el adversario, contra un apoyo, que puede ser una
pared, vehiculo u otro obstaculo, que permita tomar ventaja fisica. Ver fig. 22.

- Cacheo de rodilla: se emplea cuando no hay posibilidad de apoyar al adversario
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contra un obstaculo, y se sospeche de una evidente fuga. Ver fig. 23.
- Cacheo de tendido: se aplica cuando no existe posibilidad de apoyo del adversario,
y este demuestra signos de resistencia al cacheo, por lo que se le realiza la técnica

de luxacion a una pierna. Ver fig. 24.

Aa-=

Fig. (22,23 y 24)

Técnicas de conduccion
Son aquellas técnicas que tienen como objetivo trasladar a un adversario fuera

del lugar de confrontacion, para su posterior neutralizacion. Se dividen en dos:

Técnica de conduccion N°1:
- Se debe agarrar un brazo del adversario con ambas manos.
- S5e da un giro por detras del adversario v se le coloca el brazo flexionado a su espalda,
al momento que se introduce su brazo hasta el hombro.
- Con el otro brazo se le realiza una flexion del cuello, para que el adversario pierda

el equilibrio hacia atras. Ver fig. 25.

T ANR

Fig. 25 {a. b. c y d}

Técnica de conduccion N° 2:
- Se agarra un brazo del adversario con ambas manos.
- Halar fuertemente al adversario y colocar nuestra axila encima del hombro, cuyo
brazo tenemos controlado.
- Rodear su cuello con un brazo, realizando una fuerza que obligue al adversario a
flexionar su cuerpo hacia atras.

- Con el otro brazo, controlamos simultineamente el del adversario. Ver fig. 26.
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A

Fig. 26 (a. by ¢}

Posicion de combate ofensivo (Peape-Tuchumot-Chase)
En posicién ofensiva, las extremidades superiores adoptan una guardia de combate,
con el brazo delantero flexionado hacia el frente y el pufio cerrado a la altura de la

vista, el brazo trasero flexionado a la altura del mentdn y el pufo cerrado. Ver fig. 27.

Fig. 27

Técnicas de golpes con las extremidades superiores (Chigui)
- Golpe de mano recto (kochu-chigui).
« Golpe de mano de swing (tolio-chigui).
- Golpe de mano en gancho (olio-chigui).

« Golpes de codo (pal-ku-chigui).

Golpe de mano recto (kochu-chigui): consiste en un golpe recto al frente, funda-
mentalmente, aplicado con la base de la falange de los dedos y los nudillos.Ver fig. 28 (a)

Golpe de mano de swing (tolio-chigui): consiste en un golpe, realizando un
movimiento semicircular al frente en el plano horizontal, principalmente, aplicado
con la base de la falange de los dedos y los nudillos.Ver fig. 28 (b)

Golpe de mano en gancho (olio-chigui): consiste en un golpe, realizando un
movimiento semicircular al frente en el plano wvertical, aplicado con la base de la

talange de los dedos y los nudillos.Ver fig. 28 (c)
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Fig. 28 (a. b y c)

Golpes con la articulacion del codo (pal-ku-chigui): es la denominacién general
de las técnicas que golpean con el codo, responden a la posicién que adopta el
antebrazo, en el momento del impacto, de manera que ofrezca la mayor resistencia
estructural en direccion de la aplicacién de esta técnica_Toman su nombre en depen-
dencia de la direccién en que se aplique.Ver fig. 29.

- Golpe de codo al frente (pal-ku-chi-apro-chigui).

- Golpe de codo arriba (pal-ku-chi-clio-chigui).

- Golpe de codo al lado (pal-ku-chi-yupro-chigui).

- Golpe de codo abajo (pal-ku-chi-derio-chigui).

- Golpe de codo atrds corto (pal-ku-chi-chiro-chigui).

- Golpe de codo atras largo (pal-ku-chi-chiro-chigui).

Fig. 23 (a.b.c. d. ey f]
TECNICAS DE DEFENSA (PAL-TUK-MAKI)

- Defensa arriba (pal-tuk-olio-maki).

- Defensa abajo (pal-tuk-derio-maki).

- Defensa hacia adentro (pal-tuk-anuro-maki).
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« Defensa hacia fuera (pal-tuk-pakuro-maki).

Defensa arriba (pal-tuk-olio-maki): técnica de defensa que consiste en realizar
un bloqueo hacia arriba, con el borde externo del antebrazo, ejecutando un movi-
miento semicircular en la vertical, de abajo hacia arriba.Ver fig. 30 (a)

Defensa abajo (pal-tuk-derio-maki): técnica de defensa que consiste en realizar
un blogueo hacia abajo, con el borde externo del antebrazo, ejecutado un movi-
miento en diagonal de arriba hacia abajo. Ver fig. 30 (b)

Defensa hacia adentro (pal-tuk-anuro-maki): técnica de defensa que consiste en
realizar un bloqueo hacia dentro, con el borde externo del antebrazo, ejecutando un
movimiento semicircular por la vertical, de afuera hacia dentro. Ver fig. 30 (c)

Defensa hacia fuera (pal-tuk-pakuro-maki): técnica de defensa que consiste
en realizar un blogueo hacia fuera, con el borde externo del antebrazo, ejecutando

un movimiento semicircular por la diagonal, de adentro hacia afuera. Ver fig. 30 (d)

AR

Técnicas de golpes con las extremidades inferiores (Chagui)

Fig. 30 (a, b, c y d}.

- Golpe de pierna recto (kochu-chagui).
- Golpe de pierna con el empeine (tolio-chagui).
« Golpe de con la rodilla al frente (burut-chagui).

- Golpe de con la rodilla al lateral (burut-tolio-chagui).

Golpe de pierna recto (kochu-chagui): técnica de golpe de piernas, realizada
al frente con la parte delantera del pie {(metatarso), haciendo un movimiento semi-
circular en la vertical al frente. Ver fig. 31 (a)

Golpe de pierna con el empeine (tolio-chagui): técnica de golpe de piernas,
realizada al frente, con la parte delantera del pie (dorso), haciendo un movimiento
semicircular en la diagonal al frente. Ver fig. 31 (b)

Golpe con la rodilla al frente (burut-chagui): técnica de golpe de piernas,
realizada con la articulacién de la rodilla al frente, haciendo un movimiento semi-
circular en la vertical al frente. Ver fig. 31 (c)

Golpe con la rodilla al lateral (burut-tolio-chagui): técnica de golpe de piernas,
realizado con la articulacion de la rodilla al frente, haciendo un movimiento semi-

circular en la diagonal al frente. Ver fig. 31 (d)
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Fig- 31 {a. b.c y d}

Técnicas de desarme: armas de Fuego y armas blancas
- Desarme por ataque de frente (armas de fuego).
» Desarme por ataque desde atrds (armas de fuego).
- Desarmede abajo hacia arriba (armas blancas).

- Desarme de arriba hacia abajo (armas blancas).

Desarme por ataque de frente (armas de fuego):

- Ataque: el adversario apunta con arma de fuego de frente.

- Contrataque: desde una posicion natural v con los brazos arriba, se realiza una
esquiva al lateral externo, quedando fuera de la direccion del fuego del arma.

- Con la mano mas cercana al brazo del adversario se procede al control del mismo,
con la otra mano se pasa a controlar el arma de fuego, realizando una luxacion de
muneca bacia el interior de su brazo, obligando con ello a apropiarse del arma.

- Aplicando un golpe con la misma a la cabeza, seguidamente, se realizara una

proyeccion y el remate con un golpe con el arma.: Ver fig. 32.

Fig.32 {a, b, c. d, e yf)

Desarme por ataque desde atras (armas de fuego):
- Ataque: el adversario apunta con arma de fuego desde atras.

- Contrataque: desde una posician natural v con los brazos arriba, se realiza un giro lateral
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por fuera, en direccion al adversario, quedando fuera de la direccion de fuego del arma.
- Con los dos brazos se procede a controlar al brazo que tiene el arma el adversario,
realizando con el mismo movimiento una luxacion de brazos con apoyo en nuestro
torso, obligando al mismo a caer al suelo.
- 5e continda la luxacion con el peso del cuerpo, desocupando la otra mano y con

ella se retira el arma, con la cual se propinara un golpe a la cabeza. Ver fig. 33.

FTFR-<

Fig. 33 |a, b, c. d w &)

Desarme de abajo hacia arriba (armas blancas):

- Ataque: el adversario ataca con arma blanca, con golpe de abajo para arriba.

- Contrataque: desde una posicion de combate defensivo, se realiza un salto atras, v
de manera simultdnea se bloquea con los brazos cruzados en direccion del ataque.

- Realizado el control del brazo, de forma consecutiva, se realiza una luxacion de la
mufeca del adversario, obligdndolo a realizar una flexion del torso, propinando un
golpe de pierna al abdomen.

- Llevandolo al suelo, donde se coloca la rodilla encima del hombro y se procede a

desarmarlo. Ver fig. 34.

K AT A e

Fig.34 (a. b.c. d y &)

Desarme arriba hacia abajo (armas blancas):
- Ataque: el adversario ataca con arma blanca, con golpe de arriba a abajo.
- Contrataque: desde una posicion de combate defensivo, se baja la figura, combi-
nando el bloqueo con los brazos cruzados en direccion del ataque.
- Realizado el control de brazo, se realiza un golpe de pierna al abdomen del adver-
sario, seguidamente, se luxa la articulacién del brazo y antebrazo obligandolo a caer
sobre su espalda.

- Continida la luxacidn y se procede a desarmarlo. Ver fig. 35.
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Defensas basicas operativas

Las defensas bdsicas operativas consisten en la realizacion, de forma demostra-
tiva, en la modalidad de combate, de los principios de la defensa personal; esquiva,
bloqueo, ataque, proyeccion v remate; con las principales técnicas aprendidas hasta

el momento.Estasse agrupan en 4 defensas bdsicas operativas en este nivel.

Defensa basica operativa N° 1:
- Ataque: el adversario se desplaza con posicidn ofensiva v golpe recto al frente.
- Contrataque: desde una posicion de combate ofensiva, fuera del darea de ataque y despla-
zandose por dentro de la figura del adversario, se realiza un bloqueo hacia afuera.
- Posteriormente,se golpea recto al rostro del adversario, ejecuta la proyeccion
ippon-seoi-nague

- Finalmente, se remata con golpe recto al rostro. Ver fig. 36.

LA LY,
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Fig.36 |a, b, c, d y &)
Defensa basica operativa N° 2:

- Ataque: el adversario se desplaza con posicion ofensiva y golpe recto al frente.

- Contrataque: desde una posicion de combate ofensiva, saliendo del darea de ataque
v desplaziandose por fuera de la figura del adversario, se realiza un bloqueo hacia
afuera, se golpea recto a las costillas del adversario.

- Con las dos manos se mantiene el agarre del brazo y, con un giro, se realiza un
o-soto-gari, proyectandolo de espalda.

- Se remata con golpe recto al rostro_Ver fig. 37

AR TR 1

Fig.37 (a, b, c.d y e}

Defensa basica operativa N° 3:
- Ataque: el adversario se desplaza con posicion ofensiva y golpe recto al frente.
- Contraataque: desde una posicion de combate ofensiva, fuera del drea de ataque y
desplazindose en el exterior de la figura del adversario, se realiza un bloqueo hacia dentro.
- Inmediatamente,se golpea recto a la cara del adversario.
« Con las dos manos se realiza un agarre del brazo, luxandolo con su cuerpo, obligan-

dolo a caer al suelo. Ver fig. 38.

ARX AR R
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Fig.38 |a, b, c, d y &)
Defensa basica operativa N° 4:

- Ataque: el adversario realiza un golpe de piernas al frente.

- Contraataque: desde una posiciion de combate ofensiva, fuera del drea de ataque vy
desplazandose por el exterior de la figura del adversario, se realiza un blogqueo de
afuera hacia dentro.

- Seguidamente, se controla el brazo del adversario y se realiza un golpe de mano al
rostrodel adversario.

- Se continda con luxacion, obligiandolo caer al suelo, siempre manteniendo el

control.Ver fig. 39.

A2 AR R
L o

Defensa basica operativa N° 5:

Fig. 39 (a, b, c. d y e}

- Ataque: adversario realiza un golpe de piernas al frente.

« Contraataq uve: desde una posicion de combate ofensiva, saliendo del drea de ataque
v desplazandose por dentro de la figura del adversario, se realiza un bloqueo abajo.

- Posteriormente, seda un golpe de pierna al frente a los testiculos del adversario,
contintda con golpe de rodilla al torso.

- Finalmente, proyecta con la técnica cumi-nague v remata con golpe recto al rostro.

Ver fig. 40.

AAYR &
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Fig- 40 {a, b, c.d y e}

Técnicas de lanzamiento de objetos punzantes.
Lanzamiento estitico al frente {apro don yigui). Es el lanzamiento base meto-
dolégico para el aprendizaje de los demas lanzamientos tanto estiticos como en

movimientos. Segin Fig. 41.

Fig- 41 {a,byc)

Técnicas del Segundo Nivel
Incluye el dominio de las técnicas de primer nivel, mas las técnicas de este nivel.
Se distingue con el cinturén naranja.

Las técnicas que incluyen el segundo nivel son las siguientes:

Posiciones basicas:
- Defensiva adelantada (pal-ku-sugui).
- De giro (sangak-sugui).
- Ofensiva cruzada (huguio-sugui).

- En un pie (hambal-sugui).

Posicion defensiva adelantada (pal-kut-sugui):esta constituida sobre la base del
asalto atras. Con una pierna adelantada y la otra atrasada, ambas semi flexionadas,
los pies al ancho de los hombros desde el plano frontal, el apoyo delantero sobre
la region plantar delantera y el peso corporal sobre la pierna atrasada sera del 70 %
del total.Los brazos al lado del cuerpo ligeramente al frente, y la barbilla recogida,

la vista al frente, el cuerpo recto y equilibrado. Ver fig. 1.
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Posicion de giro (sangak-sugui): de pie, con el tronco recto y en equilibrio, la
pierna adelantada semiflexionada, al igual que la atrasada, ambos pies al ancho de
los hombros, y dirigidos hacia adentro, por lo que las rodillas quedan como protec-
cién. El 70% del peso corporal estard sobre la pierna trasera, los brazos al lado del

cuerpo ligeramente al frente y la barbilla recogida, la vista al frente, el cuerpo recto

?

y equilibrado.Ver fig. 2.

Posicion ofensiva cruzada (huguio-sugui): de pie, con las piernas cruzadas,
apoyando el pie delantero de forma completa. El pie atrasado se apoyara solamente
en la parte delantera de la region plantar. Las piernas estaran semiflexionadas,
teniendo en cuenta que la rodilla de la pierna trasera debe quedar detras de la
delantera, los brazos al lado del cuerpo ligeramente al frente y la barbilla recogida,

la vista al frente, el cuerpo recto y equilibrado.Ver fig. 3.

Fig.3.

Posicion en un pie (hambal-sugui): posicién con apovo sobre un pie. Tronco

recto v equilibrado, pierna levantada al frente, flexionada en la rodilla, la pierna
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trasera queda detras de la delantera, los brazos al lado del cuerpo ligeramente al
frente, la barbilla recogida, la vista al lateral que se eleva la rodilla, el cuerpo recto

y equilibrado. Ver fig. 4.

Técnicas de proyeccion
- Proyeccion de cadera (O-goshi).
- Proyeccion de piernas (OQ-uchi-gari).

- Proyeccion de brazos (Morote-gari).

Proyeccion de caderas (O-goshi): es una de las técnicas basicas del judo,
su propdsito es voltear al adversario por arriba de la cadera, se le hace perder el
equilibrio halando fuerte hacia el frente y arriba, pasando el brazo por su torso
para su control, desplazando los pies al centro del adversario y pivotearlo, hasta

caer sobre su espalda. Ver fig. 5.

DARTA

Fig. 5 (a. b, c. e y d)

Proyeccion de piernas, barrido de pierna interior (O-uchi-gari): es una técnica
de mucha variedad de ejecucion, se desequilibra al adversario hacia atrds v un
lateral (diagonal), logrando que todo su peso corporal se traslade a la pierna que
serd objeto de ataque. Finalmente, se realiza el barride de dicha pierna, proyectan-

dolo sobre su espalda. Ver fig. 6.

AR a2
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Fig. 6 [(a, b, c y d}

Proyeccion de brazos (Morote-gari): se realiza el control del adversario, desequi-
librando arriba; se colocan los brazos por detras de las corvas de sus rodillas v con
el desplazamiento al frente de una de las piernas, se desplaza con los hombros para
desequilibrarlo hacia atras. Simultineamente se retiran, fuertemente, las piernas del

adversario que le servian de sustentacion, proyectandolo sobre su espalda. Ver fig. 7.

Fig. 7 la.b v )

Técnicas de neutralizacion
- Estrangulacion (Kata-jimi).

- Luxacion (Waki-gatame).

Estrangulacion a manos por detras del brazo (Kata-jimi): en posicién detrds del
adversario, se le controla la solapa del vestuario, pasando el brazo por debajo de
su axila, inmovilizando la parte posterior del cuello. Luego, se aplica fuerza en su

garganta. Ver fig. 8.

Fig- 8

Luxacion de la articulacion del codo, por palanca bajo la axila (Waki-gatame):
cuando el adversario esta caido al frente, se le controla un brazo v se le coloca debajo

de nuestra axila, realizando palanca con todo nuestro cuerpo. Ver fig. 9.
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Fig. 9.

Posicion de combate defensiva (Uke-uye-washison-chase): en posicion ofensiva,
las extremidades superiores adoptan una guardia de combate, con la particularidad
de mantener las manos abiertas, con el brazo delantero flexionado hacia el frente a la

altura del pectoral, y el brazo trasero flexionado a la misma altura. Ver fig. 10.

Fig. 10.

Técnicas de golpes con las extremidades superiores
« Golpes con el dorso de la mano (son-tun-chigui).

-« Golpes con el borde de la mano (shumo-kal-chigui).

Golpes con el dorso de la mano (son-tun-chigui)
- Golpe con el dorso de la mano al frente (son-tun-apro-chigui).
- Golpe con el dorso de la mano al lateral (son-tun-yupro-chigui).
- Golpe con el dorso de la mano abajo (son-tun-are-chigui).
- Golpes con el dorso de la mano atras corntd (son-tun-chiro-chigui).

- Golpes con el dorso de la mano atras largo (son-tun-chiro-chigui).

Consiste en aplicar un golpe con el dorso de la mano, y con movimiento semi-

circular que se aplica en cualquier direccion. Ver fig. 11.

AARAARK

Fig. 11 {a, b, c. d ¥ &)

Golpes con el borde de la mano cerrada (shumo-kal-chigui)
- Golpes con el borde de la mano al frente (shumo-kal-apro-chigui).
- Golpes con el borde de la mano abajo (shumo-kal-derio-chigui).
- Golpes con el borde de la mano a los laterales (shumo-kal-yupro-chigui).

» Golpes con el borde de la mano atrdas (shumo-kal-chiro-chigui).
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Consiste en aplicar un golpe con el borde de la mano, y con movimiento semi-

circular que se aplica en cualquier direccién. Ver fig. 12.

AARA/

Fig.- 12 {a. b.c y d}

Técnicas de defensa (Pal-Tuk-Maki)
- Defensa lateral (pal-tuk-derio-maki).
- Defensa lateral hacia adentro (pal-tuk-anuro-seo-maki).
- Defensa lateral hacia afuera (pal-tuk-pakuro-seo-maki).

- Defensa con la palma de la mano (son-padak-maki).

Defensa lateral (pal-tuk-derio-maki): técnica de defensa que consiste en realizar
un bloqueo lateral hacia abajo, con el borde externo del antebrazo, ejecutado un
movimiento semicircular en la vertical, de arriba hacia abajo. Ver fig. 13 (a)

Defensa lateral hacia adentro (pal-tuk-anuro-seo-maki): técnica de defensa
que consiste en realizar un bloqueo lateral hacia adentro, con el borde externo del
antebrazo, ejecutando un movimiento semicircular por la vertical, de afuera hacia
dentro. Ver fig. 13 (b)

Defensa lateral hacia fuera (pal-tuk-pakuro-seo-maki): técnica de defensa
que consiste en realizar un bloqueo lateral hacia fuera, con el borde externo
del antebrazo, ejecutando un movimiento semicircular por la vertical, de afuera
hacia adentro. Ver fig. 13 (c)

Defensa con la palma de la mano (son-padak-maki): técnica de defensa que
consiste en realizar un bloqueo al centro del cuerpo, con la palma de la mano

abierta, a la altura de la cadera. Ver fig. 13 (d)

AARAARAA
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Fig. 13 |a, b, c y d}
Técnicas de golpes con las extremidades inferiores (Chagui)
« Golpe de pierna con el borde exterior del pie (Weshu-chagui).

- Golpe de pierna con el borde exterior del pie en giro (chiro-weshu-chagui).

Golpe de pierna con el borde exterior del pie (Weshu-chagui): técnica de golpe

de piernas recto, con el borde del pie. Ver fig. 14.

AT

Golpe de pierna con el borde exterior del pie en giro (chiro-weshu-chagui):

Fig. 14 {(a, by ¢}

técnica de golpe de piernas, realizando un giro con la cabeza y el cuerpo, golpeando

recto con el borde y el talén del pie. Ver fig. 15.

ArT

Fig. 15 {a, by c)

Desarme por ataque a la cabeza (armas de fuego)

- Ataque: el adversario apunta con arma de fuego, de frente a la cabeza.

- Contraataque: desde una posicion natural v con los brazos arriba, se realiza una
esquiva abajo, quedando fuera de la direccian del fuego el arma.

- Con las dos manos se realiza el control del brazo que posee el arma, se contintda con
un golpe de pierna recto al abdomen, y realizando una proyeccion sin soltar el brazo
que alin mantiene el arma.

- Se realiza una luxacion de muneca hacia el interior de su brazo, obligando asi

a apropiarse del arma, propinado un golpe con la misma a la cabeza. Ver fig. 16.
i

\RARISA
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Fig. 16 |a, b, c y d}

Defensas basicas operativas

Las defensas basicas operativas consisten en la realizacion, de forma demaostra-
tiva, en la modalidad de combate de los principios de la defensa personal; esquiva,
bloqueo, ataque, proyeccion y remate, con las principales técnicas aprendidas hasta el

momento, las mismas estan agrupadas en tres defensas basicas operativas de este nivel.

Defensa basica operativa N° 5:

- Ataque: el adversario se desplaza con posicion ofensiva y golpe recto al frente.

- Contrataque: desde una posicion de combate ofensiva, saliendo del area de ataque,
desplazando atras el pie adelantado y quedando en la posicion frontal, dentro de la
figura del adversario, se realiza un blogqueo lateral.

- Seguidamente, se realiza un giro de 180 grados, golpeando con un golpe del codo
al rostro del adversario.

- Continda con la proyeccion morote-gari, vy concluye con un remate de golpe de

pierna recto a los testiculos. Ver fig. 17.

KAHEA LA

Fig. 17 (a, b, c, d y &)

Defensa basica operativa N° 6:

- Ataque: el adversario se desplaza con posicion ofensiva y da un golpe recto al frente.

- Contrataque: desde una posicion de combate ofensiva, saliendo del drea de ataque,
desplaziandose por fuera de la figura del adversario, se realiza un bloqueo hacia
afuera, v consecutivamente, con el empeine de la pierna se golpea su abdomen.

« Luego se realiza una luxacion de muneca y se presiona por el hombro, obligandolo
a haceruna flexion profunda.

- Finalmente, se pasa la pierna por encima, controlar el brazo con las dos piernas y

realizar una luxacion al brazo. Ver fig.18.

RAXKR AP

Fig. 18 (a. b, c vy d)

https://issuu.pdf-downloader.com/print.php?documentld=181031133717-fa61b2490cea8a8aa2a9d79a7a4a8d47&count=70 37/70



10/7/2019

ISSUU PDF Downloader

Defensa basica operativa N° 7:

- Ataque: el adversario da un golpe de empeine con la pierna.

- Contrataque: desde una posicion de combate ofensiva, saliendo del drea de ataque
v desplazidndose por dentro de la figura del adversario, con la mano cercana al ataque,
se realiza el bloqueo con la palma de la mano y con el otro brazo se bloquea hacia
adentro, teniendo como resultado el control de la pierna del adversario.

- Se continda con un golpe recto de piernas a los testiculos y se prepara la pierna de
apoyo con barrido interior (O-ushi-gari), proyectandolo sobre su espalda. Concluye

con un golpe recto de piernas a los testiculos. Ver fig. 19.

HAA®

Fig. 19 (a. b v c}

Técnicas de lanzamiento de objetos punzantes

Iniciando desde la posicion de espalda al blanco (tidulmio don yigui), se realiza
el lanzamiento, dando un giro por el lado contrario. Rapidamente, teniendo control
visual del blanco, con el objetivo de localizar el mismo antes de concluir el mowvi-

miento, se logra con ello la punteria y su posterior batimiento. Ver fig. 20.

KX

Técnicas del Tercer Nivel

Fig. 20 (a. by c)

Incluye el dominio de las técnicas de primer y segundo nivel, mas las técnicas
de este nivel, el cual se distingue por el cinturon verde.

Las técnicas que incluyen el tercer nivel son las siguientes:

Secuencias de Posiciones Basicas (Suigui -Thul)
Se basa en la realizacion de las posiciones basicas del sistema de defensa personal,
tanto por la derecha como por la izquierda, para la realizacion de su entrenamiento

v lograr con ello su perfeccionamiento.
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Comenzando siempre con el desplazamiento del pie izquierdo.

Fal kutsugui (al frente con el pie izquierdo).

Pal kutsugui (al frente con el pie derecho).

Ataricupiosugui (desplazamiento del pie izquierdo girando a la izquierda)
Ataricupiosugui {(desplazamiento del pie izquierdo atras). Ver fig. 1.
Huguiosugui (desplazamiento del pie izquierdo por detras). Ver fig.1(a).
Huguiosugui (desplazamiento del pie derecho por detras). Ver fig.1 (b).
Hambalsugui (levantando el pie derecho). Ver fig.1(c).

Hambalsugui (levantando el pie izquierdo). Ver fig.1 (d).

Sangaksugui (desplazamiento del pie ]zquierdo por detras). Ver fig.1 (e).
Sangaksugui (desplazamiento del pie derecho por detrds). Ver fig.1 (f).

Concluye en la posiciéon shumbi-chase. Ver fig.1 (g).

ARAAPRT

Foto 5.6.6.6,6.5.4.4

Técnicas de proyeccion
- Proyeccion de sacrificio (tumoenague).
- Proyeccion de caderas (soto makikomi).

- Proyeccion de hombros (kata guruma).

Proyeccion de sacrificio (tumoenague): esta proyeccion e realiza empleando el
agarre, desequilibrando al adversario al frente, dejandose caer hacia tras, y llevando
simultineamente el pie al abdomen del adversario, rodando sobre la espalda y proyec-

tandose hacia atras. Ver fig. 2

. CHSSON

Fig. 2 (a. b, c y d}
Proyeccion de caderas (soto makikomi): se inicia con el control de un brazo del

adversario, enrollandolo y controlandolo, de manera que se desequilibre estando a

nuestra espalda, se continda con un giro hasta que se proyecte al mismo. Ver fig. 3.
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AR A 3

Fig. 3 (a. b. c y d)
Proyeccion de hombros (kata guruma): se ejecuta, realizando un desequilibrio

del adversario al frente, colocandose debajo de él y rapidamente montarlo sobre

nuestros hombros, proyectindolo a un lado. Ver fig.4.

AR 75

Fig. 4 (a, b, ¢ w d}

Técnicas de neutralizacion
- Estrangulacion (sankaku-jimi).

« Luxacion (ude-gatame).

Estrangulacion a manos limpias (Sankaku-jimi): en posician detras del adver-
sario, se controlan los dos brazos del mismo por las solapas y se colocan las piernas
alrededor del cuello, tratando que una de ellas se enrolle por debajo de uno de sus
hombros. Finalmente, se realiza una presiéon con las piernas y con ello se logra la

estrangulacion del adversario. Ver fig. 5.

Luxacion del brazo extendido por palanca hacia atras sobre articulacion del codo

(Ude-gatame): colocado encima del torso del adversario, se realiza una palanca al
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brazo, hacia atrds sobre la articulacion del codo. Ver fig. 6.

Posiciones de combate
« Son Kal Chase

- Attari Cupi Tuchumot Chase

Son Kal Chase: en posicion defensiva, las extremidades superiores adoptan una
guardia de combate, con el brazo delantero flexionado hacia el frente y la mano
abierta en forma de Son Kal a la altura de la vista, y el brazo trasero flexionado a

la altura del abdomen. La mano debe estar abierta en forma de Son kal. Ver fig. 7.

A A

Attari Cupi Tuchumot Chase: en posicion ofensiva, las extremidades supe-

Fig.7 (ay b)

riores realizan la defensa pal-tuk-pikio-maki con el brazo del pie adelantado,
hacia el frente. Ver fig. 8.

A A

Técnicas de golpes con Las extremidades superiores (Chigui)

Fig. & (a y b}

- Golpe con el canto de la mano (Son-kal-chigui).

- Golpe con los dedos de la mano (Son-kut-chigui)

https://issuu.pdf-downloader.com/print.php?documentld=181031133717-fa61b2490cea8a8aa2a9d79a7a4a8d47&count=70

41/70



10/7/2019 ISSUU PDF Downloader

« Golpe con el borde interno de la mano (Son-dechu-chigui)

Golpe con el canto de la mano (Son-kal-chigui): es la denominacidon general
de las técnicas que golpean con el canto de la mano, responden a la posicion
que adopta la mano en el momento del impacto, de manera que ofrezca la mayor
resistencia estructural en direccidn de aplicacion de esa técnica. Toma su nombre
en dependencia de la direccion en que se aplique. Ver fig.9.

- Golpe al frente (Son-kal-apro-chigui).

- Golpe al frente de afuera hacia dentro (Son-kal-anuro-chigui).
- Golpe al frente de adentro hacia fuera (Son-kal-pakuro-chigui).
« Golpe al lateral (Son-kal-yupro-chigui).

-« Golpe atras (Son-kal-chiro-chigui).

TAARA

Fig.9 (a.b,c, dy &)

Golpe con los dedos de la mano (Son-kut-chigui): se realiza el golpe con la
punta de los dedos extendidos. Ver fig. 10.
- Golpe largo (Son-kut-chigui).
- Golpe corto (Son-kut-chigui).

T 1

Golpe con el borde interno de la mano (Son-dechu-chigui): se realiza un golpe

Fig. 10 [a y¥ b)

recto con el interior de la mano, entre el indice y pulgar de la mano con los dedos
extendidos. Ver fig. 11.
« Golpe largo (Son-dechu-chigui).

- Golpe corto {Sond!uchgm] !
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Fig. 11 (ay b]
Técnicas de defensa (Maki)
« Defensa con el borde exterior de la mano (Son kalmaki).

- Bloqueo con la rodilla {(Buruttarimaki).

Defensa con el borde exterior de la mano (Son kalmaki): es una posicion muy
similar a la posicion de combate Son Kal Chase, con la diferencia que ambas palmas

de las manos van hacia arriba. Ver fig. 12.

Fig. 12

Defensa con bloqueo con la rodilla (Buruttarimaki): esta técnica consiste en
realizar un bloqueo con la rodilla recogida, a un posible ataque del adversario a las

extremidades inferiores. Ver fig. 13.

Fig. 13.

Técnicas de golpes con las extremidades inferiores (Chagui)
- Golpe circular hacia fuera {Pal-weshu-chagui).
« Golpe circula hacia dentro (Pal-netshu-chagui).
Golpe circular hacia fuera (Pal-weshu-chagui): técnica de golpe de piernas

circular hacia fuera, realizando un golpe con el empeine exterior del pie. Ver fig. 14.

v\
e
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Fig. 14.
Golpe circular hacia dentro (Pal-netshu-chagui): técnica de golpe de piernas

circular hacia dentro, golpeando con la planta del pie. Ver fig. 15.

Fig. 15.

Defensas basicas operativas

Las defensas basicas operativas consisten en la realizacion, de forma demostra-
tiva en la modalidad de combate, de los principios de la defensa personal; esquiva,
bloqueo, ataque, proyeccién y remate, con las principales técnicas aprendidas hasta el

momento, las cuales estan agrupadas en este nivel en tres defensas basicas operativas.

Defensa basica operativa N° 8:
- Ataque: el adversario se desplaza con posicion ofensiva y golpe recto al frente.
- Contrataque: desde una posicion de combate ofensiva, salida del drea de ataque,
desplazandose por dentro de la figura del adversario, realiza la defensa Son kalmaki.
- Seguidamente, golpea con el codo pal-kunk-apro-chigui al rostro del adversario.
- Finalmente se continda con la proyeccion cumi-nague y rematando con golpe recto

al rostro. Ver fig. 16.

KA K R
F X

Defensa basica operativa N° 9:

Fig. 16 (a. b, c. b y 2}

- Ataque: el adversario se desplaza con posicion ofensiva y golpe recto al frente.
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- Contrataque: desde una posicion de combate ofensiva, saliendo del drea de ataque
y desplazdndose en diagonal al frente, con el pie adelantado y quedando en la diago-
nal-frontal del adversario.

- S5e realiza un toliochigui al abdomen del adversario y se desplaza a la espalda del
mismo, realizando un shumo-kal-yupro-chigui a su rostro.

- Continda con tolio-chagui con el pie atrasado al abdomen. Ver fig. 17.

KARR K A

Fig. 17 (a. b, c v b}

Defensa basica operativa N° 10:
- Ataque: el adversario se desplaza con posicion ofensiva y golpe recto al frente.
- Contrataque: desde una posicion de combate ofensiva, saliendo del area de ataque y
desplaziandose por dentro de la figura del adversario, se realiza la defensa Son kalmaki.
- De manera consecutiva, se golpea con la piema atrasada el abdomen del adversario,
continuando con golpe recto a la cara y la proyeccion kata-guruma.

- Rematando con golpe recto al rostro. Ver fig.18.

KA K& KT
T R

Técnicas de lanzamiento de objetos punzantes

Fig. 18 (a. b.c. d y &).

Lanzamiento desde la posicion de rodilla en el suelo de frente al blanco (buro
don yigui): se realiza desde la posicion de rodilla en tierra y de frente al blanco, comen-

zando con los movimientos basicos v, en el momento de lanzar el objeto punzante, se
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despega la rodilla del suelo para tener mas fluidez en ovimiento. Ver fig. 19.

Fig. 19 (a y b).

Técnicas del Cuarto Nivel
Incluye el dominio de las técnicas del primer, segundo y tercer nivel, mas las
técnicas de este nivel. Se distingue con el cinturén azul.

Las técnicas que incluyen el cuarto nivel son las siguientes:

Técnicas de proyeccion
- Proyeccion de cadera (harai-goshi).

- Proyeccion de piernas (tai-otoshii).

Proyeccion de cadera (harai-goshi): es una de las técnicas mas empleadas en
judo por su facil ejecucion, su propdsito es voltear al adversario por arriba de la
cadera y realizando un rdpido barrido a ambas piernas v pivotearlo, hasta caer

sobre su espalda. Ver fig.1.

A F 4

Fig. 1 (a. b, c y d)

Proyeccion de piernas (tai-otoshii): esta es una técnica de proyecciéon que no
conlleva gran esfuerzo en su ejecucion, pero si en destreza y habilidad. Se realiza el
desequilibrio al adversario al frente y nos desplazameos a la diagonal de su figura,pos-
teriormente, se gira nuestro torso por fuera quedando al otro lado del adversario, y
la pierna que avanzd para el desequilibrio, quedaria interrumpiendo la movilidad,

logrando el contrincante se proyecte sobre sus espalda. Ver fig.2.

A XK E A
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Fig. 2 (a, b, c y d)
Técnicas de neutralizacion
« Luxacion (Hiza-gatame).

- Estrangulacion (Okuri-eri-jime).

Luxacion de la articulacion del codo con apoyo de la pierna (Hiza-gatame):
es una técnica de luxaciéon facil de ejecutar, partiendo del control de uno de los
brazos del adversario; se coloca en la posicién de control keza-katame y se realiza
la luxacion de la articulacion del codo, apoyando el mismo en nuestra pierna semi-

flexionada, realizando asi la palanca. Ver fig.3.

Fig. 3.

Estrangulacion empleando la solapa de la guerrera({Okuri-eri-jime): sentado
detrds del adversario, se controla la solapa de la guerrera con la mano derecha,
llevando el dedo pulgar hacia dentro y realizando la presién sobre la garganta. Con
la otra mano, pasando por debajo de la axila del adversario, se controla la otra solapa

de la guerrera y se logra halar hacia el lado contrario de la otra mano. Ver fig.4.

Fig. 4.

Secuencias de técnicas de golpes con la parte superior del cuerpo (Tagio-Thul)
Se basa en la realizacion de los principales golpes con la parte superior del
cuerpo del sistema de defensa personal, se emplea para el adiestramiento de los
golpes de mano. Ver fig.5.
- Partiendo de la posicion inicial, Shumbi-chase, Piogen-sugui con kochu-chigui
(brazo izquierdo). Fig. (a).
- Kochu-chigui (derecha e izquierda). Fig. (b).
- Tolio-chigui (derecha e izquierda). Fig. (c).
+ Olio-chigui (derecha e izquierda). Fig. (d).
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- Yotshumo-chigui (derecha e izquierda) Fig. (e).

« Derio-chigui (derecha e izquierda). Fig. (f).

« Sonkal-anuro y pakuro-chigui {con la derecha). Fig. (g).
- Sonkal-anuro y pakuro-chigui (con la izquierda). Fig. (h).
- Sonkal-chiro-chigui (derecha e izquierda). Fig. (i).

- Son-tun-derio-chigui (derecha e izquierda). Fig. (j).

- Son-tun-yupro-chigui (derecha e izquierda). Fig. (k).

- Son-tun-are-chigui (derecha e izquierda). Fig. {I).

« Son-tun-chiro- chigui (derecha e izquierda). Fig. (m).

« Shumo-kal-anuro-chigui {derecha e izquierda). Fig. (n).
« Shumo-kal-chiro-chigui {derecha e izquierda). Fig. (A).
- Pal-ku-chi-apro-chigui {(derecha e izquierda). Fig. (o).

- Pal-ku-chi-olio-chigui (derecha e izquierda). Fig. (p).

- Pal-ku-chi-yupro-chigui (derecha e izquierda). Fig. (q).
- Pal-ku-chi-chiro-chigui (derecha e izquierda). Fig. (r).

- Pal-ku-chi-derio-chigui (derecha e izquierda). Fig. (s).

- Shumbi-chase. Fig. (t).
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Tecnicas de defensa
- Defensa con el borde exterior del pie, circular hacia fuera (Pal-weshu-maki).
- Defensa con el borde interior del pie, circular hacia dentro (Pal-netshu-maki).

- Defensa con la planta del pie (Pal-padak-maki).

Defensa con el borde exterior del pie, circular hacia fuera (Pal-weshu-maki): se
realiza el bloqueo con la parte exterior del pie, en forma circular hacia fuera. Ver fig.6(a).

Defensa con el borde interior del pie, circular hacia adentro (Pal-netshu-maki):
se realiza el bloqueo con la parte interior del pie, en forma circular hacia adentro.
Ver fig.6 (b).

Defensa con la planta del pie (Pal-padak-maki): se realiza el bloqueo con la

planta del pie, en un movimiento corto. Ver fig. 6 (c).

T %1

Técnicas de golpes con las extremidades inferiores

Fig.6(a,b yc)

- Golpe de pierna circular recto al frente (Pal-furio-chagui).

- Golpe de pierna circular por detras (Chiro-tolio-chagui).

Golpe de pierna circular recto al frente (Pal-furio-chagui): técnica de golpe de
piernas hacia el frente, representando un circulo en el plano horizontal, de adentro

hacia fuera, y golpeando con la planta del pie. Ver fig.7.

A4
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Fig. 7 [a. b, c y d}
Golpe de pierna circular por detras (Chiro-tolio-chagui): técnica de golpe de
piermnas, realizando un giro por detras con el pie atrasado, llevandolo en el plano hori-

zontal y girando la cabeza, luego torso y cadera al unisono, por dltimo el pie. Ver fig.8.

AXLA

Fig. 8 [(a. b, c v d)

Defensas basicas operativas
Defensa basica operativa N° 11:
- Ataque: el adversario realiza el golpe de pierna (weshu-chagui), con la pierna atra-
sada al frente.
- Contrataque: desde una posicion de combate ofensiva, saliendo del drea de ataque
y desplazandose al interior de la figura, quedando en posicién atari-cupio-sugui vy
realizando la defensa anuro-maki.
- Se ejecuta un golpe de pierna chiro-weshu-chagui, girando por fuera con la pierna
atrasada al abdomen del adversario, se contintia con agarre de la cabeza y golpe al

abdomen con burut-chagui, con la pierna atrasada al abdomen. Ver fig.9.

KAPRAT &

Fig- 9. {a; b, c y d).

Defensa basica operativa N° 12
- Ataque: el adversario se desplaza con posicion ofensiva y da un golpe recto al frente.
- Contratague: desde una posicion de combate ofensiva, saliendo del drea de ataque,
desplazandose por fuera de la figura, quedando en posicion Piogen-sugui v reali-
zando la defensa pal-kun-anuro-maki.
- De manera consecutiva, se ejecuta pal-ku-chi-apro-chigui con el brazo de la pierna
atrasada en el torso del adversario, se continda con Son-dechu-chigui al cuella v

barrido por fuera. Ver fig.10.
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KAKR A B

Fig. 10 (a, b, c y d).

Defensa basica operativa N° 13
- Ataque: con el pie atrasado, realiza chiro-weshu-chagui.
- Contrataque: desde una posicion de combate ofensiva, saliendo del area de ataque
y desplazandose por dentro de la figura, se ejecuta son-padak-maki y simultanea-
mente Kochu-chagui a los testiculos.
- Con el agarre de su pierna, se realiza el barrido interior, quedando el adversario en

el suelo. Finalmente, se le realiza luxacion de la pierna. Ver fig.11.

AR a

Fig. 11 {a. b, c y d)

Técnicas de lanzamiento de objetos punzantes
- Sentado con piernas recogidas (Anyva-don-yigui).

+ Sentado con piernas estiradas (Buo-don-yigui).
Sentado y con piernas recogidas (Anya-don-yigui): lanzamiento en posicion

sentado y con las rodillas recogidas, una vez realizado el ataque se enmascara en

el terreno. Ver fig. 12.

R R

Fig-2 (a.b yc)

Sentado con piernas estiradas (Duo-don-yigui): lanzamiento en posicion sentado

v con las rodillas estiradas, luego del ataque nos tendemos en el suelo, para con ello
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que dagengaascarado en el terreno. fig.13.

Fig. 13 {a, b y ¢}

Técnicas del Quinto Nivel
Incluye el dominio de las técnicas de todos los niveles anteriores, mas las técnicas

de este nivel. Se distingue con el cinturén rojo.

Obijetivos del tercer nivel
- Conocerlos puntos vulnerables del cuerpo humano y su efecto fisiolagico al ser atacados
en el combate, asimismo, los elementos basicos de las reglas de arbitraje.

- Dominar las técnicas que comprenden todos los niveles y aplicar los primeros auxilios.

Combinaciones de técnicas de judo

En este nivel, los combatientes deberdn realizar las combinaciones de las diferentes
técnicas de judo (proyeccidn, luxacién y estrangulacién), en dependencia de la situa-
cidn del combate, comenzar con una técnica y concluir con otra, esté incluida o no en

los programas de estudio.

Secuencias de las técnicas de defensas (pan-thul)
Se basa en la realizacidn de las principales técnicas de defensa del sistema de
defensa personal, se emplea para el adiestramiento del personal. Ver fig.1
- Partiendo de la posicidn inicial, Shumbi-chase, Piogen-sugui con olio-maki
(brazo izquierdo). Fig.1 (a).
- Olio-maki (derecha- izquierda). Fig.1 (b).
« Son-kal-maki en posicion pal-kut-sugui laterales (derecha- izquierda). Fig.1 (c).
- Anuro-seo-maki (derecha- izquierda) en posicion Piogen-sugui al frente. Fig.1 (d).
- Pakuro-maki en posicion pal-kut-sugui laterales (derecha- izquierda). Fig.1 (e).
- Anuro-maki (derecha- izquierda) en posicion Piogen-sugui al frente. Fig.1 (f).
- Derio-maki (derecha- izquierda) en posicion Piogen-sugui al frente. Fig.1 (gh
- Weshu y nestshu-maki (derecha- izquierda). Fig.1 (h).
- Pikio-maki en posicion pal-kut-sugui laterales (derecha- izquierda). Fig.1 (i).
- Pal-padak-maki (derecha- izquierda). Fig.1 (j).
- Son-padak-maki (derecha- izquierda). Fig.1 (k).
- Burut-tari-maki al lateral (derecha- izquierda). Fig.1 (l).
- Sit-cha-derio-maki en posicion pal-kut-sugui lateral derecho. Fig.1 (m).
- Sit-cha-olio-maki en posicion pal-kut-sugui lateral izquierdo. Fig.1 (n).

« Shumbi-chase. Fig.1 (o).
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Secuencias de las técnicas de golpes de piernas (Pal-Chagui-Thul)

Se basa en la realizacion de las principales técnicas de golpes, con las extremi-

dades inferiores del sistema de defensa personal. Se emplea para el adiestramiento

del personal y tiene como caracteristica que, la realizacion de cada uno de los golpes

se cambia de guardia por el lado contrario a la caida del pie, ejecutando la técnica

con la pierna atrasada. Ver fig. 2.

- Partiendo de la posicion inicial, Shumbi-chase, Peape-tuchumot-chase. Fig.2 (a).

- Kochu-chagui (derecha-izquierda). Fig.2 (b).

- Tolio-chagui (derecha-izquierda). Fig.2 (c).

- Weshu-chagui (derecha-izquierda). Fig.2 (d).

tEtA

Chiro-weshu-chagui (derecha-izquierda). Fig.2 (e).
Pal-weshu-chagui (derecha-izquierda). Fig.2 (f).
Pal-netshu-chagui (derecha-izquierda). Fig.2 (g).
Pal-furio-chagui (derecha-izquierda). Fig.2 (h).
Chiro-tolio-chagui (derecha-izquierda). Fig.2 (i).
Burut-chagui (derecha-izquierda). Fig.2 (j).
Shumbi-chase. Fig.2 (k).
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Fig.2

Defesas basicas operativas

Defensa basica operativa N° 14 y 15:

En este nivel, los combatientes deberan crear sus propias defensas basicas
operativas por parejas y demostrarlas en el entrenamiento, incluyendo los elementos

técnicos aprendidos en clases.

Defensa basica operativa N° 16:
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En este nivel, los combatientes deberdn crear sus propias defensas bdsicas opera-
tivas por parejas y demostrarlas en el entrenamiento, incluyendo los elementos técnicos

aprendidos en clases; contrataques, con objetos contundentes y armas blancas.
Técnicas de lanzamiento de objetos punzantes
Con caida estatica al frente (Ultimio-don-yigui).

Con caida en movimiento al frente (Kulmio-don-yigui).

Con caida estatica al frente (Ultimio-don-yigui): desde la posicion basica, una vez

realizado el lanzamiento se continda el movimiento con caida estatica al frente. Ver fig.3.

Fig. 3 (a.b y e).

Con caida en movimiento al frente (Kulmio-don-yigui): desde la posicién basica,
una vez realizado el lanzamiento se continda el movimiento con caida en movi-

miento al frente. Ver fig.4.

KA ”»

Fig-4 (a.b y €
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Capitulo IV
Categorizacion de la Defensa Personal Militar

Organizacion y estructura de la categorizacion de la Defensa Personal Militar

La categorizacion de la defensa personal tiene como objetivo comprobar los cono-
cimientos, habilidades y hdbitos, alcanzados por todas las categorias del personal
militar, en los conocimientos de los niveles de defensa personal adquiridos durante
el periodo o etapa de instruccion, en correspondencia con los programas de estudio.

Para dirigir y comprobar la categorizacion en los niveles alcanzados, se crea una
comisién de categorizacion a nivel central, digase Universidad Militar Bolivariana de
Venezuela (UMBV), Componente, Ejército, universidad o gran unidad. Mediante la
elaboracién de una orden, constituida la comisién al nivel del jefe que corresponda.

Las comisiones de categorizacidn estardn integradas por el personal que ostente
los mayores niveles de conocimiento, y mas experiencias en el sistema de defensa
personal. Esta comision serd activada en dependencia de las actividades a cumplir,
las cuales pueden ser: categorizaciones de la defensa personal a los diferentes
niveles, eventos deportivos competitivos de defensa personal y los concentrados
metodolégicos del personal con categoria de instructor basico, instructor y maes-
tros de defensa personal.

Las comisiones de categorizacién del sistema de defensa personal estardn
integradas por tres o cinco miembros, los de mas nivel en el sistema (instructores
v maestros), en correspondencia con el nivel que se desarrolle la actividad, sean
UMVB, Ejército u unidad.

- Estructura de la comision de categorizacion:
« Presidente.

- Secretario.

« Miembro.

= Miembro.

En todos los casos, los trabajos de dichas comisiones seran dirigidos por los

jefes, en correspondencia al nivel de la actividad.

Obligaciones de las comisiones de categorizaciones

A través de la comisidn de categorizacion, se logra el desarrollo y perfecciona-
miento del sistema defensa personal, su funcién adquiere cardcter de direccion,
por lo que debe encaminar en funcién a:

1 Realizar en todas las instituciones, tanto a docentes como a los componentes, los
examenes de categorizacion en la defensa personal con el objetive de valorar por
los resultados, los conocimientos adquiridos, el trabajo docente de los instructores
y su metodologia.

2 La direccion de los concentrados metodoldgicos de los instructores basicos, instructores
y maestros de defensa personal, disefiados para unificar, desarrollar métodos v técnicas,

para dirigir el proceso de instruccion de las diferentes categorias de personal.
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3 La elaboracion de la documentacion oficial, de las actas de exdmenes de catego-
rizacion y resultados de la actividad, proponiendo actualizar, elevar o posponer la
categoria de defensa personal al personal examinado.

4 La comision después de realizado una categorizacian, propone las medidas y
plazos de erradicacion de las deficiencias senaladas y otros aspectos, que afecten el
cumplimiento de los programas de instruccion, de manera que garanticen el desa-
rrollo del sistema de defensa personal en los militares.

& Planificar en el plan de actividades de su nivel por fecha, las actividades de catego-
rizacion de la defensa personal, actividades competitivas y demostrativas, y activi-
dades metodoldgicas con el personal instructor.

6 Formar parte de la comision técnica en los eventos competitivos de la defensa
personal y en los niveles que la misma desarrolle, velando por el cumplimiento de
las medidas de seguridad en dichos eventos.

7 Cumplir y hacer cumplir con todas las disposiciones del manual de defensa personal.

8 Llevar el registro v documentacion de los datos personales del personal con los
diferentes niveles, y especialmente, los instructores y maestros, informando de forma

oportuna a la comision de categorizacion superior.

Otorgamiento de los niveles del Sistema de Defensa Personal Militar

La categorizacion es el examen que se realiza ante la comision correspondiente,
la cual lo aplica en cumplimiento de los programas establecidos, teniendo en
cuenta la comprobacién de los elementos técnicos y practicos.

La comprobacidn se estos elementos se desarrollardn segiin los capitulos 11 y 1l
de este manual, en consonancia con el cumplimiento de los programas recibidos
por los militares.

Para alcanzar un nivel en defensa personal o nivel superior al que se ostente, se
debera culminar tal programa y obtener en el examen de categorizacion, resultados
individuales de sobresaliente ante dicha comision.

FPara obtener el nivel de instructor (cinturén marrén) de defensa personal,
después de haber vencido todos los programas por niveles, en cada una de las comi-
siones de categorizacion, participado en eventos deportivos de defensa personal y
haber cumplido, por un espacio de no menos de un ano, como instructor basico
con su pequena unidad, se presentara a la comisién de categorizacion, y debera
obtener resultados individuales de sobresaliente. Este nivel lo aprueba la comisién
de categorizacién a nivel UMBV o Ejércitos.

Para obtener el nivel de maestro (cinturon negro) en defensa personal, debe
haber cumplido por un espacio de no menos de dos anos como instructor en su
radio de accion, haber tenidos resultados deportivos y con ese aval, se presentara a
la comision de categorizacion, logrando obtener resultados individuales de sobresa-

liente. Este nivel lo aprueba la comision de categorizacion a nivel UMBYV o Ejércitos.
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Capitulo V
Eventos competitivos de la Defensa Personal Militar

Organizacion competitiva de la Defensa Personal Militar

Los campeonatos del sistema de defensa personal en las Fuerzas Armadas Boli-
varianas a todos los niveles, constituyen eventos competitivos que tienen primordial
importancia, ya que contribuyen al desarrollo v perfeccionamiento de la defensa
personal en las instituciones militares, que ademas repercute en la preparacién militar
de todas las categorias del personal. Asimismo, requiere de gran dominio de los proce-
dimientos y técnicas de la defensa personal, incrementa las capacidades volitivas de los
combatientes que participan, independientemente del nivel organizativo.

Ahora bien, con el objetivo de garantizar las normas para la organizacién y
desarrollo de las competencias, se pondran en vigor la convocatoria de la misma,
la cual plasmarai todo lo concerniente a tal evento. Este se regird por los elementos
establecidos, procedimientos, técnicas de arbitraje y documento rector para la
comision técnica del evento, que serdan del dominio de todos los participantes.

Los campeonatos se realizan en dos modalidades:

- Modalidad de habilidades.

« Modalidad de combates por divisiones.

Comision técnica de arbitraje
La comision técnica de arbitraje se crea en los diferentes niveles, con el objetivo
de llevar a cabo la competencia de defensa personal y estard integrada por el personal
de mas experiencia y mas alto nivel en el sistema de defensa personal. Asimismo,
garantizard, segin el plan competitivo, el buen desempeno de la competencia.
La comision técnica de arbitraje se encargara de supervisar los siguientes aspectos,
para el desarrollo competitivo en los diferentes niveles:
« Cumplimiento de los planes de aseguramiento.
« Aseguramiento de los premios a los diferentes lugares, individuales y colectivos.
« Condiciones de las dreas competitivas vy los diferentes medios a emplear en la reali-
zacion de la competencia.
- Acreditacion de los atletas e invitados.

» Elaboracion del informe resumen de la competencia.

La comision técnica es la encargada de dar respuesta a los diferentes aspectos

competitivos no previstos en la convocatoria, en el marco de la competencia.
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Capitulo V1
Deberes de los jefes

Deberes de los Jefes de diferentes Niveles, en la responsabilidad
del Sistema de Defensa Personal Militar

En el sistema de defensa personal, los jefes llevan un papel principal porque en

ellos recaen los procesos de gestion, planificacion y control, a todos los niveles que

le conciernen, quedando la responsabilidad de la siguiente forma.

Los jefes de los grupos comandos de cadetes de las Academias Militares

Bolivarianas:

- Responden ante los directores de las Academias Militares Bolivarianas porque se
imparta la instruccion de defensa personal, a sus cadetes.

- Se aseguran de que se planifiquen los programas de instruccion o adiestramiento
de los cadetes.

- Se cercioran de que exista, por parte de ellos, un sistema de control metodolégico

al sistema de defensa personal.

Los jefes de operaciones de los grupos comando de cadetes:

- Planificardn y responderan, ante el jefe del grupo comando de cadetes, porque aparezca
dentro de los planes de entrenamiento o adiestramiento el sisterna de defensa personal
de sus cadetes.

- Planificaran las actividades sistematicas, orientadas a objetivos educativos en el cumpli-

miento del programa del sistema de defensa personal.

Los Comandantes de cadetes:

+ Responderdn, ante el jefe del grupo comando de cadetes,porque se imparta la
defensa personal desde las escuadrillas de cadetes hasta el nivel de seccion.

+ Reconoceran, ante el jefe del grupo comando de cadetes, el cumplimiento de los
programas de preparacion.

« Controlaran el correcto desarrollo del sistema de defensa personal, de su personal
subordinado.

«Velaran por el cumplimiento estricto de las medidas de seguridad, por parte de los

dirigentes de los entrenamientos {instructores basicos).

El Instructor Basico de Defensa Personal Militar:
- Sera el encargado de desarrollar el proceso de instruccion o adiestramiento del
sistema de defensa personal, en los diferentes niveles, a los cadetes.
- Se prepara con suficiente antelacion en el contenido del nivel que se va a instruir; los
meétodos, los medios y procedimientos, para lograr los objetivos propuestos en las clases.
- Elaborara la documentacidn establecida y el cuidado de la base material de estudio,
empleada en los entrenamientos y demostraciones.

- Evaluara sisterndticamente a los cadetes, en cada una de las clases, con el objetivo
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de llevar un control de los resultados colectivos e individuales.
« Garantizara la uniformidad de los cadetes en sus entrenamientos.
- Exigira una elevada disciplina y estricta observacion de las medidas de seguridad,

por el personal participante en los entrenamientos.

Deberes de la Universidad Militar Bolivariana De Venezuela

La UMBV es la maxima institucion en el proceso docente-educacion de los
futuros oficiales de la Fuerza Armada, y responde al proceso de direccion del sistema
de defensa personal en todas las instituciones docentes subordinadas a ella, a través

de la coordinacion de cultura, deporte y defensa personal de esta institucion.

Las Direcciones de las Academias Militares Bolivarianas
Se encargan de respaldar al rector de la UMBV, en la implementacién del sistema

de defensa personal, en sus centros de ensenanza.

Las Coordinaciones de Cultura Fisica, Deporte y Defensa Personal denas Academias:

- Responden ante las vice-direcciones de las Academias Militares Bolivarianas para que se
cumplan los principios pedagogicos del entrenamiento del sistema de defensa personal.

- Dirigen la preparacion de los cadetes para las competencias y demostraciones del
sistema de defensa personal, en las Academias Militares Bolivarianas.

- Controlan y asesoran la instruccion o adiestramiento de los monitores basicos del
sistema de defensa personal.

- Sus integrantes imparten clases metodoldgicas a los monitores basicos, sobre la
metodologia del entrenamiento deportivo.

- Responden por las medidas de seguridad en las clases.

- Asegura los medios de seguridad, asi como el empleo de dreas especiales para la

instruccion de mayor complejidad.

https://issuu.pdf-downloader.com/print.php?documentld=181031133717-fa61b2490cea8a8aa2a9d79a7a4a8d47&count=70 62/70



10/7/2019 ISSUU PDF Downloader

Capitulo VIl
Control del Sistema de Defensa Personal Militar

Control y evaluacion del Sistema de Defensa Personal Militar

El control del sistema de defensa personal se realiza con el objetivo de comprobar
y evaluar sistematicamente el nivel de preparacion de los cadetes y las unidades, de
esta manera, tomar las medidas necesarias de acuerdo con los resultados obtenidos

del control.

Las vias de control del Sistema de Defensa Personal Militar son:
- El control a la planificacion del sistema de defensa personal.
« El control al cumplimiento del programa de clases de defensa personal.
- El control al proceso metodoldgico del personal que realiza el adiestramiento de
defensa personal.

- El control al personal que recibe el adiestramiento de defensa personal.

Elementos necesarios para el control de la planificacion del sistema de defensa
personal:

« Que exista un documento, aprobado por el director de la academia, que indique
impartir la defensa personal a los cadetes.

« Que exista un programa con los temas, contenidos y tiempo de duracion, de las
clases de defensa personal que recibiran los cadetes.

« Que en las carteleras informativas, se encuentre la planificacion de los horarios,
frecuencia con que las PP-UU reciben los entrenamientos de defensa personal. Que
sea de conocimiento de los cadetes el contenido que se les impartira.

+ Que exista un plan de control al adiestramiento de la defensa personal y que esté

aprobado por el jefe correspondiente.

Elementos de control necesarios para el cumplimiento del programa de clases,
del sistema de defensa personal:

« Que se encuentren registrados los siguientes documentos: la asistencia de los
cadetes a los entrenamientos, su calificacion obtenida, los temas y clases recibidos
de defensa personal.

« Que estén archivados los planes de clases o entrenamientos impartidos hasta la
fecha, segiin el programa. Estos deben estar aprobados por el jefe responsable del
adiestramiento y firmados por los instructores.

+ Que se encuentren archivados los controles de los entrenamientos de defensa
personal por parte de los jefes y del personal de cultura v deporte de la academia.

» Que la defensa personal, en la modalidad deportiva, se encuentre dentro de las acti-

vidades deportivas-recreativas planificadas en la academia como una actividad mas.
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Elementos necesarios para el control del proceso metodologico, del personal
que realiza el adiestramiento de la defensa personal:
- Los instructores que impartan el adiestramiento de la defensa personal deben tener
su certificado (curso) de instructores basicos de defensa personal.
- Debe existir una documentacion en la cual se refleje que los instructores estan reci-
biendo indicaciones metodolagicas, por parte de la coordinacion de cultura fisica
y deporte de la academia, como aporte de su preparacion metodologica, sobre los

temas y contenidos necesarios.

Elementos necesarios para el control del personal que recibe el adiestramiento

de la defensa personal:

« Que los cadetes conozcan y dominen los diferentes elementos de las técnicas,

aprendidas en los entrenamientos de defensa personal del programa de clases.
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Este libro se editd en el Fondo Universidad
Militar Bolivariana de Venezuela

Fue una edicion en digital que estuvo
motivado para que todos los estudiantes, profe-
sores, investigadores y trabajadores quienes
conforman nuestra Comunidad Académica
puedan tener acceso a este texto.

Publicado en Caracas a los trece dias del

mes de marzo del ano 2018.
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