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Introduccidon

La necesidad de un manual practico para el uso
del LSD se ha vuelto evidente para aquellos
interesados en los problemas psicodélicos de
los Ultimos cuatro afios. Con mas y mas
personas del comiUn tomando LSD y drogas
similares, y con los supuestos expertos que no
tienen algo mas instructivo que decir que “No
lo hagas”, el principiante muchas veces no
tiene ningun lugar para encontrar la
informacion mas elemental. Sesiones
miserables son muchas veces el resultado de
no conocer las reglas basicas, las cuales
pueden ser tan convencionales como el hecho
de saber cuanto dura una sesion.

La literatura limitada que existe sobre como
conducir sesiones de LSD esta dirigida
usualmente al guia profesional,
experimentador o terapista. Este manual esta
dirigido al consumidor mismo. En la
actualidad, aconsejar al usuario para
“encontrar un guia calificado” no tiene sentido.
Guias competentes, disponibles para gquiar
sesiones para otros que no sean amigos
cercanos, simplemente no existen. No puedo



pensar en nadie, en ningun lugar a donde
podria mandar a un extrafo para que sea
guiado en una sesion de LSD. Y es muy rara la
persona que esta dispuesta a esperar con la
esperanza de que un lugar asi pueda ser
encontrado eventualmente. Hay que esperar
que la situacidon actual no continte, pero al no
divisar ningln cambio inmediato debemos
lidiar con el problema actual tal como existe
hoy. En proximos anos, cuando podamos tener
esperanza de que existan centros psicodélicos,
en el que trabajen guias experimentados, un
manual como este seguira siendo util, porque
la experiencia del LSD, tan personal y subjetiva
como es, esta afectada por la actitudindividual
y el comportamiento mas que por cualquier
otra cosa.

La literatura restante disponible para el hombre
comlUn estd demasiado enfocada en |las
descripciones poéticas del estado en el que el
LSD pone a los consumidores, 0O en
interpretaciones en términos de misticismo
oriental. Me ha impresionado el numero de
personas que han tomado LSD después de leer
estos libros y han quedado atrapados en una
situacion desagradable que cualquiera que
hubiera realizado tres sesiones les pudiera
haber prevenido.

Este libro no es, entonces, una guia a través
del paraiso, sino una discusion realista de la



clase de cosas que pueden salir mal en una
sesion de LSD y como prevenirlas. Para
aquellos que quieran una vision mas pomposa
les recomiendo “T7he joyous cosmology” de
Alan Wattsy "Psychedelic Prayers afterthe Tao
Te Ching” de Timothy Leary.

Me disculpo con mis lectores hippies por la
palabra anticuada “sesion” (palabra vintage de
1963), porque me doy cuenta que el término
actual es “trip”. Aprendi a llamarlas sesiones
bajo la influencia de Leary y Alpert en Harvard
y nunca me he acostumbrado a pensar en el
evento del LSD como un viaje, lo que sugiere
irse lejos, cuando para mi el LSD significa un
estado intensificado de estar aqui y ahora.
Simultaneamente, debo disculparme con mis
lectores no hippies por el uso de modismos
como “‘tripiado”, “subir”, “bajar”, “engomado”
en lugares donde el lenguaje convencional
podria ser usado todavia. Creo que el
significado de estas palabras sera evidente en
el contexto, y he tratado de no usarlas
demasiado. Creo que “tripiado” es una
palabra enganosa para describir el estar bajo
la influencia del LSD, pero la uso por
brevedad.

Asi que vas a tomar LSD

Asi que vas a tomar LSD. Tienes algunos
papeles, preferiblemente de una fuente
confiable. Has leido una variedad de reportes al
respecto, algunos de los cuales deben haberte



atraido. Tienes una idea de la clase de
experiencia que buscas, pero eres cauteloso
por miedo de tener un "mal viaje”.

Lo que puedes no darte cuenta es que la clase
de sesidon que tengas depende mucho de ti.
Posiblemente tienes un amigo experimentado
en el LSD para que te guie. Esto es bueno, pero
sin embargo, no importa que tan buen guia sea
tu amigo, tendras que hacer la mayor parte del
trabajo tu mismo.

¢Trabajo? ¢éTripiarse puede ser trabajoso? Si,
una sesion psicodélica es un trabajo muy duro,
aunque puedas hacerlo sentandote, estando
quieto y callado. Podrias tener que examinar tu
filosofia completa de vida, incluyendo areas
que no has examinado por anos, si es que
alguna vez lo has hecho. Puedes encontrarte
con opciones o decisiones que son muy dificiles
de hacer. Tu vida, tus habitos, tus relaciones
con otros van a ser analizadas. Para cuando
finalices la sesion, vas a estar muy cansado.

¢Entonces el LSD no es divertido? Has
escuchado que es una experiencia de éxtasis.
Lo es, o puede serlo. Pero es una clase muy
diferente de diversion que cualquiera que
conozcas, desde recreacion ordinaria hasta otra
clase de drogas. Ir a una sesion de LSD con la
idea de que va a ser una traba tranquila y sin
preocupaciones es un error que lleva hacia
juegos de malos viajes.



¢Deberias tomar LSD entonces? Este libro no
responde esa pregunta debido a que no
conozco la respuesta, y sospecho que ya te
habras hecho a la idea de algun modo. No hay
ninguna condicién mental o fisica conocida que
sea una contraindicacion definitiva al LSD en
todas circunstancias. No quisiera tripiar a (a)
una persona con menos de 18 anos o (b) una
persona con una historia clinica de psicosis,
pero no diria dogmaticamente que una persona
asi no pueda tener una buena sesion bajo guia.

Creo que un adulto saludable puede tener una
experiencia psicodélica beneficiosa y segura,
asumiendo que la persona sabe qué hacer y
que sus expectativas no sean poco realistas.
Algunas de las expectativas poco realistas son:
(1) Que el LSD va a curar algo, (2) que el LSD
te va a dar poderes psiquicos, (3) que puedes
tener una experiencia de “super sexo” con él,
(4) que tu experiencia de LSD va a ser comola
de tu amigo Joe, o como alguna experienciade
la cual hayas leido; (5) que va a ser como la
marihuana, sélo que un poco mas fuerte, (6)
que si no te gusta siempre puedes tomar un
tranquilizante y apagar el efecto; (7) que tomar
LSD va a mejorar tu memoria o tu I.Q.

Si te estas acercando una experiencia con LSD
por alguna de estas nociones en mente,
olvidate de ellas ahora. El LSD no es magia. No
te va a hacer mas inteligente, o darte ninguna



clase de poder especial. Tu experiencia va a ser
propia, y no como hninguna que hayas
escuchado. El LSD te da una nueva perspectiva
de tu vida por varias horas, y puesto que es tu
vida lo que vas a observar, no va a ser como la
sesidon de nadie mas. El LSD no es como la
marihuana en absoluto, a pesar de que los
marihuaneros se vanaglorien de lo contrario. La
sesion puede, o puede que no “cure” algunos
de tus problemas psicoldgicos, pero no puedes
estar seguro de ello.

De hecho, es mejor apartarse de todas las
expectativas tanto como sea posible. El LSD va
a ser seguramente diferente de cualquier cosa
que puedas esperar, entonces ¢Por qué no
acercarse a él reconociendo que es territorio
desconocido? Esto puede tener la ventaja de
rescatarte del juego derrotista de “éQué tan
tripiado estoy?”. Debido a que no sabes coémo
es estar tripiado, no hay razon alguna de tratar
de saber si ya estas tripiado o no. Asumiendo
que sea LSD genuino, y que has tomado
suficiente, él va a hacer su parte. Si debes
saber que tan tripiado estas, mira el reloj. El
tiempo programado para una sesion de LSD va
algo asi:



Qué tan tripiado
estas

(iEsto no puede
ser medido en
unidades!)

VI23 %5678 12

Horas desde la ingestion

Antes de tomar LSD, dibuja una grafica como
esta, colocando el tiempo inicial en lugar del
cero, Yy las horas siguientes en lugar del 1, 2,
3, etc. Entonces, si quieres saber que tan
tripiado estas, sélo mira la grafica y comparala
con el reloj. Esto parece como una idea muy
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singular, pero puede llegar a  ser
verdaderamente Util. Puede evitar que una
sesion se termine demasiado pronto (El juego
de la parada apresurada). Puede que te salve
también de juegos de competencia espiritual,
en la que la gente se preocupa de si han subido
tan alto como sus amigos. He conocido gente
que ha tomado demasiado LSD porque sienten
gque no han sentido una "muerte del ego” o un
“estado de transicion”. Olvida todo acerca de
los “niveles”. En gran medida carecen de
significado. Aprenderas lo que el estado del
LSD significa para ti, después de varias
sesiones. No te preocupes si no es como la
descripcion de alguien mas. No puedes
comparar que tan tripiado estas con que tan
tripiado esta Joe. Entonces sigue el reloj. Si
nada especial ha ocurrido después de hora y
media, te han estafado.

Uno escucha de mucha “preparacion” para la
experiencia del LSD. Te preguntaras que clase
de preparacion deberias tomar. De hecho, has
estado preparando toda tu vida, y esos afnos de
preparacion van a pesar mucho mas que
cualquier cosa que puedas hacer en el corto
tiempo antes de la sesidon. Que te digan que te
prepares para una sesion es como si te dijeran
“iPreparate para conocer a tu creador!” unas
cuantas horas antes de que te disparen.



Si hay alguna preparacion de ultimo minuto
para la experiencia del LSD seria llenar tu
mente con las cosas que son mas queridas y
sagradas para ti. No te sumerjas en filosofia
oriental, a menos de que ya seas un amante de
ella. El estado psicodélico no es mas oriental
que occidental. Piensa en las cosas que te
importan, la gente que amas, las cosas que
esperas hacer con tu vida. Trata de limpiar tu
mente de emociones negativas, de
resentimientos y de celos. Di algo agradable a
tu suegra, o a quienquiera que llene ese lugar
en tu mundo. Una buena conciencia es toda la
preparacion que puedes tener.

Por el lado técnico, la preparacion consiste en
asegurarse de que las condiciones fisicas y
sociales sean como deban ser. Decide con
buena antelacién quien va a participar en la
sesion. Todos deben conocerse y confiar los
unos en los otros. Entre mas tiempo de la vida
hayas compartido con tus companeros de viaje
mejor. Hasta que seas bastante experimentado
deberias evitar tomar LSD sélo, y también
evitar sesiones de dos personas. Esto es
especialmente cierto para parejas que no estén
casadas, sin importar su relacion sexual. Una
sesion de dos personas es muy dificil, porque
limita la interaccidon social a las dos personas.
Hablar es dificil cuando estas tripiado. Esto no
es un problema en un grupo, puesto que todo
el grupo puede sentarse callado y nadie se va



a sentir avergonzado. Pero en una pareja el
silencio se vuelve incomodo. Es poco saludable
engomarse descifrando lo que la otra persona
esté pensando, y esto puede resultar en juegos
de “adivinador mental”. Una relacidn puedeser
presionada dafninamente cuando dos personas
inexpertas toman LSD juntas. Para tus
primeras sesiones mantén un grupo de tres o
cuatro. Debes evitar un grupo de mas de cinco
personas por ser demasiado distractor.

Si ninguno es experimentado, es una buena
idea tener un amigo cerca que no tome LSD.

A través de este libro hay una mencién
frecuente de ser “experimentado” en el uso de
drogas psicodélicas. ¢éCuando eres lo
suficientemente experimentado para tomar
LSD solo o hacer otras cosas que a los
principiantes no se les recomienda? Esto
depende de tu madurés y también del nimero
de sesiones que hayas tenido. Debes haber
tenido al menos cuatro, y estar satisfecho con
el hecho de vivir una sesion —con todas sus 16
horas- sin tener miedo, confundirte, deprimirte
exageradamente o0 sobrepasarte con los
demas. Debes estar consciente de lo que esta
sucediendo en todas las fases de la sesion y ser
capaz de actuar con tu conocimiento tan
racional y eficientemente como si no estuvieras
tripiado. Deberias ser capaz de llevar a cabo los
planes hechos al comienzo de la sesidn.



Deberias ser capaz de llevar a cabo una
conversacion normal si la situacion lo requiere.
En otras palabras, debes sentirte como en casa
en el estado psicodélico.

Todos los participantes de la sesion deberian
reunirse con antelacién y acordar la hora y el
lugar, y la composicion del grupo. Todos
deberian acordar permanecer juntos por al
menos diez horas. Todos deberian tener
suficiente conocimiento sobre el LSD sobre
como evitar juegos que los malviajen, vy
deberian acordar no jugarlos.

El lugar escogido para la sesion deberia ser
preferiblemente |la casa de alguien, y si es
posible que este lugar sea familiar para los
miembros del grupo. Aseglrate de que puedas
permanecer alli sin ser perturbado por al
menos 16 horas. Deberia ser un lugar limpio,
atractivo y comodo. Debes levantar todo el
desorden y limpiar el lugar. Es una buena idea
tener colchones y cojines suficientes para que
todos tengan un lugar donde recostarse si
quieren (aunque mantenerse de pie es lo mejor
para la mayor parte de la sesion). Deberian
tener cobijas y kleenex. No hay necesidad de
tener objetos artisticos o cosas para mirar a
menos de que tengan algun significado
particular para alguno de los participantes.
Entre mas simple mejor. Si se quiere musica
debe ser calmada y melddica, nada estridente



o raro, Yy no deberia ser escuchada entre la
segunda y la cuarta hora. La privacidad es
esencial - si en la casa hay visitantes que estén
acostumbrados a llegar sin avisar, se hace
necesario un letrero de “no molestar” en la
puerta o algo por el estilo. A nadie se le deberia
permitir entrar o salir durante la sesion.
Deberia ser posible ir al bafio sin aventurarse
en territorio publico. Los teléfonos deben ser
desconectados para evitar [lamadas que entren
0 que salgan. Un paisaje rural o suburbano es
mejor, donde puedas ver algo verde afuera en
la ventana y tomar algo de aire fresco cuando
la abras. Si vives en Nueva York, tu te lo
buscaste'.

No tengas una sesion en una playa, en un
campo o en el bosque, a menos de que seas,
otra vez, muy experimentado. Hay muchas
oportunidades para desorientarse, para
asustarse por encontrarse extranos,
incomodidad fisica y juegos de “éDdénde esta
Harry?” Permaneciendo en un cuarto conocido
tienes al ambiente cuidandote y no tienes que
preocuparte por ello. La confusion y |la
distraccion son minimizadas.

Deberias asegurarte de tener dos dias libres,
incluyendo el dia de la sesidn y el dia después.

Juegos psicodélicos



Adicionalmente, ademas de asegurarte de
tener un ambiente apropiado para la sesion vy
asegurarte de tener un estado mental
tranquilo, deberias saber como evadir ciertas
trampas. Estas son aquellas de las que uno
puede no ser consciente sin saber algo acerca
de cdmo es una sesion. Casi todos tarde o
temprano caen en estas trampas, pero si sabes
de ellas con antelacion puedes salir mucho mas
rapido. Le he dado el nombre de “juegos
psicodélicos” a estas cosas que deben ser
evitadas (pido perdon a Szasz, Berne, Leary, y
otros cuya definicion especifica de “juego” no
me he molestado en adoptar). Este es entonces
un manual negativo, en el sentido que te dice
que no debes hacer. Dada una buena
preparacion y un conocimiento de lo que no hay
que hacer, lo que deberias hacer no debe
presentar problema alguno.

Cuando se les dice lo que no hay que hacer en
una sesidn, mucha gente pregunta “éPor qué?
¢Es peligroso?” La mayoria de estos juegos,
con la posible excepcidn de “Sacame de aqui”,
no tienen mucha probabilidad de ser
peligrosos. Yo recomiendo no jugarlos, no
porque vayan a hacerte dano, sino porque la
sesion probablemente va a ser mas placentera
y mas satisfactoria si los evitas.

Algunas personas probablemente sentiran que
este manual es demasiado negativo. Ellos diran
que al discutir todas las cosas que pueden salir



mal en una sesidon estoy dandole a las personas
demasiadas cosas de que preocuparse. Estano
es mi intencidn, asi que déjenme decirlo
claramente: Es siempre posible que no estés
tentado a jugar ninguno de los juegos queeste
libro desaconseja. También es posible que el
viaje a través de tu sesidon sea un claro deleite.
Espero que asi sea. En ese caso no necesitaras
un manual, pero no te hara ningun dano leer
este.

Saquenme de aqui.

Es el peor de todos los juegos psicodélicos. En
su peor forma puede convertir una sesion en
una pesadilla para todos los involucrados.

Pero no lo tienes que jugar, si te convences de
que no tienes que hacerlo.

Es muy comun que durante la primera parte de
una sesidon, entre la media y hora y media
desde la ingestion (la subida pronunciada en la
grafica), te puedas sentir asustado, incobmodo
o confundido. Esto puede que no suceda, pero
si lo hace, eso no significa que algo esta mal —
esto solo es parte del proceso de subir para
muchas personas, especialmente para las
inexpertas. No es facil de explicar porqué
sucede esto, porque es un sentimiento muy
peculiar y subjetivo. Puede tomar la forma de
sentir que pierdes el control, no ser capaz de
seguirle pista a tus pensamientos, o de la idea
que hay algo que esta sucediendo que tu no



entiendes. Este sentimiento de perder el
control es en parte ilusorio: De hecho, estas en
completo control de tu cuerpo, si tuvieras que
usarlo, lo que usualmente no es cierto puesto
que solo debes permanecer sentado alli. Puede
que sientas que no controlas completamente
tus pensamientos. De hecho, nunca los
controlas, incluso cuando no estas usando una
droga, pero con el LSD pareciera que tienes
mas pensamientos, que van de manera mas
rapida y menos logica. Tus pensamientos se
van facilmente por la tangente, asi que puede
que sientas una pérdida en el sentido de
continuidad, y los momentos parecen seqguirse
los unos a los otros sin el hilo que los conecta
normalmente. Esto puede ser desconcertante,
pero no es malo ni peligroso, y puede ser
verdaderamente divertido si no luchas contra
ello.

La razon de que puedas controlar tu cuerpo
mientras tus pensamientos se apresuran de
esta manera es que tu cuerpo se mueve mucho
mas lento que tu mente. Por ejemplo, sifueras
al bafo, pensarias un montdn de cosas sin
relacion alguna cruzando el cuarto, pero
cuando estés dando cada paso estarias
recordando lo que estabas haciendo y lo harias
simplemente. Para ti, pareceria que estuvieras
demorandote un tiempo increiblemente largo
para salir del cuarto, pero para un observador
estarias moviéndote a tu velocidad normal. Es
importante recordar que el sentimiento de ser



incompetente es una ilusion, y que si tienes que
hacer algo, simplemente ve y hazlo sin
preocuparte excesivamente en el largo tiempo
que pareciera que te estuvieras demorando.

Pero, volviendo al juego de Sacame De Aqui,
puede que haya un momento muy temprano en
la sesidn cuando te sientas incomodo. En este
punto podrias pensar “éPorqué me meti en
esto? Estaba lo suficientemente feliz como
estaba. iNo me quiero tripiar! iiMe quiero
bajar!!”.

Ahora, aquello que no debes hacer es gritar
“iSaguenme de aqui!” porque entre mas luches
contra ello, mas dificil es cambiar de
mentalidad y dejarse ir. Es mas, al tratar de
enlistar a otras personas en la batalla, haces
que el problema se mantenga aln mas. Puedes
ver que cualquier cosa que hagas afecta el
mundo afuera de tu cabeza mucho mas que
cualquier cosa que solamente piensas. (Como
muchos otros aspectos del LSD, esta es una
intensificacion de lo que es verdad en la vida
“ordinaria”). Si piensas “Saquenme de aqui”
puedes recordar rapidamente que esta no esla
manera correcta de proceder, y corregirte. Pero
si gritas “iSaguenme de aqui!” vas a molestar
a todos tus companeros, y vas a tenerlos a
todos haciendo alboroto alrededor tuyo. Y tu no
quieres eso, créeme.



Si persistes en este juego, puede crear una
bola de nieve. Te puedes sentir peor cada vez
mas, provocar mas ansiedad en tus
companeros, lo que te puede hacer sentir
incluso mas confundido y sin esperanzas, y
continuar asi. Esto puede terminar en escenas
de gritos y llamadas frenéticas al médico. Esto
es lo que se llama descontrolarse. Puedes
escuchar que se habla de los “descontroles”
como algo que pasa, pero de hecho pueden ser
prevenidos, y la persona que puede lograrlo
eres tu, no jugando los juegos incorrectos.

Puedes ver que nadie te puede “sacar” del LSD
antes de que siga su recorrido natural. Pedirles
a tus amigos que te bajen es tan practico como
pedirle a tus companeros pasajeros en un jet
trasatlantico que paren el avion y te dejen a
mitad del camino. No recomiendo usar los
llamados “antidotos”. Estos son dificilmente
efectivos cuando se toman por via oral. Para
terminar una sesion prematuramente se
requiere de dosis masivas de un sedante
suministrado por inyeccion, y los amateurs no
estan en posicion de proveer esto. Tomar un
tranquilizante o sedante por via oral puede
hacer mas dano que bien, manteniéndote con
tus esperanzas de bajar — esperanzas que no
se cumplen, y que te mantienen en tu estado
de luchar contra la experiencia. Una vez que
hayas empezado una sesion de LSD tienes que
vivirla completa, asi llegue el infierno o el



diluvio. Si no puedes aceptar esto, no
empieces.

¢Qué deberias hacer cuando te empieces a
sentir asustado o infeliz? Bueno, ¢{Qué harias
en una situacion sin drogas que fuera
alarmante e inevitable? Tratarias de ser tan
valiente y animado como fuera posible, y
tratarias de mantener el humor de tus
companeros al igual que el tuyo. El mismo
meétodo puede funcionar de maravilla en la
sesion de LSD. Tomarse de las manos en
circulo es una buena manera de comunicar
coraje y apoyo. Estando tripiado puedes
cambiar de humor muy rapido. Aqui, al igual
que con la accion fisica, puede haber una
ilusion de incompetencia. Puedes pensar que
estas tan asustado o deprimido que no podrias
sonreir, o que te llegue a gustar la experiencia.
Pero solo trata por un momento de alejar tu
mente de tu propia ansiedad y pensar en tus
amigos alrededor, y te sorprenderas de lo
rapido que te sientes mejor. Esto puede sonar
como algun cliché para alguna clase dereligion
de domingo, pero de alguna manera esas
verdades son aun mas ciertas cuando estas
bajo los efectos del LSD que en cualquier otro
momento.

Si simplemente no eres capaz de ser valiente,
la otra cosa que puedes hacer es colapsar. Sélo
pon tu cabeza encima de tu regazo y deja que



venga lo que sea. Nada puede salir mal asi, vy
vas a darte cuenta muy pronto de que lo que
sea que venga no te va a lastimar en absoluto.

k %k Xk X Xk

En este punto puede que sea util desacreditar
algunas de las ideas que hacen a las personas
pensar que existe algo que temer.
Probablemente el miedo mismo sea causado
por algo mas profundo que la desinformacion,
pero la mente racional tiene su manera para
apresurarse hacia ciertas visiones monstruosas
y hacerlas razones para tener miedo.

El miedo mas comun es el miedo de no ser
capaz de aterrizar. Como he sefalado, es
verdad que no puedes bajar por muchas horas,
pero algunos periddicos y revistas han hecho
un gran trabajo de desinformacion haciendo
circular la creencia de que alguna gente que ha
hecho un viaje de LSD “nunca ha vuelto”. Esta
creencia sin sentido es responsable de mucho
del terror innecesario. Claro que vuelves. Esto
es simplemente sentido comun. El LSD, como
otras drogas, tiene un tiempo predeterminado
de accion. No hay ninguna posibilidad de que
sigas tripiado una semana después de tomar
LSD, como no hay ninguna posibilidad de que
sigas bajo la influencia del alcohol, la cafeina o
la benzedrina después de una dosis de esas
drogas. La duracidn tipica de una sesion de LSD



es de 12 a 18 horas, mas cuatro a ocho horas
de suefio — tal vez un poco mas si tomaste una
dosis excesivamente grande. Incluso la gente
que se descontrola vuelve a la hora esperada,
sintiéndose como unos idiotas por haber hecho
tanto escandalo.

Las personas que estan pasando por su primera
sesion son especialmente susceptibles a la
creencia de que no van a aterrizar — esto va
para aquellos que estan teniendo una
experiencia de éxtasis como para aquellos que
estan asustados. Probablemente esto se deba
a que no han aprendido a tomar en cuenta el
estado alterado del tiempo. Esta es parte de la
razon de porqué es util tener un reloj en el
cuarto.

Otro miedo comun es el de morir. Hay varias
razones por las cuales la gente tiene la idea de
que estan muriendo durante una sesion, pero
Nno necesitas engomarte pensando en esto si
solamente recuerdas que ninguna persona ha
muerto por los efectos del LSD— y ha estado
usandose por mas de veinte anos y ha sido
usado por cientos de miles de personas. No se
ha encontrado ninguna dosis letal, aunque
algunos han consumido hasta diez veces la
dosis usual.

Algunos se preocupan por descontrolarse vy
hacer algo malo o muy loco. Esto es una ilusion.



La verdad es justamente lo contrario — que es
necesario un cierto grado de voluntad para
hacer cualquier cosa. No tienes que
preocuparte por lo que vas a hacer. La cosa
mas facil que puedes hacer es sentarte alli, y
en la mayoria de los casos eso es exactamente
lo que debes hacer. Debido a que el LSD ha sido
proclamado en la prensa como el causante de
una locura momentanea, probablemente
veremos que algunos criminales lo usen como
una excusa para sus crimenes. El juradopuede
creérselo, pero esto simplemente carece de
sentido. El LSD no te quita el conocimiento del
bien y del mal o el control sobre tus acciones.

Hasta que el LSD deje de ser ilegal, o semi-
ilegal en algunos estados, los usuarios se
preocuparan de ser arrestados. Esto no debe
ser un problema si recuerdas lo siguiente: (1)
No debes dejar entrar a nadie que no sea parte
del grupo original; (2) si a pesar de los planes
te encuentras en contacto con un extraho, él
Nno va a saber que estas tripiado. No es obvio
para €l de la manera que es para ti — no tienes
que dar explicaciones; (3) incluso si él
sospecha que estas tripiado no puede probarlo;
(4) estar tripiado no es argumento para un
arresto. Si te hace sentir mas seguro,
aseglrate de que en la casa no hayan drogas.
Una quinta cosa sobre la que la gente se
preocupa cuando esta en una sesidon es pensar
que sus compafneros le estan jugando algun



tipo de broma. Estos son los sentimientos
“paranoicos” de los que has escuchado hablar:
puedes pensar que tus amigos te estan
mirando de manera extrana o que el significado
de sus palabras tiene significados ocultos. El
conocimiento de que has escogido a tus
companeros de sesion entre gente en la que
confias y que los sentimientos paranoicos
ocurren frecuentemente cuando estas bajo los
efectos de LSD deberia ser suficiente para
evitar de que te quedes atascado en estas
fantasias. Piensa algo agradable sobre tu amigo
y el va a parecer mucho mas agradable vy
menos amenazador.

Lo importante es que no hay nada que temer
realmente en una sesion. Esto va a ser
entendido claramente si analizas la situacion de
la siguiente manera: Supdn que no tomaste
LSD, pero que decidiste reunirte con unos
amigos y pensar por 16 horas seguidas con
alguna conversacion ocasional. Te puedes
aburrir, pero no estarias corriendo ningun
peligro especial. Ahora, en la sesion de LSD, la
situacion externa es la misma que fue descrita
anteriormente.

La Unica diferencia es lo que esta sucediendo
en tu sistema nervioso. La quimica de tu cuerpo
ha sido cambiada de tal manera que por las
proximas 16 horas vas a tener experiencias y
pensar muy distinto que como normalmente lo



haces. Pero eso no puede herirte. La proxima
mafana te levantaras siendo en gran medida el
antiguo tu, con la excepcion de que unas 16
horas muy inusuales seran afadidas a tu
depodsito de experiencia de vida.

Asi que no necesitas que te saquen de alli. Y si
logras evitar jugar este juego habras evadido
la peor de las cosas que pueden salir mal.

Si uno de tus companeros de sesion esta
jugando “iSaquenme de aqui!” no le digas que
lo vas a ayudar a bajar, y no le ofrezcasllamar
a un doctor o un antidoto. Recuérdale que la
experiencia es transitoria, y si esta preocupado
asegurate de mostrarle tu apoyo. Pero no
hagas escandalo ni trates de ser un
psicoanalista. Normalmente es inutil preguntar
lo que esta mal, puesto que el probablemente
no te lo pueda explicar. Dada tu confianza y
apoyo, el puede luchar por superar sus propios
miedos.

He estado discutiendo el juego de “sacame de
aqui” puesto que ocurre muy temprano en la
sesion. Ocasionalmente también es jugado
alrededor de la séptima hora, durante el
periodo de “re-entrada”. Aqui el problema no
es tanto el miedo sino la incomodidad fisica, el
cansancio, la depresion o la desilusion de
aterrizar. Estos problemas no son usualmente
severos si has hecho lo que deberias durante
las primeras horas, y si permaneces ddénde



estas y no juegas “parada apresurada”. La
regla es la siguiente: No trates de salir de alli.
Esta fase debe proceder a su propio ritmo. Si
tus musculos estan tensos, un poco de librium
o marihuana te puede ayudar a relajarte.
Debes evadir el alcohol y comer demasiado.

Este no cuenta

Se juega cuando quiera que alguien tome un
psicodélico por cualquier propdsito trivial o
pPOCO serio.

Lo mas comun es cuando tomas una droga de
cuya potencia no estas seguro. Entonces
pruebas un poquito para ver si funciona. Y lo
hace. Y entonces descubres que tienes que vivir
el viaje entero, y que no lo habias planeado asi.

Luego, también estan las sesiones a las que se
entra por el Unico propodsito de comprobar
alguna hipodtesis cientifica impersonal sobre los
efectos de la droga. Tomemos algo de LSD y
veamos que tan rapido podemos memorizar
silabas sin sentido, o que tan grandes se
vuelven nuestras pupilas.

No hay nada malo al probar estas hipdtesis
cientificas bajo los efectos del LSD, pero es
mejor dejarlo para cuando seas |lo
suficientemente experimentado para hacer
estas cosas sin perder el contacto con la
experiencia espiritual de la experiencia.



Una sesion de LSD siempre va a ser un
encuentro intenso con la realidad. Cada sesion
cuenta. Si recuerdas esto por encima de todo
cuando vas a una sesion, podras ser capaz de
mantener otros propdsitos en su lugar.

Juegos de evasion

Los cuatro juegos que siguen: El Bebé, El
Divan, y Tengamos Una Orgia se superponen
en cierto modo, y tienen en comun un intento
de evadir la responsabilidad de la sesion.
Probablemente todos juguemos diferentes
juegos para evadir la responsabilidad de
nuestras vidas diarias, algunos de los cuales el
LSD tiende a atravesarlos y exponerlos a la
vista. Algunas personas, en un esfuerzo para
evadir la incomodidad de ser expuestos a si
mMismos, se sumergen en un gran numero de
juegos distractores que parecieran ser intentos
de probar que ellos estan realmente drogados,
son irresponsables y no saben lo que hacen; o
pueden intentar de volverse totalmente
dependiente de alguien mas, como un nifo. Las
fiestas alcohdlicas son el prototipo de este
juego en nuestra cultura. Debido a que el
alcohol, en grandes cantidades,
verdaderamente nubla la conciencia y debilita
su funcionalidad, existe algo de verdad en
asegurar que una persona borracha no es
enteramente responsable. Esto da a los



jugadores un amplio espacio para hacer el
ridiculo, excusandose luego en el hecho de que
estaban borrachos.

Con el LSD no hay una escusa como esa. La
conciencia se eleva, no se nubla, y no
hay ningun impedimento para la coordinacion
muscular, mas alla de, tal vez, algo de mareo
al comienzo. Si juegas alguno de los siguientes
juegos sabras que es tu propia culpa, sin
importar lo que hagas creer a los otros.

El Bebé

Un hombre joven que conozco, que pareciera
gue apenas acaba de cumplir un ano, tiene un
procedimiento estandar cada vez que ve algo
interesante o bonito. El lo coge y alegremente
lo vuelve pedazos. Algunas personas son asi
durante las sesiones. Ellos van por ahi
metiendo los dedos en cualquier lugar,
aplastando cosas, y dejandolas caer donde sea.
Ellos tiran las espumas del jabon o los kleenex
por el suelo. Es verdad, los objetos normales
pueden ser fascinantes cuando estas tripiado,
y mantienen algo de lo maravilloso y nuevo que
deben ser para un nifo pequefo. Pero sé
cuidadoso. No destruyas lo que aprecias. De
otra manera tu reentrada va a ser dificil,
mientras vuelves a un cuarto que estd
completamente desordenado, y vas a tener que
limpiarlo o si no nunca vas a encontrar tus
zapatos.



Otra variante de “El Bebé” es cuando en una
sesion un participante actua de manera
indefensa y espera que los otros lo cuiden. Se
comunica so6lo en monosilabos o ruidos sin
sentido, y quiere que los demas le pongan
atenciéon y le den comida y agua. Supongo que
los freudianos llamarian a esto una “regresion
a la etapa oral”, pero yo lo llamo jugar al Bebé,
como un recordatorio de que no solamente le
pasa a una persona, sino que esta bajo su
control. Si tU juegas a ser El Bebé, te pierdes
mucho de la alegria de compartir la experiencia
con tus amigos. Ademas, vas a sentirte como
un tonto mas tarde, y nadie querra tripiarse
contigo de nuevo.

El divan

Es un juego en el que decides que la sesion fue
hecha para tu psicoandlisis personal, vy
empiezas a contarle a cualquiera que te
escuche todos tus traumas de la ninez vy
neurosis actuales.

No me malinterpreten, mostrar algo de si
mismo hasta cierto punto es bueno. A medida
que ves a través de algunas de tus fobias y
obsesiones puedes sentirte alegre de contarle
a alguien, y usualmente encuentras a alguien
de tus amigos que también ha estado
obsesionado sobre la misma cosainsignificante



tuya, y ustedes se rien juntos y disfrutan del
sentimiento de alivio.

Jugar al Divan es otra cosa. Verter todo el
caudal de conciencia que brota de tu mente y
gritarlo al mundo no es honestidad, es un
intento de monopolizar la atencion, y eso
también tiende a mantener tu mente
estancada, ocultando nuevas maneras de ver
tus problemas.

Las personas que juegan al Divan son
horriblemente aburridas. Claro, es diferente si
te estas tripiando con tu psicoanalista, y si eso
es lo que él quiere que hagas. No puedo
imaginarme querer estar tripiada con un
loquero, pero uno nunca sabe de los gustos de
la gente.

El Borracho

La persona que juega a ser “El Borracho” trata
de evadir cualquier encuentro existencial en la
sesion, reduciéndola a lo trivial. El sabe que
cualquier cosa que esté experimentando es
“solamente la droga” asi que no deja que el
acido lo mueva. Se rie incesantemente de
manera tonta y disimulada, se mueve con una
torpeza exagerada, y generalmente se hace el
gracioso.

Como el caso del Bebé y El Divan, este es un
caso en el que se lleva al extremo algo que es
un elemento normal en la sesidn. Hay un cierto



grado de lo absurdo y cierto grado de humor
sobre cosas que normalmente son serias, lo
que es uno de los placeres de la experiencia del
LSD. Pareciera extrafia una sesién en la que
nadie se riera.

El problema con el chico que hace de Borracho
es que no dejara cuarto para nada mas. Nada
puede ser sagrado para él. No puede decir nada
sincero sin calificarlo inmediatamente con un
comentario cinico o sin sentido. A menudo el
muestra que piensa de su “indulgencia” del LSD
como una cosa muy disipada o sucia para
hacer. En otras palabras, hace todo lo que sea
posible para escudar su pequeno ego del
impacto del LSD, pretendiendo simplemente
que esta borracho. Se engafia a si mismo y baja
a sus companeros.

Tengamos una orgia.

Es como el juego del borracho, sélo que peor.
En una de mis primeras sesiones con semillas
de Morning Glory habia un chico que se la
pasaba pateando el suelo nerviosamente vy
diciendo "“Pongamos algunas canciones vy
hagamos una maldita fiesta” — lo que se
prestaba para la confusion de los demas,
quienes apenas se estaban acostumbrando a
este nuevo estado de conciencia y no estaban
en absoluto con los animos para rumbear, pero
se preguntaban si estaban siendo unos
aguafiestas por no satisfacer estas demandas.



Algunas personas que se encuentran con los
extranos e intranquilos efectos iniciales del
LSD, responden arrojandose a una frenética
persecucion del placer sensual. Es una forma
de jugar “Sagquenme de aqui” sin la parte de
gritar. Y como los juegos del Bebe y EI
Borracho, reposa en la asociacion cultural de
las drogas con la irresponsabilidad y el
comportamiento salvaje. Para ayudar a
convencerse, el jugador trata usualmente de
llevar a sus companeros hacia el juego. La
naturaleza forzada de este comportamiento se
vuelve obvia cuando te das cuenta que el efecto
del LSD disminuye, y en su punto maximo
elimina virtualmente, los antojos fisicos. La
musica fuerte, la comida, los juegos sexuales,
saltar, pueden hacer poco para confortar a la
persona cuyo problema real es que quiere
calmar sus pensamientos.

Si uno de tus compaferos de sesion esta
jugando este juego, debes saber que no tienes
que jugar con él y ser complaciente. Siéntate
calmadamente y animalo a hacer lo mismo. Los
placeres verdaderos de la sesion, incluyendo
los sensoriales, vienen sin buscarlos, sin
forzarlos, Sin hacer nada.

¢Donde esta Harry?



Es un juego que se juega usualmente alrededor
de la quinta hora de la sesidn, aunque puede
suceder en cualquier momento.

Piensas que te gustaria andar por ahi
alejandote del grupo haciendo esto o aquello
(comer un refrigerio, ver como se ve el Harvard
Square cuando estas tripiado, visitar a Joe,
etc). Si sales del cuarto sigilosamente con el
pretexto de ir al bafio, nadie se dara cuenta por
algun tiempo. Te sientes confiado de que vas a
estar bien. Después de todo es tu sesion éVer
todas las cosas que quieras mientras puedas no
es algo que te debes a ti mismo?

No es cierto. En primer lugar es muy
desconsiderado. Tus companeros se van a dar
cuenta de tu ausencia muy pronto. El tiempo
pasa muy lento para ellos — incluso una
ausencia de diez minutos puede parecer una
hora. Estas en un estado donde te distraes
facilmente. Una vez que hayas salido afuera a
deambular no se sabra cuando volveras. Y todo
lo que tus compaferos podran pensar es poco
mas que “éDonde esta Harry? éEsta bien?
¢Deberiamos mandar a alguien para buscarloy
asegurarnos de que esta bien?”.

Puede que sientas que es obvio que estas bien
y que es realmente tonto de su parte
preocuparse. Sin embargo, ellos se van a
preocupar y esto es algo natural. Hay todavia
cierta distancia entre ti y el mundo no tripiado.



Tus amigos no estan seguros de otra cosa que
no seas tu metiéndote en algin tipo de
problema. Pareciera que tu te hubieras ido
por un tiempo horriblemente largo.

En segundo lugar, estas confundiendo Ilas
categorias si crees que ver el mayor nimero de
cosas posible significa deambular por ahi y ver
tantos lugares y cosas fisicas como sea posible.
El viaje es interno. Moverte por ahi y buscar
una gran cantidad de estimulos externos es
solamente una distraccion.

Una tercera razon es que las personas que
viven juntas una sesion forman una pequena
comunidad. Permanecer juntos ayuda a
mantenerlos a todos arriba, puesto que todos
se refuerzan mutuamente. Encontrarias que no
es tan facil comunicarse con la gente de afuera
que con tus amigos, puesto que no han sentido
esta experiencia tan intensa. Tus amigos te
necesitan para mantener el ambiente del
grupo, y tu los necesitas. Asi que mantente
junto a ellos. Esto no significa que deberias
apartarte de tus amigos no psicodélicos, pero
habra bastante tiempo para ellos cuando no
estés tripiado.

Si algun otro miembro te pone a jugar “éDonde
esta Harry?”, no mandes a una persona tripiada
a buscarlo, puesto que esto sélo cambiara el
juego a uno de “éDonde estan Harry y Bill?”. Si
hay alguien que no ha tomado LSD en el grupo



puedes pedirle que vaya a persuadirlo de que
vuelva, o por lo menos de que se asegure de
que esta bien.

El adivinador del pensamiento

El sentimiento de que sabes justamente lo que
ocurre en la mente de alguien mas, o que estan
pensando lo mismo que tu estas pensando,
ocurre frecuentemente en las sesiones.
Algunas veces tu estas en lo cierto y otras no.
La cuestion de si la telepatia ocurre o no
durante las sesiones (o durante cualquier otro
momento) es realmente controversial. Pero
una cosa es cierta: Al menos algunas veces en
las que piensas que sabes lo que tu companero
esta pensando, tu estas completamente
equivocado.

Los intentos verbales para comprobar si tus
esfuerzos de leer el pensamiento son menos
satisfactorios cuando son realizados durante
una sesion. Esto sucede debido a que los
intercambios verbales bajo el LSD consisten en
una parte de palabras y nueve partes de
insinuaciones. Desafortunadamente, las
insinuaciones que el hablante trata de
comunicar, o las cosas que ha comunicado, son
muchas veces diferentes de lo que el escucha
piensa que quiso decir. El resultado va desde
malentendidos graciosos hasta sospechas
paranoicas y molestias.



Las expresiones faciales no son un indicador
adecuado de pensamientos tampoco, porque
puedes verlos distorsionados, y tu puedes
proyectar tus propios pensamientos en ellos.

Un subproducto infortunado del juego de
“Adivinador de Mente” es que el jugador puede
sentirse desilusionado y traicionado cuando su
companero falla al actuar de la manera en que
el adivinador piensa que va a actuar. O el
Adivinador puede volverse paranoico cuando €l
piensa que percibe pensamientos hostiles entre
sus companeros. Del mismo modo, él puede
confundir a sus companeros si adopta una
actitud de “sé lo que estas pensando” o “Tu
sabes lo que quiero decir”. El companero se
pregunta desesperadamente cdémo responder
en esta situacion en la que él no sabe lo que su
amigo sabe que él sabe que su amigo sabe.

Las reglas para evadir este tipo de situaciones
son: (1) No asumas que tu sabes lo que tus
amigos estan pensando, incluso si asi parece;
(2) No asumas que ellos saben lo que tu estas
pensando; (3) evita las conversaciones largas
durante el punto mas alto de la sesidén. No te
esfuerces en asegurarte de entender lo que la
otra persona trata de decir. Si este esfuerzo
persiste, abandonalo y date un minuto de
silencio; (4) Cuando hables, habla de manera
literal en vez de figurativamente, en frases



cortas y concretas; (5) Si se te pregunta algo,
da una respuesta literal y directa.

Si deseas experimentar con la percepcion
extrasensorial durante la sesion, esto debe ser
acordado con los miembros previamente.
Como otros experimentos cientificos, esto es
mejor posponerlo hasta que hayas tenido
varias sesiones con LSD.

Tengo todas las respuestas

Los novatos del LSD a veces se convencen de
que tienen todas las respuestas a todos los
misterios de la vida y el universo. Las mismas
personas que son las mas dogmaticas acerca
de esto son muchas veces las mas confundidas
y perplejas alrededor de la hora siete, cuando
estan volviendo a la conciencia ordinaria.

Ve lentamente. Hay pensamientos validos que
se tienen en el estado psicodélico, pero su valor
radica en su aplicabilidad en el diario vivir.
Recuerda que estas en un estado transitorio, y
piensa en cdmo puedes poner a tu pensamiento
a trabajar para ayudarte a llevar una vida mas
rica y mejor en tu conciencia ordinaria. No
fuerces tus ideas sobre tu conciencia. No hay
nada malo en expresar tus pensamientos, pero
debes respetar el hecho de que tus compaferos
tienen sus propios pensamientos.



Si alguna vez sientes que tienes todas las
respuestas puedes estar seguro de que no es
asi, sin importar cuantas sesiones has tenido'".

El Mesias

El jugador de “El mesias” no solamente cree
que tiene todas las respuestas, él tiene que
decirle al mundo acerca de ellas. El va a la calle
o coge el teléfono y trata de llamar al
presidente. Cualquiera que interfiera con él
estd impidiendo la salvacion del mundo y es
puesto en su lugar.

Uno no puede evitar simpatizar un poco con
este tipo. El mundo si necesita una salvacion.
Si tan solo fuera tan facil. Desgraciadamente,
los pensamientos con LSD, vividos como
pueden parecerte, no se sirven listos para
comunicarse. Siendo esencialmente no
verbales, no son siquiera faciles de recordar.
Vas a estar por encima del promedio si puedes
evitar esto.

El mensaje urgente que tienes que decirle a
aquellos afuera, si es que hay algo
verdaderamente comunicable y que valga la
pena comunicar, puede ser transmitido
manana mas efectivamente, porque estaras en
un estado mental mas cercano al de tu
audiencia. Escribelo.



Nosotros contra ellos

Hay algo acerca de las revelaciones del LSD
que las hace tan obvias que no puedes
imaginarte como no las supiste antes. Esto
tienta a algunos a saltar a la conclusion: Son
ELLOS. Ellos (la gente cuadrada, el
establecimiento o lo que sea) no quiere que la
gente conozca esto. Lo estan manteniendo en
secreto.

Ahora, esto no tiene mucho sentido, porque
Ellos tendrian que haber tomado LSD ellos
mismos para mantener el secreto, y Ellos no lo
han hecho. Pero las restricciones legales sobre
las drogas psicodélicas afiaden fuerza para que
muchos salten a esta hipotesis improbable, vy
construyan una visién de una sociedad dividida
entre los Chicos Buenos y los Chicos Malos.

Hay dos asuntos separados aqui: éPor qué
estan prohibidas las drogas psicodélicas? Y
iPor qué no tienes el mismo nivel de
iluminacion cuando no estas tripiado? Dudo que
estos asuntos tengan alguna conexidon el uno
con el otro, porque la gente que prohibe el LSD
no conoce mucho acerca de la experiencia. Los
politicos que hacen las leyes estan usualmente
motivados por un complejo deseo de promover
el bien comUn y el deseo de avanzar en sus



propias carreras, condicionados siempre por lo
que conocen y por lo que no. Algunos sin duda
creen sinceramente que el LSD es peligroso, vy
que hacer una ley puede reducir el dano. A
otros puede que no les importe el LSD, pero
ven una oportunidad politica al prohibirlo. Lo
que es extremadamente improbable es que un
grupo de hombres malvados en un cuartolleno
de humo hayan conspirado para mantener
algun secreto cosmico lejos del conocimiento
publico.

La razon por la cual no tienes cierto tipo de
conciencia sin la ayuda de LSD es
probablemente que simplemente tu sistema
nervioso no trabaja de esa manera. ¢Deberia
trabajar de esa manera? ¢Es el estado
psicodélico el estado natural, del que te ha
privado tu crianza particular?

No creo que eso sea verdad. No hay evidencia
de que en ninguna cultura, en ningun lugar, se
haya producido una raza de individuos
permanentemente  alterados. El estado
psicodélico, el cual es apropiado para la
contemplacion y el resumen del universo,
puede que no sea apropiado para la clase de
trabajo que satisface las necesidades de la
vida. Recuerda que los psicoticos y los
iluminados que se supone han (de alguna
manera romantica) obtenido una alteracion de
los sentidos permanente tienen que ser
mantenidos por los demas.



¢Esto significa que no puedes llevarte nada de
la experiencia contigo? Obviamente eso no es
lo que significa, puesto que las experiencias
psicodélicas parecen tener una impresion muy
profunda en aquellos que las tienen. Cualquier
pensamiento que puedas formular verbalmente
puede ser traido de vuelta, y va a ser (util
incluso si no tiene la inmediatez emocional de
la sesion. Algo del brillo de éxtasis puede ser
recordado, pero solo tenuemente, y te daras
cuenta cuando tengas una segunda sesion
cuanto habias olvidado. El esfuerzo de traer de
vuelta y aplicar a tu vida diaria lo que
aprendiste de la sesidon de LSD es un reto
continuo.

Hay que esperar que no vayas a volver con un
punto de vista arrogante sobre la humanidad
que divida el mundo entre Aquellos Que Hemos
Estado Alli y los que no. Un sentido de
comunidad con tus companeros de viaje es
natural y es bueno, pero, si danas tus
relaciones con los no usuarios y los miras por
encima del hombro como gente cuadrada, te
volveras irrelevante y tu mensaje no va a ser
escuchado.

La Parada Apresurada



Es el mas comun de los errores en las sesiones,
y tal vez el que menos se merezca el llamarse
juego, debido a que muchas veces resulta de la
ignorancia en vez de algun tipo de acto de
deshonestidad o evasion. Simplemente es el
intentar terminar la sesion demasiado
temprano.

Una sesidon de LSD dura como minimo 12 horas,
mas a menudo 16. Pero como puedes ver enla
grafica, hay una parte entre la cuarta y la sexta
horas en la que la intensidad de la experiencia
cae rapidamente y las horas siguientes tiende
a desaparecer. Esta fase ha sido llamada
algunas veces como el periodo de “re-entrada”.
El periodo de re-entrada retiene los
pensamientos acelerados de las primeras fases
de la sesidn, con algo de mayor distorsion
visual y sensaciones somaticas, y menos de la
euforia y flexibilidad de humor. Se siente
mucho mas como el estado normal que antes,
pero no es el estado normal. La mayoria de la
gente a la cual no se le ha dicho otra cosa
asume que la sesion se termina cuando ellos
llegan a este punto alrededor de la quinta hora,
y tratan de volver a sus actividades de todos
los dias, como salir, comer algo o tratar de
dormir.

Este es un error, porque apresurarse a realizar
actividades diarias tiende a disipar los
pensamientos de la sesidn, y también tiende a



ser algo depresivo o a ser un "“bajonazo”.
Dormir es imposible, y los intentos prematuros
usualmente te vuelven mas incomodo. Comer
demasiado temprano en la sesion te puede
hacer sentir enfermo.

De hecho, algo del trabajo mas valioso de la
sesion puede hacerse durante la re-entrada.
Este puede ser el periodo en el que puedes
volver a pensar acerca de las percepciones de
la sesion, desde un punto de vista que tiene la
ventaja de estar mas cerca a tu estado normal.
Realmente, el hecho de que tu experiencia sea
simplemente un evento aislado o searelevante
para tu vida como un todo puede depender en
gran medida en como uses tu periodo de re-
entrada. Permanece en un lugar, junto con tus
companeros de sesion. Pueden hablar mas de
lo que lo hacian antes, pero los periodos de
silencio siguen siendo Utiles. Siéntate
calladamente y medita, no te distraigas. Esto
requiere paciencia, porque las horas de re-
entrada pasan muy lentamente. Para |la
undécima hora estd bien comer una comida
ligera o irte si asi lo quieres. Después de las
dieciséis horas deberias ir a la cama y dormir
un poco. Si tienes dificultades para dormir en
este punto, una dosis ligera de Librium o
fenobarbitona te ayudara. Vas a estar algo
tripiado hasta que te vayas a dormir.




Unos cuantos consejos

Una sesion cansa demasiado aun sin estar
despierto toda |la noche. Toma un buen
descanso nocturno y empieza en la mafana.

Evita los espejos. Cuando estas bajo los efectos
del LSD probablemente te viste horrible en el
espejo, probablemente porque tus pupilas
estan dilatadas y ves todos tus poros.
Realmente no te ves tan mal.

No te quedes mirando a un companero
solamente porque su cara esté cambiando en
un millon de formas diferentes. El no sabe
porqué lo estas mirando.

Respeta el estado no-tripiado: tienes que vivir
en él.

Escribe tus memorias en alguna forma en que
las puedas entender el dia de mafana.

Para evitar los juegos que malviajan:
Permanece en un mismo lugar.
No hables demasiado.

Se considerado con tus acompahantes.

Asi que has tomado LSD

Primero que todo, si no has dormido varias
horas de suefio desde que tomaste LSD estas



en la pagina equivocada. Devuelvete a la
pagina con el titulo de “Parada apresurada”.
Vuelve a esta secciéon mafana por la mafiana.

Asi que has tomado LSD. Fue tu experiencia
propia y Unica. Te puedes estar preguntando si
varios aspectos de tu sesion fueron tipicos o no.
Sin duda algunos lo fueron y algunos no.
Debido a que eres una persona unica, tu
experiencia no fue como la de ningun otro. Si
en las semanas que vienen encuentras,
hablando con tus amigos, que algo te paso y
nadie lo sintid, eso, de ninguna manera, es
tipico.

Por los proximos dias vas a experimentar un
humor que es un poco diferente que el
usual. Si la sesion fue buena, probablemente
te sentiras mejor que lo usual. Pero si la sesidn
te desilusion6 puedes sentirte deprimido. Si es
asi debes saber que este es un efecto
secundario que se va mas o menos en dos dias.
La experiencia de un humor alterado después
de una sesion dura tanto como la tolerancia
fisioldgica al LSD y puede tener posiblemente
una base fisica como psicoldgica.

Puedes preguntarte si deberias tomar LSD otra
vez, y si es asi ¢Qué tan pronto? Yo recomiendo



esperar como minimo tres meses. éPor qué
tanto tiempo? Bueno, con suerte esta sesidnte
ha dado mucho que pensar. Debes tener
tiempo para trabajar en integrar lo que has
aprendido a tu vida diaria. Después de que
hayas vivido con ello por varios meses puedes
volver al LSD desde un nuevo punto en tu
camino de la vida y encontrar nuevos mensajes
y nuevos significados. Pero si tomas LSD muy
frecuentemente puede volverse una fuerza
perturbadora: en vez de ganar fuerza vy
entendimiento puedes simplemente volverte
mas confundido. También la experiencia puede
perder su profundidad, puede volverse comun
e ineficaz. En general, pienso que entre mas
espero para otra sesion, esta adquiere un
mayor significado y es mas provechosa. (Si lo
que te hablo del significado no tiene ningun
sentido para ti porque tu sesidn no significo
nada para ti, puede que hayas sido estafado
con la dosis, o puede que tu estado mental te
previno de dejarte ir. Sin embargo, todavia
recomendaria esperar algunos meses antes de
probar otra vez).

Pienso que la mayoria de las personas, justo
después de una sesidon, se dan cuenta de que
no deberian tripiarse otra vez en el tiempo
cercano, pero a veces se les olvida como se
sintieron y lo hacen de todas formas. Por eso
deberias tomar una decision acerca de cuanto



vas a esperar para la proxima vez y aferrartea
ella.

Si tomas LSD otra vez, tu proxima sesion va a
ser diferente de la primera, de hecho cada
sesion subsiguiente va a ser distinta. Hay algo
muy especial acerca de la primera sesion que
nunca se repite. No trates de repetir o revivir
sesiones pasadas. Da la bienvenida a lo que
cada nueva experiencia puede anadir a lo que
has aprendido.

Ahora que has tenido esta experiencia éQué
haces al respecto? La gente se ha estado
preguntando esto desde que los psicodélicos
fueron descubiertos y esta pregunta realmente
nunca ha sido respondida. éVas por ahi
tripiando a todos los que puedas (esperando
que de pronto ellos sepan que hacer al
respecto)? ¢Vas a emular a la gente cool
adoptando su moda psicodélica y su modo de
hablar? ¢Deberias volverte un monje?
¢Deberias empezar con el budismo o con la
astrologia? ¢A quién deberias de pedir consejo?

Un factor que complica todo es que en el
tiempo en el que escribo (principios de 1967)
la palabra “psicodélico” parece ser un adjetivo
que vende jabdn. Muchas cosas que tienen
poca relevancia con la experiencia del LSD
pasan bajo el nombre de “psicodélico”. No te
apresures a creer lo que alguien mas llama
psicodélico si no tiene sentido en términos de



tu experiencia. Deja de juzgar lo que dicen y
averigua que clase de personas estan envueltas
en ello y a donde los esta llevando. Lo mismo
aplica para los cultos a los que otros usuarios
de LSD puedan pertenecer. Los cultos y las
modas son transitorios. Trata de distinguirlos
de aquello que sea una verdad duradera en tu
experiencia.

Debido a que el uso del LSD es un problema
social controversial, vas a tener que decidir qué
parte vas a jugar en los conflictos sociales y
legales al respecto. Puede que yo misma esté
sesgada, pero siento que cualquiera que le
deba algo de valor al LSD deberia tomar
partido. Si te mantienes callado y haces
calladamente aquello por lo que otras personas
estan yendo a la carcel, esto deteriora tu
integridad. Claro que no quieres ir a la carcel tu
mismo y de esta manera reducir el bien que
puedas proporcionar.

Es necesario aprender sobre las leyes en tu
zona (de los estatutos, no de los rumores) y
aprender aquello por lo que la gente es
arrestado y por lo que no. De hecho, a uno no
lo arrestan por escribir o hablar sobre sus
experiencias con el asunto del LSD en general.
Algunos estan dispuestos a ser procesados
para crear precedentes penales, pero esto no
es para todos vy si quisieras hacerlo



deberias planearlo cuidadosamente con la
ayuda de un abogado.

Las maneras en que las personas crean su
vision del mundo son tan individuales como
sus vidas, y este libro no puede ir mas lejos en
decirte como hacerlo. Encontraras algunas de
las respuestas en tus sesiones y en tus
experiencias de vida entre sesiones. Puede ser
tan facil como vivir, o tan dificil.

Apéndice sobre otras drogas psicodélicas y su
uso.

Lo que este libro dice acerca del LSD aplica
también, de manera general, para el peyote, la
mescalina y el psilocybin, y a veces para las
semillas de Morning Glory (Ipomoea violacea /
tricolor) y para las semillas de rosa lisérgica
(Argyreia nervosa), aunque estas ultimas no
parecen funcionar para todos. La principal
diferencia es el tiempo.

Mientras que el LSD hace efecto antes de una
hora del consumo, |la mescalina requiere un
poco mas, y el peyote y las semillas de
Morning Glory de tres a cuatro horas. La
duraciéon de la experiencia es un poco mas
corta con la mescalina y el peyote. No he
tomado psilocybin, pero me han dicho que sus
efectos duran aproximadamente la mitad que
el LSD.



Cuando se usa el Peyote, la mescalina o las
semillas siempre hay algo de nauseas. Por esta
razon estas sustancias deben ser tomadas con
un estomago vacio, y con pastillas para el
mareo tales como Dramamine. Si ocurren
nauseas, acuéstate y quédate quieto. No
vomites antes de que hayan pasado tres horas.
Usualmente las nauseas se van mientras te
elevas. Esto raramente ocurre con el LSD, vy si
sucede esta bien vomitar porque el LSD ya no
estara en tu estomago.

El DMT tiene efectos mucho mas cortos (media
hora o menos). Por esta razén no tiene muchas
veces el impacto filoséfico de otros
psicodélicos. La rapidez y la calidad del DMT a
veces lleva a su abuso, y el resultado es el
empobrecimiento de la experiencia psicodélica.
Esta droga no deberia ser usada mas
frecuentemente que el LSDV.

Dosis

El principiante deberia tomar una dosis
completa, si no una mas elevada que ayude a
superar la resistencia. Mas adelante
encontraras que una dosis mas pequefia es
apropiada para ti. No hay razén para tomar una
dosis mas alta de la necesaria para inducir la
experiencia psicodélica, debido a que estas
cantidades de exceso simplemente se
desperdician. Las dosis adecuadas para
empezar son:



LSD: De 200 a 400 microgramos.
Mescalina: De 500 a 800 miligramos.
Peyote: De 2 a 34 de onza. Peyote seco.

Las semillas de Morning Glory (Ipomoea
violacea / tricolor. Heavenly blue o cualquier
otra variedad azul o blanca): Desde 300 hasta
400 semillas molidas finamente (o cerca de
dos cucharadas de semillas molidas)V.

Semillas de rosa lisérgica (Argyreia nervosa):
De diez a dieciocho semillas molidasV.

Nunca tomes una dosis parcial de semillas de
Morning Glory o de rosa lisérgica debido a que
esto usualmente causa malestar y poco mas.
Con otros psicodélicos es posible wusar
pequenas dosis para experiencias mas suaves
0 para acompafar a alguien que esta tomando
una dosis completa. Las cantidades de LSD tan
pequenas como los diez microgramos tienen un
efecto notorio, probablemente 25 microgramos
es una dosis adecuadamente pequena para la
mayoria de la gente. La duracion de la sesion
es casi la misma que con la dosis completa.

Es desastroso, pero cierto, que alguien que
compra LSD hoy muchas veces no sabe lo que
esta obteniendo. La capsula que dice contener
500 microgramos puede contener sélo 100, o
puede tener anfetaminas o otros adulterantes.
Esto se debe a la eliminaciéon de una



competencia abierta que resulta cuando
cualquier producto es expulsado a |Ia
clandestinidad. No hay otro remedio que
boicotear a los proveedores que hacentrampa,
y el amateur muchas veces no tiene un método
seguro de saber si lo han estafado. Como una
minima precaucion, aconsejo boicotear a los
llamados “LSD"” que vienen en capsulas. Debido
a las cantidades extremadamente pequefnas de
LSD que hacen una dosis, la manera mas logica
y mas conveniente de distribuirlo es ponerlo en
una solucién liguida, la cual puede ser usada
para impregnar un cubo de azucar o algun
papel absorbente. Ponerlo en una capsula es
inconveniente, y la Unica motivacion puedo
pensar para hacerlo es para anadir alguna otra
droga mas grande a la mezcla, la que, debido
a su mayor volumen, no puede ser facilmente
disuelta en unas cuantas gotas de liquido. Si
compras cubos, papel o solucidén liquida, te
pueden dar una dosis mas pequena, pero al
menos sabrias que no estas consumiendo
drogas desconocidas. No es cierto que los
cubos se “degeneren” rapidamente. Cualquier
LSD razonablemente puro que esté protegido
de la luz y a temperatura ambiente deberia
mantenerse potente por lo menos por un ano.



'High en inglés. En inglés no existe una diferencia
entre los estados de “trabado” y “tripiado”, por lo
que puede prestarse a confusiones.

+Me pregunto qué quiere decir la autora con esto.
Viviendo en Bogota, y sabiendo como es tripiarse
en una ciudad sucia y llena de personas me inclino
a pensar que esta frase significa “estas pidiendo un
malviaje”.

«»Un juego similar a este es el que conozco como “La
Teoria Unificadora”. Sucede cuando el jugador cree
que todo tiene una explicacion basada en el LSD.
Comentarios como “Esa cancion esta muy chévere.
Seqguro el cantante estaba tripiado” o “Ese man si
que sabe codmo hacer buenos videos, todo gracias
al trip” son propios de este juego. Sin duda, no
creo necesario tener que recordar que existe gente
muy creativa que no consume LSD.

vLos tiempos aqui mencionados, son para el
consumo inyectable. Cuando se escribid el libro,
aun no se conocia que la base libre del DMT podia
consumirse vaporizandose, lo que da una
experiencia todavia mas corta y efimera.
+Compuesto activo: LSA (ergina).
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