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EDITORIAL

;Qué esta pasando en
el famoso triangulo?

[ Triangulo de las Bermudas es una region maritima de
mas de un millon de kilometros cuadrados que se loca-
liza entre las islas Bermudas, Florida y Puerto Rico. En
los altimos cien anos, al menos setenta y cinco aviones
y cientos de barcos han desaparecido de forma misteriosa dentro de
las tres lineas que limitan esta figura geométrica. La prensa sensa-
cionalista y escritores sin escripulos adornaron las desapariciones,
reales o no, con exageraciones, manipulaciones interesadas v teo-
rias fantasiosas que despertaron la imaginacion de las audiencias.
Detras de los sucesos podrian estar los extraterrestres, los portales
dimensionales, los proyectos militares secretos y hasta [a perversa
tecnologia desarrollada por los habitantes de [a Atlantida. Algunos
cientificos también han propuesto sus particulares explicaciones
naturales: las volatilizaciones de navios y aeronaves podrian deber-
se a megaexplosiones de bolsas de metano atrapadas en el fondo
marino o a anomalias geomagnéticas locales. 0, como sugiere una
nueva hipotesis, a unas extranas formaciones de nubes hexago-
nales que actuarian como bombas aéreas. El meteordlogo Steven
Miller y sus colegas de la Universidad de Co-
lorado, en California (EE. UU.), afirman que
estas nubes generan poderosas corrientes de
aire capaces de derribar aviones y levantar
mortiferas olas de mas de 14 m de altura.

Enrique Coperias,
- director.

J \ { ecoperias@zinetmedia.es
x\\ i | f/ | | @TapasDeCiencia
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Audi A la vanguardia de la técnica
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ELtieme avanza SIS
60 segundos por minuto.
Normalmente.

e

Nuevos Audi A6 y A6 Avant.
This is your time.

Unas veces se escapa de las manos. Y, otras, se desliza lentamente.
Es la magia del tiempo. Ahora, la avanzada tecnologia de los nuevos Audi A6
y A6 Avant, lo convierten en tu perfecto aliado. Sus innovadores sistemas

de asistencia te brindan el mayor confort y sequridad. Asi, de repente,
tendras la sensacion de que cada minuto tiene sequndos de sobra para

hacer lo que deseas hacer.

#TimeForWwhatYoulove

Gama Audi A6 de 170 kW a 210 kW (231 CV a 286 CV). Emisiones de CO; (g/km): de 146 a 155.
Consumo medio (/100 km) de 5,6 a 7.,4.
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conectan sus distintas dareas encefalicas.
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VOLVO XC90 T8 TWIN ENGINE:
LA DIFERENCIA DE TENER UN HIBRIDO.

El respeto por el mundo en el que vivimos siempre ha sido uno

de los compromisos irrenunciables de Volvo, y cuando creamos

el XC90 T8 Twin Engine demostramos que era posible liderar

un movimiento sostenible manteniendo un rendimiento excepcional.

Un coche tnico en el que puedes elegir entre un motor eléctrico
de 82cv o de gasolina que cuenta con 303cv,

obteniendo una potencia superior, independientemente

del que uses en cada momento.

Y que cuenta, ademas, con las ultimas innovaciones inteligentes
como Pilot Assist, Sensus Connect o el Sistema Intellisafe
para una fuerte presencia en la carretera.

Tener un hibrido marca la diferencia.

No dudes en sumarte al cambio.

Descubrelo en volvocars.es
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n u E #VolvoHibrido Consumo de combustible mixto (1/100 km) de 2,5 a 2,6; Emisiones CO- (g/km) de 56 a 59.



ACTUALIDAD

La jovencisima Alyssa Car-
son ha participado en todos
los campamentos de la NA-
SA para jovenes, donde rea-
lizan ejercicios en simulado-
res (1), se acostumbran al
equipo real que emplean los
astronautas (2) y aprenden a
realizar experimentos cienti-
ficos en laboratorios (3). Su
esfuerzo y dedicacion plena
pueden servir de inspiracion
aotras chicas que aspiran
allegar a lo mas alto.

LA CHICA QUE SUENA CON PISAR MARTE

esde gue tenia tres anos, la estadounidense Alyssa
Carson anhela ser la primera persona en llegar a Mar-
te. Y ha dedicado catorce anos de su vida a lograr-
lo: estudia idiomas -habla espafiol, francés y chino,
ademas de su inglés natal-, acude a todos los campamentos ju-
veniles organizados por la NASA, es embajadora de la iniciativa
privada Mars One... Pero ahora, a sus diecisiete, le queda todavia
un largo camino por recorrer. Para convertirse en astronauta de
la agencia espacial norteamericana se requiere un titulo universi-
tario en Ingenieria, Biologia, Matematicas, Informatica o Fisica,
mas tres afos de experiencia profesional en el area de estudio

-0 poder acreditar mil horas de vuelo como piloto de aviones a
reaccién-, por no hablar de las exigentes pruebas fisicas. La NASA
recibe unas seis mil solicitudes cada ano y, en toda su historia,
poco mas de trescientos candidatos han llegado a ir al espacio.

HORIZONTES NO TAN LEJANOS. Aunque Carson logre entrar en
la NASA, de momento no hay planeada de manera oficial ningu-
na misién tripulada al planeta rojo, si bien la agencia espacial
tiene marcado ese objetivo en el horizonte de la década de
2030. Lo que si es seguro es que Carson, ejemplo de tenacidad,
hara todo lo posible por estar preparada. O

I.AMUJER EN LA-I-JIE-N[-IIA )

Relegadas a lo largo de la historia a
un segundo plano, las investigadoras
avanzan poco a poco hacia la mereci-
da paridad con sus colegas varones.
Pero la brecha sigue siendo amplia.

: Es el porcentaje mun-
. dial de investigadores
| gue son mujeres. En los
i paises de la UE, constituyen

: Ano en el que se lograra

: la igualdad de géneroenla
i ciencia en Espafia al ritmo actual,
i segln la exsecretaria de Estado

i de Investigacion Carmen Vela.

1999

i el 33%, yen Espafia, el 39%.

R T P p—
# 1
. ]

¢ Mujeres que han ganado
i un Nobel en Fisica, Quimica

i 0Medicina. En cambio, casi

i seiscientos hombres han sido

i premiados en esas disciplinas.
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21%

0o
Porcentaje de los cargos de
direccion y catedras ocupados
por mujeres en las universidades

plblicas espafiolas. En las privadas,
el porcentaje asciende hasta el 43 %.
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Sigue la actualidad cientifica en
www.muyinteresante.es
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179%

: Es lo que cobran de menos las
i cientificas europeas con respecto a los
i varones, segiin datos de 2010 reco-

i gidos en el informe She figures 2015,

i elaborado por la Comision Europea.

LOS MISTERIOS DE M. A.S.

POR MIGUEL ANGEL
SABADELL

(ELECTRICIDAD
ENEL
ANTIGUC
IRAK?

mediados de los anos 30, el pintor Wilhelm K&-
nig trabajaba como asistente del jefe del Depar-
tamento de la Administracion Alemana de Anti-
guedades de Bagdad hasta que, en 1938, llegd
a convertirse en el director del Museo Nacional de Irak. Dos
anos antes, durante unas excavaciones en Kujut Rabua, una
modesta aldea cercana a la prodigiosa capital fundada por
los abasies en el siglo VI, se encontraron, junto con distintos
abalarios, ladrillos cincelados y figuras de arcilla, unos mis-
teriosos jarrones que databan del periodo parto, anterior al
ano 220 de nuestra era. De color amarillo claro, en su interior
habia un cilindro de cobre fijado con asfalto a la embocadura
del cuello. Y dentro del cilindro, una varilla de hierro -que da-
ba la impresion de estar recubierta por una capa de plomo-
sobresalia alrededor de un centimetro.

QUIZA DEBIDO A SU SIMILITUD CON LAS PILAS MODERNAS,
en 1938 Konig lanzo al mundo la conjetura gue se hizo famo-
sa: "Por sus partes y disposicion podriamos pensar gue se
trata de algin tipo de elemento galvdnico de una bateria”.
¢Que hacian los partos, un imperio de comerciantes que
cubrid la zona este del golfo Pérsico en el siglo | antes de
nuestra era, con baterias eléctricas? A mediados de los 40,
un ingeniero de General Electric, Willard Gray, construyd un
duplicado que llené con sulfato de cobre, un electrolito. La
pila proporciond poco mas de un voltio de electricidad "du-
rante un corto espacio de tiempo”. ;Qué utilidad podia tener
en la Antiguedad? Konig fue quien lanzo la hipotesis de que
se utilizaba en la galvanizacion con oro y plata.

{COMO PUDIERON LOS PARTOS DESARROLLAR SEMEJANTE
TECNOLOGIA? A finales de los 60, con la llegada de los dio-
ses astronautas de Daniken, la respuesta parecia clara para
algunos. Y en los 90, cuando la pseudohistoria sustituyd a
los extraterrestres por antiguas y olvidadas civilizaciones
tecnolégicamente avanzadas, la bateria de Bagdad se con-
virtio en una prueba de semejante hipotesis. Pero hasta la fe-
cha no se han hallado objetos que hayan sido galvanizados
y, lo que es mas importante, no hay restos de electrolito en
las supuestas baterias. De hecho, no hay ningan indicio escri-
to de que se usaran para algo. Por otro lado, construir una ba-
teria basica no es complejo: basta con coger un recipiente y
meter dentro dos trozos de metales diferentes sumergidos en
un electrolito —salmuera, por ejemplo—. Lo dificil es crear una
pila eficiente. Y es ahi donde falla la famosa bateria. ; Nos
encontramos ante una mistificacion cientifica? Probable-
mente. La mayor desgracia es que |las baterias de Bagdad

no podran estudiarse mas: en 2003, tras la invasion de Irak y
el posterior sagueo del Museo Nacional, desaparecieron.




ACTUALIDAD

En el blogue de
ambar hallado hay
también un esca-
rabajo—en la parte
inferior de la ima-

gen-, al que quiza
la rana pretendia
devorar.

UN ATAUD DE
AMBAR PARALA
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RANA MAS ANTIGUA p

DEL PLANETA

ncontrar los restos fosiles
de una Electrorana limoae
es una tarea casi imposi-
ble. Vivio hace aproxima-
damente 99 millones de anos —durante
el Cretacico- en los bosques tropicales
de la actual Birmania, donde la hume-
dad del clima descompone rapidamente
los cadaveres y deja muy poca materia
que se pueda fosilizar. Por eso resulta
tan extraordinario el reciente descubri-
miento llevado a cabo por un equipo de
investigadores dirigido por el paleon-
tologo Lida Xing, de la Universidad de
Geociencias de China: un ejemplar de
2,5 cm -en la foto de arriba- del que
todavia se conservan el craneo, las ex-
tremidades anteriores y parte de la co-
lumna vertebral. ElL milagro es obra del
ambar, la resina de un arbol que cubrid
al anfibio y se fosilizo a su alrededor, lo
que lo hizo inmune al paso de casi un
centenar de millones de anos.

ANTIGUA PERO JOVEN. En los depo-
sitos de ambar del norte de Birmania
los investigadores han hallado, ademas
de ese ejemplar, tres bloques mas con
muestras parciales de otras ranas del
Cretacico.

Aunque se calcula que las ranas llevan
doscientos millones de anos poblando
la Tierra, los restos encontrados son los

de mayor antigiedad descubiertos has-
ta la fecha. Dado el peguefio tamaiio de
la Electrorana limoae, sus descubrido-
res estiman que se trata de un ejemplar
de corta edad, otro dato bastante lla-
mativo, ya que las ranas pequenas son
mas fragiles y tienden a conservarse
peor con el paso del tiempo.

Aungue muchas de las partes de la
anatomia del anfibio se han descom-
puesto o todavia no se habian desa-
rrollado cuando murié -dada su juven-
tud-, los restos disponibles apuntan a
un parentesco con los actuales sapos
parteros y los de vientre de fuego, que,
curiosamente, no habitan en zonas tro-
picales, sino de clima templado. O

En esta recreacion

se muestra el aspecto
aproximado que tenia la
Electrorana limoae.

CHAMIR ARTIN




TURIA

TOSTADA

Fl hecho de ser una cerveza lostada no significa gue sca una con reflejos rojizos. Su gran rigueza aroméatica v ¢l carbonico
cemveza luerte. Hs (resca, con un logue amargo v citrico. L Ugero hacen de Turia una acompanante ideal de Llapas v
tueste de la malta le aporta un caracteristico color dmbar  aperitivos, especialmente de aguellos de sabor inlenso.

Si todavia no la has probado, ain no sabes a qué sabe

la cerveza tostada.
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LAFECHA DE APARICION:DE
LOS'DINOSAURIOS GIGANTES

racias al reciente ha-

llazgo de un fosil en el

yacimiento de Balde de

Leyes, en la provincia
argentina de San Juan, se ha descu-
bierto que el gigantismo entre los di-
nosaurios surgid 30 millones antes de
lo que suponiamos.

El ejemplar, bautizado con el nom-
bre de Ingentia pima (‘el primer gi-
gante’), data de hace unos 210 mi-
llones de anos, por lo que se sitda
en el Triasico, primer periodo de la
era mesozoica. Era herbivoro, pesa-
ba unas diez toneladas y media en

Esta recons-
truccion del in-
gentia muestra
su avanzado
sistema respi-
ratorio, de
estilo aviano.

torno a ocho metros de longitud. Su
masa corporal puede parecer ridi-
cula si la comparamos con las casi
setenta toneladas de los titanosau-
rios, propios del Cretacico -tercer
y dltimo periodo del Mesozoico-,
pero, segin apunta la paleontologa
argentina Cecilia Apaldetti, autora
principal del estudio publicado en la
revista Nature Ecology & Evolution,
el Ingentia prima senté las bases del
gigantismo entre los dinosaurios.

EL TAMANO IMPORTA. “Se trata de
un verdadero gigante, sobre todo,
para aquel momento de la evolucion,
en el que la mayoria de los anima-
les que coexistian no superaban los
dos metros de altura y los mas pe-
sados llegaban, como mucho, a las
tres toneladas”, explica Apaldetts,
investigadora del Instituto y Museo
de Ciencias Naturales (IMCN) de la
Universidad Nacional de San Juan.
Habia un motivo evolutivo para que
el Ingentia prima creciera tan depri-
sa: evitar ser victima, sobre todo en
edades tempranas, de los anteceso-
res de los cocodrilos, que eran los
depredadores de su época. O

Trabajos de exca-
vacion en la pro-
vincia de San Juan
(Argentina), donde
se han hallado los
huesos fosilizados.

ACEMCIA CTRS-AIMLA M

LOS NEANDERTALES VEIAN MEJOR
QUE EL HOMO SAPIENS

EL ANALISIS DE UN CRANEO DE NEANDERTAL de hace
45000 anos ha revelado que esta especie poseia una
corteza visual primaria —area del casquete pensante lo-
calizada en el ldbulo occipital- mas extensa que la del
Homo sapiens, lo que también podria suponer una ma-
yor agudeza visual. Para el estudio, se fabricaron mol-
des endocraneales tanto reales como virtuales —usan-
do programas de diseno 3D-y se compararon con las
mismas regiones del cerebro humano modemo.

La investigacion, realizada por la Universidad Com-
plutense de Madrid y el Museo Nacional de Ciencias
Naturales (MNCN-CSIC) y publicada en el Journal of
Anatomy, se ha llevado a cabo gracias a un hueso occi-
pital hallado en la cueva de El Sidron. Este yacimiento
asturiano cuenta con la coleccidon mas completa de
restos neandertales de la peninsula ibérica: desde el
hallazgo de dos mandibulas humanas en 1994, se han
extraido unos 2.500 resios 0seos procedenies de trece
sujetos —siete adultos y seis ninos—con estrechos lazos
familiares segun los analisis genéticos.

CMMCNACSIC)
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Impa

Asi es el nuevo People S 125 de la
marca especializada en scooters.
Porque ningin otro ofrece tantisi-
mo por tan poco.

People $125
2.988 €

gable

Y es que solo KYMCO puede pre-
sentar un scooter por 2988 € con
un motor de Gltima generacién de
4V con bajisimas emisiones y sono-
ridad, un sistema de frenos ABS de
vanguardia, potentes dispositivos
luminosos full LED, cofre para cas-
co integral méas 6,5 |. de capacidad
extra... sumado a un seguro a terce-
ros con cobertura de robo incluido
en el precio y a nuMerosos servicios
exclusivos de la marca gracias a su
programa GENIUS.

O KYMCO

Dondequiera que vayas
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RATONES, UN ANTITUMORAL Y
UNROBOTLISTILLO, EN ORBITA

ntre otras muchas
cosas, la capsula de
transporte  Dragon
que la compania
Space X envio a finales de ju-
nio a la Estacion Espacial Inter-
nacional (EEI) llevaba a bordo
veinte ratones vivos, un pecu-
liar robot de forma esférica y un
nuevo compuesto antitumoral.
El heterogéneo flete permitira a
los astronautas de la instalacion
orbital poner en marcha tres in-
teresantes ensayos cuyos resul-
tados podrian favorecer desde la
lucha contra el cancer hasta los
viajes interplanetarios.

TRIO DE INVESTIGACIONES. Asi,
los roedores serviran para estu-
diar como afecta una prolonga-
da estancia en el espacio a los
mamiferos. Se prestara especial
atencion a la forma en que la
falta de gravedad altera el mi-
crobioma de los roedores, el con-
junto de microbios -la mayoria

COMO Ur
flotante ¢

bacterias- que residen en el in-
testino y son clave para la salud.
Estos animales comparten mu-
chos genes con los humanos, asi
que los investigadores esperan
reunir informacion importante
para los futuros viajes a Marte.

Por su parte, el experimento
Angiex analizara el efecto de
la microgravedad en las células
endoteliales que recubren el in-
terior de los vasos sanguineos vy,
sobre todo, su respuesta en esas
condiciones a un nuevo farma-
co anticancerigeno que no solo
ataca a los tumores, sino a esos
vasos que los alimentan.

Por dltimo, los tripulantes de
la EEI interactuaran con CIMON,
un robot auténomo y con inteli-
gencia artificial ideado por IBM y
Airbus. Habla, entiende lo que le
dicen y su mision sera ayudar a
los astronautas, dandoles infor-
macion, leyéndoles instruccio-
nes, mostrandoles videos en su
rostro-pantalla... O

La mision Rodent Research-7 liderada por expertos de la Univer-
sidad del Moroeste (EE. UU.), estudiara cdmo afecta la gravedad
cero al microbioma y los ritmos circadianos de veinte ratones.




SHUTTERSTOOR

ZORROS DOMESTICADOS
POR LOS GENES

urante sesenta anos, cientificos rusos han cria-
do zorros comunes (Vulpes vulpes) para domes-
ticarlos. En el Instituto de Citologia y Genética
de la Academia de Giencias de Rusia han cru-
zado generacion tras generacion los ejemplares
mas dociles y han obtenido individuos que conviven con los
humanos como perros, aunque también han seleccionado
una linea de zorros agresivos. Ahora, un equipo de la Uni-
versidad de Illinois (EE. UU.) liderado por la bidloga rusa
Anna Kukekova ha secuenciado por vez primera el genoma
completo de estos mamiferos y lo ha usado como herra-
mienta para estudiar el de treinta de estos animales rusos
de laboratorio (diez amigables, diez salvajes y diez criados
en cautividad sin ningin sesgo). Objetivo: hallar los genes
responsables de que los zorros sean mansos o no.

La comparacion del genoma completo del zorro con el
de los animales seleccionados y el de estos entre si ha
revelado que las tres poblaciones poseian diferencias en
103 regiones genomicas que distinguian a los ejemplares
domesticados de los agresivos y los neutrales. Falta saber
qué genes concretos marcan la tendencia del comporta-
miento zorruno, pero los investigadores esperan gue este
trabajo ayude a comprender las claves de la domesticacion,
un proceso poco conocido. O

iLorros mimosos

como perritos falderos? -
Cientificos rusos han
aprendido a criarlos asi.

MUY VISITA A AMBAR

de nuesiro pais aun en funcionamiento,
£s5 un museo vivo de la cerveza que es po-
sible visitar. Tras sus muros de ladrillo se

UN MUSEOQ VIVO

DESDE EL ANO 1900, CERVEZAS AMBAR
mantiene el espiritu de empresa familiar
en constante evolucion. La firma espanola
continda elaborando cerveza =ya tiene mas
de veinte variedades— en el recinto fabril
en el que comenzo a hacerla a principios

Sala de cocidas
de la fabrica de
Ambar en Zarago-
za. Aladerecha,

la mas que cente-

naria entrada.

del siglo pasado, en una fabrica ubicada
en el historico barrio zaragozano de San
Jose. Este ultimo resquicio del patrimonio
industrial de la ciudad aragonesa es una
auténtica joya de la historia de la cervece-
ria. Como fabrica de cerveza mas antigua

hallan la malteria original de los anos 30,
que sigue activa, y la unica sala de fermen-
tacion tradicional (de tinos abiertos) que se
conserva en Espana. ;Quieres conocerlo?
Reserva tu visita en la pagina web:
ambar.com/reservas/visita-a-fabrica/




SALA BIT

POR
MARTA PEIRANO

NO SOM0S

MAS MODERNOS
QUE LOS
VICTORIANOS

LOS SERVICIOS DE MENSAJERIA INSTANTANEA, OMNIPRESENTES EN NUESTRA VIDA DIARIA,
SON SOSPECHOSOS DE CONVERTIRNOS EN SERES OBSESIVOS. PERO EL USO ABUSIVO DE LOS
SISTEMAS DE COMUNICACION YA LO HEMOS COMETIDO EN OTRAS EPOCAS DE LA HISTORIA.

s una verdad mundialmente reconocida que un
joven soltero, poseedor de un buen movil, envia
una media de 150 mensajes diarios a través de
WhatsApp, Facebook Messenger, Telegram y, si
es un poco excéntrico, SMS. La naturaleza adictiva de estas
aplicaciones es indiscutible. Todas implementan la clase de
circuitos de recompensa que han sido perfeccionados durante
décadas por entornos como el videojuego y la miquina traga-
perras. Pero ya ha habido otros momentos de la historia en los
que las comunicaciones han sido baratas y rapidas, y utilizadas
muy por encima del sentido comun. Y los hemos superado,
principalmente por aburrimiento. Al final, la tecnologia acaba
ocupando el lugar que le corresponde en nuestras vidas.

POR EJEMPLO, HACE CASI DOS SIGLOS, EN INGLATERRA SE
MENSAJEABAN SIN PARAR. Todo empezo en 1839, cuando el
servicio postal britanico establecio un precio estandar para en-
viar cartas a cualquier parte del pais. Hasta entonces se cobra-
ba por los kilometros recorridos por el caballo y no pagaba el
remitente, sino el receptor. Los campesinos y obreros no que-
rian recibir cartas: les podian costar un dia entero de salario,
y muchos ni siquiera sabian leer.
Un afio mds tarde, una empre-
sa emergente llamada Uniform
Penny Post rebajo la tarifa plana
a un centavo. Y entonces Ingla-
terra empezo a mandarse cartas
como si no hubiera un mafiana.

EN EL LONDRES VICTORIANO,
LAS DISTINTAS COMPANIAS DE
SERVICIOS POSTALES daban
mds guerra en la calle que las
furgonetas de Amazon. Los car-

teros repartian correo literalmente doce veces al dia, seis dias
por semana, en cada casa. A finales de siglo, las entregas diarias
solo se habian reducido a seis. Por eso abundan las compilacio-
nes de cartas de la época. Particularmente recomendables son
las que se enviaban de forma obsesiva la aristocrata campestre
Annabella Milbanke v el apuesto poeta lord Byron, un desen-
freno epistolar que dio lugar a un matrimonio muy desgraciado
v fugaz y al nacimiento de la mujer mas famosa del mundo de la
programacion: lady Ada Lovelace, princesa de los paralelogra-
mos, santa y mdrtir de la historia de la programacion.

LAS CARTAS VOLANTES DE LOS ENAMORADOS SE LLAMA-
BAN BILLET-DOUX. |Y que Dios protegiera al pobre diablo
que no contestara en un madximo de dos horas! En lugar del
doble check con el que los sistemas de mensajeria actuales
se chivan cuando alguien lee tu mensaje pero no lo respon-
de, las parejas victorianas podian saber de lengua del propio
cartero si su amante habia recogido el perfumado pliego. Co-
mo el resto del tiempo escribian diarios, es ficil empatizar
con la frustracion resultante. Al no pagar por peso, era habi-
tual mandar objetos con las cartas, desde mechones de pelo
a trozos de tela, v una cantidad
curiosamente alta de bosta de
vaca. Habia emoticonos antes
de Facebook, aunque eran mas
fugaces y explosivos.

EN 1839 SE MANDARON 76 MI-
LLONES DE CARTAS. En 1840
fueron 169 millones y en 1901
las cartas enviadas en un afio al-
canzaban ya los 2.300 millones.
Cabalgaban a lomos de otra bur-
buja: la del ferrocarril. O
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DE VIDA INTEI!IGENTE

Gracias a mstrumentus comoel nhsew*aturm Kepler hemos podido detectarla exlstenma de uarlﬂ
mllesdeemplanetas joera pusnb[ecnrmhnrarla presencmenellusdewdamtellgente?‘f élamversa -
;c0mo verificaria una civilizacion extraterrest[e que la Tierra alberga a seres pensantes? EI- . . o
astrénomo Héctor Socas-Navarro, del Institutp'dg Astrnfi;ica-' de B_::fmarias', ha planteado una g
posible respuesta a esta incognita mediante un tecnomar€ador que combina lo mas novedoso - 8 &
de la ciencia (los transitos estelares) con lo mejor de la ciencia ficcion (los cinturones de Clarke). : '
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Texto de ALBERTO CORBI BELLOT,

fisico de la Escuela Superior de

Ingenieria y Tecnologia (ESIT) y la
Universidad Internaciorial de La Rioja.

e -‘l

Recreacion de una
imaginaria civiliza-
cidn alienigena.
Los expertos supo-
nen que, si estos
mundos inteligen-
tes existen, nos
buscaran igual

que nosotros los
buscamos a ellos.




SegunSocas-MNa-
VAITO, 5i en un exo=-
planeta se hallara
un cinturdn de sa-
télites como el que
orbitaentornoala
Tierra, sera senal
de que en &l hay vi-
da inteligente.

BOETR AT RIENTO DT AL: JOSE & NTONDD PERAS

a blsqueda de formas de vida extraterrestre
simple, no necesariamente inteligente, es
uno de los grandes temas de investigacion
de nuestro tiempo, y se esta llevando a cabo
gracias a todo tipo de ingenios creados por el
hombre: desde complejas misiones enviadas a
los lugares candidatos para albergarlas hasta
las mas sencillas que operan, en la distancia,
desde nuestro planeta Tierra y que se dedican
a analizar remotamente trazas o marcadores
con los que se pueda inferir la presencia de
formas no inertes o vivientes.

Como ejemplos de misiones que han mandado naves sobre el terreno
a cuerpos de nuestro sistema solar —todavia no somos duchos en el
viaje interestelar—, en concreto a Marte, podemos citar la PathFinder, la
Curiosity y la mas reciente InSight Mars Lander, cuya llegada al planeta
rojo esta prevista para el proximo 26 de noviembre. Pero no todas estan
equipadas con instrumentos capaces de detectar formas biolégicas o
simplemente no fueron disefadas para este proposito. En concreto, la
mision InSight enfocara su actividad en la bisqueda de parametros de
los movimientos sismicos marcianos, sin ninguna ambicion mas alla
del ambito geologico. Los resultados que obtenga, aunque no tan me-
diaticos como seria el hallazgo de vida, resultaran relevantes para las

futuras y esperadas misiones tripuladas a Mar-
te y para la ciencia en general. En la lista de
los Reyes Magos de astrofisicos y exobidlogos
figuran también otras misiones —caras e impro-
bables por ahora- a Encélado, Europa o Titan,
gque también deberian contribuir al esperado
Eureka, Zoe! (“;Por fin, vida!").

De momento, la mayoria de esfuerzos para
encontrar exovida se centra en el método de
la deteccion remota. Y aqui entra en juego la
palabreja citada anteriormente: marcador o
mas concretamente biomarcador, que es una
senal inequivoca de un acontecimiento, un
fiel testigo de la existencia de algo. Y este
algo puede corresponderse a productos qui-
micos derivados de la vida o implicados de
manera importante en la misma. Las anali-
ticas de sangre y de orina son colecciones
exhaustivas de biomarcadores, por ejemplo
para el colesterol (bueno y malo) o para el
embarazo. A veces es necesario una combi-
nacion de varios para dirimir una caracteris-
tica concreta. El hallazgo simultaneo de la



Héctor Socas-Mavarro, del Instituto
de Astrofisica de Canarias, ha pro-
puesto en un articulo publicado en

Astrophysical Journal un nuevo mé- metaloproteinasa ADAM-12 y de
todo de tecnomarcador para en- ISM2 en una analitica indica, con
contrar vida alienigena inteligente. mucha probabilidad, un peligroso

embarazo ectdpico. En astrono-

mia y astrobiologia, los marcado-
res son, principalmente, las bandas de absorcién en lineas espectrales.
Estas lineas, compuestas por la ausencia o la presencia de un determi-
nado tipo de luz (color), son la firma indudable de la manifestacién de
un elemento o molécula (hidrégeno, agua, aminoacidos...).

Ademas, como se trata de chivatos hechos de luz, o sea, de ondas
electromagnéticas, viajan por el cosmos a jla velocidad de la luz!
Luego, estos paguetes electromagnéticos —fotones, como los bauti-
zo Einstein- son recogidos por un instrumento -una camara CCD o
similar-, que permite finalmente a los cientificos cribar la luz que no
interesa de la que es relevante. Esto es lo que esta haciendo en estos
momentos la sonda ExoMars TGO, una mision colaborativa entre la
Agencia Espacial Europea (ESA) y la Agencia Espacial Rusa (Roscos-
mos): buscar desde las alturas (a unos 400 km del planeta rojo) rastros
de metano en la tenue atmosfera marciana. Y es que este hidrocarburo
es un claro biomarcador. Es decir, si hay presencia de este gas en can-
tidades suficientes, es probable que haya vida en Marte.

LA TGO PODRIA CONSIDERARSE COMO UNA MISION HiBRIDA: HA SIDO ENVIADA A
UN DESTINO LEJANO PERO SIN LLEGAR ATOCARLD. En contraste, el raver Curio-
sity, que se halla en estos momentos al pie del canén (literalmente) del
crater Gale, ha detectado recientemente marcadores quimicos relaciona-
dos con moléculas necesarias para la vida. Para ello ha usado su propio
espectrometro de a bordo: el Sample Analysis at Mars (SAM).

Pero vayamos al grano: ;como detectar vida verdaderamente in-
teligente? Para eso hay que trascender el concepto de biomarcador
y trabajar con otro término: el tecnomarcador, que no es sino un
indicador de vida inteligente o, mejor dicho, de vida asociada a la
tecnologia o con capacidad tecnologica. Al contrario que los biomar-
cadores, los tecnomarcadores son definidos por la comunidad cienti-
fica y, por tanto, cuestionables. La vida esta compuesta de ladrillos
quimicos bien definidos que podemos suponer iguales tanto aqui
como en Marte o en Alpha Centauri Cb, un exoplaneta descubierto
recientemente por un equipo capitaneado por el espafol Guillem
Anglada-Escudé en la Universidad Queen Mary, en Londres.

Los biomarcadores no admiten discusion. Sin embargo, ;cuales
son los materiales de construccion de una vida tecnolégicamente

Aguzando el oido

|26 de agostode 2017, el Telescopio de

Green Bank, en Virginia (EE. ULL), captd quince
pulsos rapidos de radio emitidos a frecuencias es-
pecialmente altas—de 4 a 8 gigahercios—. Los pul-
sos rapidos de radio (FRB) son senales provenien-
tes del espacio tan iinicas y breves que resultan
dificiles de detectar y mas aln determinar su proce-
dencia. Paralograrlo hace falta aislar una senal que
se repita cada cierto tiempo, como sucedid en esta
ocasion. Los cientificos la identificaron como el
pulso FRB 121102, que fue escuchado por prime-
ravezen 2012 yluegoen 2015, La hipdtesis mas
plausible es que los FRB provengan de estrellas de
neutrones o de supernovas, aungue algunos creen
gue pueden venir de tecnologias alienigenas.

DE HECHO, EL HALLAZGO SE DEBIG A ASTROFISICOS
DEL PROYECTO BREAKTHROUGH LISTEN, promo-

vido por el fisico britanico Stephen Hawking y
apoyado por el millonario ruso Yuri Milner. Dota-
do con el equipo SETI mas potente del planeta

¥ con acceso a los telescopios mas grandes del
mundo, Breakthrough Listen es la Gltima iniciati-
va cientifica dedicada a la blisqueda de sefiales y
comunicaciones de inteligencias exiraterrestres.

por LUIS OTERO

Recreacion de un
pulso rapido de ra-
dio llegando al Te-
lescopio de Green
Bank. 5e trata de
breves y superaner-
geéticas ondas pro-
cedentes del uni-

verso lejano cuyo
origen se ignora.

HHOCHLEM WL PLANETARIODE FEK M

La sonda ExoMars TGO busca a 400 km de altura en la atmosfera
marciana rastros de metano, que es un claro indicio de vida
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S1 una civilizaciﬁn
tecnologlcamente
avanzadalanza §
'senales de radio £\
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Un grupao de técnicos traba-
ja en el proyecto TESS, el
nuevo telescopio espacial

inteligente? En este caso no podemos de la NASA disefiado para
estar tan SEQHTDS, y’ﬂ E|IJI.E hasta el mo- buscar EXDI:I'EHET.Eﬁ utilizan-
mento solo contamos con un ejemplo: do el método de transito.

el de nuestra propia especie, Homo sa-
piens sapiens. En el mundo de la inves-
tigacion, no cabe un sesgo mas grande que este. Lo (inico que puede
hacer el cientifico es, con la mayor de las humildades, suponer que
las conductas y obras del propio ser humano son parecidas a las de
los de distantes e hipotéticos hombrecillos verdes de otros planetas.

UNA DE LAS HUELLAS MAS NOTORIAS QUE EL HOMBRE DEJA EN EL FIRMAMENTO
SON LAS ONDAS RADID. Ciertamente emitimos vatios y vatios de esta
energia cada dia (llamadas de teléfono, radares...), una parte de la
cual, aunque no mucha, acaba escapando de nuestro planeta. Nos
hemos vuelto muy eficientes, y la cantidad de radio que producimos
y que se marcha al espacio es muy escasa. Aunque antano no fue
asi, hoy dia apenas generamos desperdicios electromagnéticos. Co-
mo dice el fisico y divulgador Alberto Aparici, del Instituto de Fisica
Corpuscular de Valencia, antes gritabamos al firmamento electro-
magnéticamente hablando, pero ahora susurramos en voz bajita a las
estrellas. También es posible entonces que una civilizacion tecnolo-
gicamente avanzada haya decidido radiar en nuestra direccion y que
una fraccion de esta senal pueda ser detectada aqui en la Tierra. Esto
es lo que viene intentando, sin éxito hasta el momento, el conocido
proyecto SETI (Search for Extraterrestrial Intelligence).

Esta iniciativa no solo busca mensajes inteligentes en sefales es-
purias o improbables, sino comunicaciones ad hoc, es decir, [lamadas
de origen extraterrestre destinadas, por ejemplo, a nosotros. En am-

bos escenanos estamos hablando nuevamen-
te de un tecnomarcador. Para leer esas hipo-
téticas misivas hace falta detectar fotones
de radio y, ademas, gue estos incluyan algo
mas que inatil ruido aleatorio. Debemos po-
der encontrar un mensaje relevante escondi-
do en ese mar de cuantos electromagnéticos
que bana las orillas de nuestro planeta. Pero
eso requiere tiempo y una gran potencia de
calculo. De esta necesidad nacid el proyecto
SETI@home, que permite a los particulares
interesados ceder tiempo ocioso de sus or-
denadores personales a analizar senales de
radio provenientes del cosmos.

A la complejidad de la tarea se anade otra
dificultad inherente a la propia naturaleza
de los fotones de esta longitud de onda: son
particulas facilmente frenables. Su ndmero e
intensidad se ven disminuidos por la distancia
recorrida, por objetos del cosmos (planetas,
estrellas, asteroides...) y, sobre todo, por el
gas interestelar. Asi pues, las ondas de radio
no tienen pinta de ser un sistema muy eficien-
te para una llamada entre vecinos galacticos.
Cada vez parece mas claro que no son buenos
tecnomarcadores, al menos no los mejores, a
pesar de haber inspirado a gran parte de la
literatura y el cine de ciencia ficcion.
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Otro tecnomarcador, propuesto recien-
temente por el fisico y escritor Juan José
Gomez-Cadenas, esta basado en el neutrino.
Al contrario que los fotones de radio, esta
particula subatomica es capaz de atravesar el
Sistema Solar de un extremo a otro sin inmu-
tarse. Segun indica este experto, si una civi-
lizacion quisiera llamarnos o comunicarse con
una tercera (;con una colonia propia quiza?),
sus antenas deberian emitir neutrinos, pues
estos le garantizarian una cobertura sideral
sin parangon. Logicamente, la comunidad
destinataria del mensaje tendria que contar
con detectores especificos y ser ducha en el
analisis de estas particulas. La sociedad hu-
mana, casualmente, lo es. De hecho, se han
producido esfuerzos en la comunidad SETI
para usar detectores de neutrinos hoy opera-
tivos, como los proyectos IceCube y AMANDA
-situados a 1.500 metros de profundidad bajo
el hielo antartico-, con ese fin.

Y asi llegamos a la altima —por ahora- tan-
da de tecnomarcadores, que tiene que ver
muy de cerca con uno de los mas importantes
hallazgos de la humanidad: los exoplanetas.
Ultimamente ya nos hemos acostumbrado a
este término, pero la certeza cientifica de la
existencia de planetas orbitando en torno a

La deteccion del transito de un
exoplaneta en torno a su sol es
por ahora la tnica foto de la
que disponemos de la existencia
de otros mundos lejanos

Recreacion de TRAPPIST-1y
sus siete planetas. Este siste-

ma estelar a 40 afios luzde la t trella t
Tierra es uno de los objetivos otras estrellas cuenta con apenas un par

de los astrofisicos que bus- de décadas. Gracias a misiones espacia-
can exovida inteligente. les como el observatorio Kepler, lanzado
por la NASA en 2009, o a cuidadosos
registros telescopicos desde la Tierra
—-como el llevado a cabo por el citado Anglada-Escudé en la universi-
dad inglesa Queen Mary-, la comunidad cientifica ha catalogado ya
varios miles de estos cuerpos celestes.

Para detectar un exoplaneta, el método mas intuitivo es observar
la curva de luz de su estrella asociada. Si un planeta de un sistema
distante pasa por delante o transita en torno a su astro rey, nosotros
veremos una ligera (pero medible) disminucion del brillo de este
altimo. Ya somos muy eficientes en esta técnica. De hecho, la recien-
temente lanzada mision TESS (Transiting Exoplanet Survey Satellite)
seguira los pasos de la anciana Kepler (ya en proceso de jubilacién)
y monitoreara casi la totalidad del cielo en blisqueda de mundos que
eclipsen breve y levemente la luz de su correspondiente sol.

AESTATECNICA SE LA CONOCE COMO METODO DE LOS TRANSITOS. La deteccion

de un transito es un marcador de la indudable presencia de un planeta,
pero no lo es de vida, ni mucho menos de una civilizacion tecnologica.
Sin embargo, por otro lado y hasta el momento, es la Gnica foto que
tenemos de mundos lejanos. ;Habra alguna manera de aprovechar la
informacion recabada en un transito para dirimir si el planeta en cues-
tion esta o estuvo habitado por seres tecnolégicamente avanzados?
Pues si, existen varias propuestas, y la mas realista hasta la fecha pro-
cede de Héctor Socas-Navarro, del Instituto de Astrofisica de Canarias
(IAC), y fue publicada hace unos meses en el Astrophysical Journal. »
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Algunos expertos han
propuesto que el obser-
vatorio de deteccidn de
poner que otras civilizaciones tecnoldgicas neutrinos lceCube, situa-

Segln este fisico espanol, es razonable su-

do en la Antartida, sea
empleado para buscar
posibles mensajes pro-
cedentes del cosmos.

también situaran satélites en orbita alrede-
dor de su planeta. Y también puede que, co-
mo en nuestro caso, formen un cinturén de
Clarke, bautizado asi en honor del escritor
y divulgador Arthur C. Clarke (1917-2008),
autor de 2001: Una odisea en el espacio.

La Tierra ya cuenta con su propio cinturdn, que es el cidmulo de sa-
télites artificiales que la orbita de manera geoestacionaria y que gira a
la misma velocidad que nuestro planeta. En su dia, Clarke describio los
beneficios que aportaria a la humanidad el emplazamiento de ingenios
mecanicos o electronicos en este tipo de orbitas. Nuestro cinturdon de
Clarke esta compuesto por unos seiscientos de estos dispositivos (en
total hay casi tres veces mas satélites, pero no son geosincronos).

UN CINTURGN SIMILAR EN TORNO A UN EXOPLANETA (EXOCINTURON DE CLAR-
KE, COMO LO LLAMA SOCAS-NAVARRO) dejaria una huella bien visible (en
el tiempo) de la intensidad de luz que llega finalmente a la Tierra. En
su articulo, el astrofisico canario describe con precision qué forma
concreta tendria ese patrén temporal. También lleva a cabo simula-
ciones para dos casos especialmente interesantes para los terricolas:
el sistema Trappist-1 (con varios exoplanetas y situado a unos 40
anos luz) y Alpha Centauri Cb (el mas cercano a nosotros, que se
halla solo a unos 4 anos luz).

Otra razdn de peso para el uso de cinturones de Clarke como tec-
nomarcador preferente es que, ademas de ser un indicador de la
existencia de una especie alienigena en un exoplaneta, seria tam-
bién un testigo viviente de la presencia actual de la misma. Es decir,
permitiria detectar a una civilizacién viva (al menos cuando la luz
partio de su planeta) y podriamos estar seguros de no estar actuando
como arquedlogos galacticos. No estariamos atisbando las obras de
antiguos faraones del cosmos durmiendo en sus exotumbas, sino las
de seres inteligentes en activo: quiza oyendo misica en sus exos-

martphones o viendo su serie favorita en su
exo-Netflix. La razén es que un cinturén de
satélites ha de ser mantenido, de lo contra-
rio empezarian a caer o a colisionar entre
ellos y el cinturdon terminaria desaparecien-
do. Esto es lo que ha ocurrido, por ejemplo,
con la estacion espacial china Tiangong-1.
Los satélites y estaciones terrestres pasan
por su particular ITV de vez en cuando gra-
cias a pequenas propulsiones que los vuel-
ven a situar en la orbita adecuada, mediante
acciones desde control de tierra o gracias a
misiones espaciales especificas, como es el
caso del telescopio Hubble, que ha pasado
por el mecanico alguna que otra vez. Seria
incluso posible seguir el crecimiento de un
exocinturdn en directo, ya que es de suponer
qgue, como en nuestro caso, engordaria dia
tras dia con nuevos satélites.

Los seres humanos seguimos poblando di-
ligentemente nuestro particular cinturon de
Clarke. Lo hacemos persiguiendo mejores co-
municaciones y conexiones a internet, mas
ancho de banda para ver series y peliculas...
Al ritmo actual, se estima que para el ano
2200 el cimulo de satélites alli arriba podra
dar positivo cuando otros observen un tran-
sito de nuestro querido planeta con respecto
al Sol. Quién sabe si, varias decenas, cientos
o miles de anos después, en un lugar de la
Via Lactea habitado por seres parecidos (o
no) a nosotros, una luz roja (o del color que
sea) parpadeara en una consola indicando
que... jnos han detectado! O

Los expertos suponen que si hubiera un cinturon de satélites
orbitando en torno a un exoplaneta, dejaria una huella visible
en la intensidad de la luz de su estrella que llega a 1a Tierra
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Nuestra mente alberga instintos salvajes, deseos oscuros y emociones atavi-
cas. No nos gusta que la gente que nos rodea, incluidos los seres queridos, se
den cuenta de esas sombras de nuestra psique y tampoco admitir que las te-
nemos —ni siquiera ante nosotros mismos—, pero, queramos o no, ahi estan. Y
pueden aflorar si se dan las circunstancias adecuadas, como disponer de un
puesto con autoridad sobre otros o de la posibilidad de cubrirse con el calido
manto del anonimato en las redes sociales. Conocer los aspectos de nuestra per-
sonalidad que nos avergiienzan es el primer paso para aprender a manejarlos.

—
& Como ocurre con el ser humano, Texto de
las apariencias engafan. El trabajo &
hiperrealista y misterioso del artista LUIS MUINO
e

armenio Tigran Tsitoghdzyan que -
acompana a este articulo no son |lustraciones de

fotografias, sino pinturas al 6leo. TIGRAN TSITOGHDZYAN
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ace un cuarto de siglo ocurrié en Francia uno
de esos sucesos impactantes que nos hacen
preguntarnos hasta qué punto conocemos a
los que nos rodean. Jean Claude Romand era
un hombre que vivia de forma acomodada con
su mujer v sus hijos en Prévessin Moéns, una
comuna del departamento de Ain cercana a
Suiza. Su mundo cotidiano visible era simple:
dejaba a los nifios en el colegio por la manana
y se iba a trabajar; al volver, por la noche, le contaba a su familia las
anécdotas de su empleo como médico en la Organizacion Mundial de
la Salud. El 9 de enero de 1993, Romand asesino con un rodillo de co
cina a su mujer. A la mafiana siguiente, maté a sus hijos dispardndoles
con un rifle y acudio a comer a la casa de sus padres, en Clairvaux les
Lacs, a los que también asesino a balazos. Después regreso a su casa,
ingirio una fuerte dosis de barbituricos y prendio fuego a su hogar.

La investigacion de los crimenes revelo hasta qué punto una co
tidianidad dichosa puede esconder un lado siniestro. Romand no
habia cursado la carrera de Medicina, a pesar de que su mujer y sus
amigos médicos creyeran haber estado a su lado durante esos estu
dios. Y nunca trabajd. Conseguia dinero para su alto nivel de vida
estafando a sus seres queridos, incluida una amante. A algunos les
decia que invertia su dinero en Suiza, donde se suponia que desa
rrollaba su labor profesional. A otros les vendia supuestos medica
mentos innovadores contra el cincer que padecian.

Asesino a sus seres queridos porque tanto su amante a la que
también intento matar como los parientes de su mujer estaban a
punto de desvelar lo que Romand escondia. Como nos recordaba
Emmanuel Carrére en El adversario (Anagrama, 2000), la intrigante
novela que escribio sobre aquel suceso, pocos casos nos desvelan de
forma tan dramitica que nos relacionamos con los demas a partir del
conocimiento de mascaras que esconden oscuras sombras...

NUESTRA EPOCA ES LA MENOS CRUEL DE TODA LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD.
Esa es la tesis que defiende el psicologo v divulgador Steven Pinker
en su libro Los dngeles que llevamos dentro (Paidds, 2012). Un
ejemplo: se calcula que, en las primeras etapas de la humanidad, el
15 % de las personas morian asesinadas. Pero a partir de la aparicion
del Estado, la cifra descendio. Incluso en épocas cruentas como la
primera mitad del siglo XX, el porcentaje de homicidios no subio
del 3%. Y lo mismo sucede con otros delitos violentos: las violacio
nes y los genocidios son cada vez menos habituales. Por eso, Pinker
utiliza la metafora de los angeles que, paulatinamente, van ganando
la batalla a los demonios que llevamos ocultos.

Pero en hechos siniestros como los asesinatos de Romand asoma una
cara B del ser humano que lo teletransporta al Paleolitico. En ese lado
oculto hay violencia salvaje, sexualidad desbocada y pasiones que ne
gamos, como la envidia, los celos y la sed de venganza. Para que nues
tra civilizacion siga adelante, necesitamos ocultar ese yo primitivo a
los demads, porque, como recuerda una frase popular, “si se pudieran
olr todos nuestros pensamientos, nos matariamos entre nosotros”.

La forma de esconder nuestras pasiones tabues es la mentira: las
investigaciones de la psicdloga Pamela Meyer arrojan una asombro
sa media de cien mentiras al dia. Incurrimos en la mayoria de ellas,
segln esta investigadora, para impedir que nuestros sentimientos
politicamente incorrectos salgan a la luz. Sus datos nos ofrecen una
prueba de la correlacion entre la falsedad y la ocultacién de nuestro
yo mas vergonzoso: cuando conocemos a alguien el momento en

el que cimentamos la imagen ante el otro
alcanzamos la prodigiosa velocidad de tres
mentiras cada diez minutos.

Esta necesidad de ocultacion no solo nos
lleva a engafiar a los demais: también nos
conduce a escondernos aspectos psicolo
gicos a nosotros mismos. Los psicologos
Joseph Luft (1916 2014) v Harry Ingham
(1916 1995) expusieron una teoria que se
suele conocer con el nombre de ventana de
Johari, un acronimo que une letras de sus
nombres. En ella clasifican la informacion
sobre una persona en cuatro tipos a partir
de dos parametros: lo que sabemos de no
sotros mismos y lo que saben los demais.
Usando esas variables, los subtipos resul
tantes son los que se aprecian en el grifico
de la siguiente doble pdgina.

Sexualidad oculta

istoria de O —al iqual que Las edades de Lul,

Nueve semanas y media o Cincuenta som-

bros de Grey- pertenece a esa categoria de libros

eroticos gue hablan de fantasias de dominacién
y fueron escritos por mujeres. En el caso de His-

toria de O, la sorpresa por su autoria desconcertd

a muchos criticos: a punto de morir, Dominigue
Aury reveld que lo habia escrito ella. Madie es-
peraba que una traductora de poetas dificiles y
conceptiuales, escritora de articulos eruditos y
heroina de la Resistencia francesa pudiera haber
escrito un libro de sumisién sadomasoquista. Su
explicacion, sin embargo, fue sencilla: habia es-
crito el libro porque le resultaba morboso.

“iEs sucio el sexo? Solo si se practica comrec-
tamente”, decia Woody Allen en una de sus pe-
liculas. Cuando se habla de este tema en foros
publicos parece que todos participaramos de un
erotismo naif y politicamente correcto. Un ejem-
plo es el tab( de la pornografia, a la que el ima-
ginario popular sigue achacando una supuesta
asociacion entre el visionado de cierto tipo de
fantasias oscuras y actos de violencia sexual.
La investigacidn pionera que desmintié esa co-
rrelacion fue dirigida por el psicologo Michael
Goldstein y mostraba que el perfil del violador no
incluye el consumo de pornografia y si en cam-
bio otras variables como la existencia de padres
violentos y represivos y actitudes sexuales pu-
ritanas. Desde entonces, muchos estudios han
tratado de desmentir este mito instalado en la
conciencia colectiva.

Cuando conocemos a alguien por primera vez, decimos
una media de tres mentiras cada diez minutos con la intencion
de ocultar a esa persona nuestros aspectos negativos



& Todos ocul-
tamos alos
demas rasgos
de nuestra
personalidad
gue conside-
ramos negati-
vos, pero tam-
bién podemos
poseer carac-
teristicas de
las que noso-
tros no somos
conscientes
pero los de-
mas si: son las
que confor-
man nuestra
Area Ciega.



2l

Los experimentos de estos dos autores muestran que las personas
difieren en el tamario de estos yoes, y cualquier desequilibrio pro-
duce consecuencias negativas. Por ejemplo, aquellos que tienen un
Area Publica muy grande padecen las desventajas de la sobretrans-
parencia. Un Area Ciega excesiva, en cambio, dificulta el cambio
por falta de autoconocimiento. Un Area Oculta voluminosa lleva al
sindrome del espia: la persona vive en una continua doble vida. Por
tiltimo, un gran tamarfio del Area Desconocida acarrea los peligros
de dejar fuera de nuestra vista y de la de los demas partes de noso-
tros mismos que pueden surgir de forma abrupta.

Lo que todo el mundo se pregunta cuando suceden crimenes bruta-
les como el de Romand, cometidos por personas con vidas aparente-
mente equilibradas, es hasta qué punto lo que ha surgido de forma to-
rrencial es el yo oculto o el yo dOesconocido. Es decir, jestas personas
embaucan solo a los demas o también se engafian a si mismas?

Una de las respuestas cientificas mas conocidas es la del profesor
de la Universidad de Washington Jonathon D. Brown. Este cienti-

fico se ha preguntado acerca de los costes y
los beneficios de conocer bien nuestro lado
oscuro. Su conclusion es que, en las cues-
tiones que podrian generar culpabilidad,
solemos elegir falsear nuestro autoconcep-
to para salir indemnes y no caer en la auto-
compasion. Es, por ejemplo, lo que solemos
hacer en las acciones pasadas que ya no po-
demos cambiar. Nos resulta menos doloro-
so autoenganarnos para poder creer que no
fuimos responsables de lo que ocurrié. Parte
de nuestra Area Desconocida —segtin la ter-
minologia de Luft e Ingham- se compone de
recuerdos falseados en los que nos eximi-
mos de culpa para no sentir vergiienza.
Estos investigadores inciden en nuestra
tendencia a ocultar nuestros fenomenos

Cuando cometemos un error que ya no podemos cambiar, nos
autoengaiamos para poder creer que no fuimos responsables

% ; Es mejor repri-
ir los impulsos
socialmente repro-
bables o conviene
ofrecer alguna via
de escape a nues-
tros instintos mas

cuestion compleja.




psicologicos mas inconfesables. Pero a la
vez que ocurre esto, muchos autores hacen
notar que en los tiempos modernos se ha
acentuado la tendencia a encontrar canales
para sacar a la luz sentimientos tabies que
solemos negar en la vida diaria.

Uno de ellos es la cultura: la literatura, el ci-
ne, la musica y las series de television se han
convertido en rendijas que utilizamos para
colar nuestro yo oculto. No hay mas que ver el
éxito de personajes como el brutalmente ho-
nesto Dr. House (“;Preferiria un médico que
le coja la mano mientras se muere o uno que
le ignore mientras mejora¢”, pregunta a un
paciente que le acusa de poco empatico) para
darnos cuenta de que ver a alguien manifes-
tando espontineamente emociones negativas
nos genera simpatia. La misma necesidad de
sacar del armario nuestras pasiones ocultas
explica la multitud de productos culturales
gue explotan el morbo que nos causan los
asesinos en serie. O las canciones, peliculas
y novelas que extraen su fuerza del cinismo

Lo gue conocen de ti

Lo que desconocen de ti

iracundo contra los poderosos a los que muchos desean cualquier tipo
de mal: la muerte ridicula de un rico o un politico es ya un recurso
narrativo trillado para ganarse las simpatias del puiblico.

En su libro Monster Show. Una historia cultural del horror (Val
demar, 2008), el historiador cultural David J. Skal nos recuerda que
emociones inconfesables como la ira sin motivos importantes que
nos provocan ciertas personas, el atractivo que nos generan malva
dos que nos deberian producir repulsion o la necesidad de venganza
contra aquellos que nos han superado son el argumento principal
de la cultura popular desde la Edad Media. La historia mas manida
en la cultura del terror, por ejemplo, es la del muerto que vuelve al
mundo de los vivos para vengarse de la injusticia que cometieron
sobre €l los poderosos. Es un argumento que siempre nos permi
te experimentar fenomenos reprimidos como la sed de sangre, el
morbo sexual de lo prohibido v la locura sin autocontrol.

COMO NOS RECORDABA ERNESTO SABATO, “EL PROCESO CULTURAL ES UN
PROCESO DE DOMESTICACION QUE NO PUEDE LLEVARSE A CABO SIN REBELDIA
POR PARTE DE LA NATURALEZA ANIMAL, ANSIOSA DE LIBERTAD". Seria un
suicidio fomentar la continua expresion de pasiones viscerales, pe-
ro también resultaria perjudicial para los miembros de una cultu-
ra autocontrolarse continuamente. El autodominio puede resultar
adaptativo para la sociedad, pero su exceso acaba siendo negativo
para el individuo.

Por eso, la sublimacion cultural es una de las técnicas mas usa-
das para dejar salir lo que queremos ocultar sin poner en peligro la
paz social. Hay muchas investigaciones que ratifican la eficacia de
esa tdctica. Un ejemplo: los psiquiatras Milton Diamond y Ayako
Uchiyvama midieron la incidencia que habia tenido sobre los crime-

\VVentana de Johari

Esta herramienta se usa en grupos de autoayuda. Un participante escoge, de
una lista, adjetivos gue piensa que lo describen. Luego, los demas eligenlos que
ellos creen que le van mas y los colocan todos en el cuadrante correspondiente.

Lo que conoces de ti

b
Area
Piblica

Lo que yo conozco sobre mi
y los demas conocen de mi

Lo que desconoces de ti

Area
Ciega

Lo que los demas conocen
sobre mi y yo no conozco

?,

H =
Area
Desconocida

Lo que ni yo ni los demas
conocemos sobre mi

Area
Oculta

Lo que conozco sobre mi y
no cuento a los demas
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El efecto Lucifer

n 1971, un equipo de inves-

tigadores de la Universidad
de Stanford comenzo un experi-
mento cuyo objetivo era analizar
el cambio de comportamiento
delos individuos cuando se les
atribuye un determinado pa-
pel profesional que les permite
sacar alaluz sus instintos mas
ocultos. Los investigadores, di-
rigidos por Philip Zimbardo, di-
vidieron a un grupo de volunta-
rios en dos equipos: carceleros
y presos.

Para introducirlos en su rol, se
organizé una completa puesta
en escena. Los presidiarios fue-
ron detenidos en sus casas por
coches con sirenas, llevados a
una oficina y aislados en celdas
preventivas. A los guardianes,
por su parte, los aleccionaron:
tenian gue mantener el orden y

la disciplina, pero sin utilizar el
castigo fisico. Ambos grupos

empezaron a vivir la vida coti-
diana de una prision.

Alos dos dias, el lado oscuro
de los participantes emergié.
Los prisioneros gritaban e insul-
taban a los guardianes y levan-
taban barricadas. Los carcele-
ros empezaron a reaccionar con
violencia, haciendo uso de los
extintores de incendio y trans-
formando los derechos de los
prisioneros en privilegios. Uno
de los reclusos tuvo que ser
muy pronto devuelto a suca-
sa por una grave perturbacion
emocional. Al tercer dia, los ce-
ladores empezaron a hablar de
un supuesto “plan de evasion
masiva” (inverosimil, porque
cualquiera de ellos podia aban-
donar el experimento cuando
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quisiese) y tomaron duras me-
didas para reprimirlo. Al cuarto
dia, tres reos mas tuvieron gue
ser puestos en libertad por pro-
blemas psicoldgicos. Algunos
de los guardianes se sentian
muy bien usando su poder de
forma sadica, porque les permi-
tia liberar sus instintos oscuros.
El experimento se canceld por-

gue la situacién podia convertir-
se en un bano de violencia...

Elanonimato y la sensacion
de falta de responsabilidad lle-
van a lo que Philip Zimbardo
denomind el efecto Lucifer: las
situaciones sociales en las que
estamos inmersos nos propor-
cionan impunidad.

ARCHINE THF I

nes sexuales la liberalizacion de la difusion de material pornogra-
fico en Japon. Sus resultados fueron muy esclarecedores: durante
ese tiempo de mayor consumo de porno, el porcentaje de crimenes
sexuales habia disminuido. Y los autores de la investigacion nos re-
cuerdan que se han obtenido datos similares en paises como Dina-
marca, Francia o Estados Unidos en otros estudios longitudinales.

La cultura morbosa no es el uinico desahogo para nuestro yo ocul-
to. Otro de los resquicios en los que este sale a flote son los rituales
colectivos en los que nos permitimos ser mas salvajes. Asi nos des-
cribe un historiador el ritual de los khlysty, secta de la Rusia del si-
glo XIX a la que pertenecio el enigmatico Rasputin: “Se comenzaba
una danza circular [...]. El movimiento se hacia cada vez mas verti-
ginoso y salvaje, hasta que algunos miembros se iban separando de
la rueda y se ponian a danzar aisladamente [...] con una rapidez tal
que, segun dicen, no se les distinguia ya el rostro, cayéndose y vol-
viéndose a levantar. Como factor ulterior de exaltacion, se inserta-
ba la flagelacion, el reciproco azotarse de la masa de los asistentes,
hombres y mujeres [...]. Los hombres y las mujeres se desnudaban,
despojindose de las blancas tunicas rituales, y se emparejaban pro-
miscuamente; la insercion de la experiencia del sexo y el trauma del
coito llevaban el rito a su intensidad limite”.

EN SU HISTORIA DE LAS ORGIAS (EDICIONES B, 2004), EL HISTORIADOR BURGO
PARTRIDGE COMENTA EL PAPEL QUE HAN TENIDO SIEMPRE ESTE TIPO DE RITUALES
como forma reglada de experimentar los instintos salvajes que no tie-
nen cabida en nuestra vida cotidiana. Como €] afirma, todas las cultu-
ras han permitido expresiones de sexualidad y violencia exacerbadas
controladas en determinadas épocas del afio. En el siglo XXI, también
experimentamos esos “dias en los que se permite todo™ —drogas, sexo
y ciertas formas de violencia contenida-. Las celebraciones futbolisti-
cas, las raves, los clubes para swingers o los botellones son solo algu-
nos ejemplos de esas ventanas a nuestras pasiones ocultas.

Por ultimo, internet también ha aportado, de forma indirecta, mé-
todos de desahogo de ese lado oscuro. Un reciente estudio dirigido
por el profesor Delroy Paulhus, de la Universidad de Columbia Brit&-

nica (Canadd), investigaba la psicologia de los
haters u odiadores. Paulhus es el psicologo
que mais ha profundizado en la triada oscura,
la asociacion entre psicopatia, narcisismo y
manipulacion que caracteriza a las personas
que producen el mal. Y queria saber cuil es
el factor preponderante en estos insultado-
res digitales. Su conclusion, publicada bajo el
divertido titulo de Trolls Just Want to Have
Fun (parafraseando a la cantante Cyndi Lau-
per v su tema Girls Just Want to Have Fun)
es que la actitud hiriente en la Red procede
sobre todo del sadismo psicopdtico. Los tro-
les quieren divertirse y lo hacen desahogan-
do una crueldad que, en las relaciones cara a
cara, no les estaria permitida.

;Podriamos dejar salir ese lado oculto de
forma descontroladar Es lo que proponen
activistas como Mark Hawthorne, alias Hate
Man. Su idea es organizar desfiles en los que
los participantes van, por ejemplo, clamando
iracundos por la calle contra todo v contra to-
dos, deseando a los transeuntes que tengan el
peor dia de su vida vy comenzando cualquier
didlogo con un “te odio”. El objetivo es sacar
a la luz esa cara B que ocultamos. El movi-
miento no parece haber tenido mucho éxito,
entre otras cosas porque la sociedad no tiende
a creer en la sinceridad de las intenciones de
los que dicen que expresan sus sentimientos
de forma espontinea. Como decia el filosofo
Friedrich Nietzsche, “no existe nada mas hi-
pocrita que la eliminacion de la hipocresia™.

Nos queda la version de compartimen-
tos estancos que usa nuestra sociedad.



La parte de nuestra mente que autocontrola el lado oscuro
busca hacer bien a la sociedad y cuidar nuestra imagen publica

Para mantenerla en pie tenemos que
ser capaces de no sacar a la luz ciertos
sentimientos que podrian perjudicar al
colectivo, pero sin olvidar que ese fon-
do cavernicola sigue estando dentro de
nosotros y que necesitamos desahogarlo
en cuanto tenemos oportunidad.

Poseemos el hardware biolégico ne-
cesario para la tarea: Robert Kurzban,
psicélogo evolutivo de la Universidad de
Pensilvania (EE. UU.), afirma que nues-
tra mente siempre ha funcionado de
forma modular. Tenemos distintas uni-
dades especializadas que poseen, cada
una, un sentido adaptativo. Durante la
mayoria de nuestra vida, esos procesos
funcionan en paralelo y cada uno actua
con coherencia para optimizar sus fines.

La parte que autocontrola nuestro la-
do oscuro busca hacer bien a la sociedad
y cuidar nuestra imagen publica. La que
canaliza esos sentimientos tabtes hacia
expresiones culturales admitidas, ritua-
les dionisiacos o comentarios en inter-
net optimiza nuestra paz interior. No
son objetivos incompatibles y cada una
puede funcionar por su cuenta.

EL SOFTWARE SOCIAL TAMBIEN ESTA DISPONI-
BLE. Marvin Harris, profesor de Antro-
pologia de la Universidad de Florida, ex-
plicaba esa incoherencia entre nuestra
negacion de ciertos fenémenos -renco-
res, morbo sexual, celos, etc.— y su sur-
gimiento a través de formas canalizadas
partiendo de la distincion entre emic y
etic. Segin este investigador, la socie-
dad tiene dos versiones: la que darian de
ella los miembros de esa cultura —lo que
€l llama punto de vista emic- y la que
tendria un observador externo —el pun-
to de vista etic.

Ambos no tienen por qué coincidir.
Los miembros de la sociedad pactan
adoptar una forma de ver cada feno-
Meno pmlﬁgicu que no tiene por qué
corresponder con los datos reales. En
temas que afectan a nuestro lado oculto,
un investigador que adopte el punto de
vista etic recogeri cifras y concluiri que
los malos siguen siendo tan atractivos
como siempre y que el impulso violento
sigue domindndonos aunque solo se ca-
nalice de forma verbal. Sin embargo, un
analista que enfoque el tema desde un
angulo emic preguntara a los miembros
de una determinada cultura y llegariala
conclusién de que todos esos fenémenos
estdn extinguidos. La incongruencia en-
tre las dos versiones es, precisamente, lo

que hace adaptativo el modelo.

TEST: ;(CONOCES TU LADO

El siquiente cuestionario te ayudara a saber el grado de conocimiento que posees de tus 2o-
nas ocultas. Para completarlo, debes contestar sinceramente a las veinte preguntas, eligien-
do una respuesta del cero al cinco. Cero significa que no te identificas enabsoluto con la
frase; uno, que solo se te aplica en contadas ocasiones; dos, que en ciertas circunstancias,
mas o menas habituales; tres, gue en muchas ocasiones; cuatro, gue casi siempre te sientes
identificado con la frase; y cinco, que estas totalmente de acuerdo con esa afirmacién.

1) Siento cosas que | 8) Acepto sentimien- | 14) Aunque no los
no deberia sentir. | tos politicamente in- | comparta, acepto los
9 1 2 3 4 5 | corectos, como envi- | sentimientos pertur-
dias, celos y rencores. l badores ajenos que
2 ' se salen de la norma.
i 0 1 2 3 4 5
9) Me siento respon- |
| 15) Estoy comodo con
los que me conducen @ seriesy libros que hablan
mis pensamientos, pe- de nuestro lado oscuro.
ronodehabertenido |0 1 2 3 4 5
ideas perturbadoras. |
4 5 | 16)Aceptoque puedote-
| nerpensamientosyemo-
10) Sé que hay partes @ cionesqueno megustan.
de mi psique que son | 0 L!
irracionales y viscerales. |
) 1 2 3 4 5  17)Nomeopongoa mis
i pensamientos negativos.
11) Tengo algunasfor- |0 1 2 3 4 5§
| mas de desahogar |
5) Tengo pensamien- | mi lado mas salvaje. @ 18) Puedo reirme de mi
tos que solo cuen- [0 1 2 3 4 5 | mismo con facilidad.
to a amigos intimos. | 0 1 2 3 4 5
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» | 12) Saco aspectos di- |
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2) Me acuerdo de co-
sas que hice de las
que me arrepiento.

3) Tengo imagenes
de acciones que me
gustaria llevar a ca-
bo, pero me reprimo.

0 | 2 L

0 1 P
4) Hay sentimientos 1 2 3 4 5
mios que yo conozco,
perono se transparentan
a no ser gue yo quiera.

0 1 2 3 4 9

U
LY = L

|
|
i
0 1 2 3 4 5 lsabie de los actos a
|
i
|
|
|

0 | z 3 4

6) En los momentos de
tension parezco mas

tranquilo de lo que real- |
mente estoy por dentro. |
0 : 5 | 13) No suelo tener pro- |

0 1 2 3 B 5

7) Tengo fantasias
eroticas ajenas a mi

| ferentes de mi persona-
i lidad segun sea la per-

| sona con la gue estoy.
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| blemas de salud de po-
| sible origen psicoso-
| matico (digestivos, de

| 19) Me gusta dejar-
| me llevar en situa-
| ciones en las que

; | me siento cémodo.

o 1 2 3 4

| 20) Sé que hay sen-
' timientos que no de-
| bo trasmitir por no

sexualidad cotidiana. | tensién arterial, etc.). | herir a los demas.

= = = - - = 5 .
0 1 2 E 4 h | @ 1 Z 3 B 5 10 1 2 3 B 5
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Suma los nimeros que has sefialado en todas las respuestas. El resultado se podria con-
siderar fu tanto por ciento de conocimiento de tu lado oscuro. Por ejemplo, sila suma total
es 35, quiere decir gue en ti hay un 35 % de conexion con tu cara B.

Michel Foucault, en su Historia de la locura, escribié: “No hay una sola cultura
el mundo en la que esté permitido hacerlo todo. Y desde hace mucho tiempo
se sabe bien que el hombre no comienza con la libertad, sino con el limite de lo in-
franqueable”. Si Pinker tiene razon y a nivel externo estin o la batalla los
ingeles que llevamos dentro, la gran tarea del futuro serd ayudar a los demonios
interiores a que no se sientan tan frustrados que tengan ganas de amotinarse. O




de laboratorio

Cientificos espaiioles lideran el proyecto europeo mas am-
bicioso que intenta emular la asombrosa capacidad de las

-

- . - -
plantas para obtener energia combinando simplemente luz o o ¢
solar, agua y CO,. Si tienen éxito, podria ser la alternativa .
perfecta a los contaminantes combustibles fosiles.
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El quimico va- i
lenciano José 5
- Ramon Galan- ;’.:::"'
B | Mascarbs coor- l"

“SE dina los trece
equipos de
investigadores
magina que se te aparece el genio de la ldim- ponemos. Al afio llegan a la Tie- que integran
para v te concede tres deseos. Entonces ti, rra 120.000 teravatios (TW). E1 &l proyecto mul-
en un arrebato de solidaridad, decides pen- consumo humano total ronda  tdisciplinar

s

sar en el futuro de la Tierra. “Quiero atrapar
la energia del Sol, que desaparezca toda la
contaminacion y, ademads, crear un com-
bustible inagotable y limpio, barato y fdcil
de almacenar, que mueva todas las mdqui-
nas y encienda todas las luces del planeta™.
Ante semejantes demandas, lo mas probable
es que el genio se riese de ti: “jVenga ya! Pe-
ro si los tres son una misma cosa: la fotosin-
tesis artificial!”. Incluso podria acusarte de malgastar los deseos,
porque ya hay investigadores de carne y hueso a punto de hacerlos
realidad sin recurrir al hosco genio de Aladino.

Parte de la créme de la créme de la investigacion en la fotosin-
tesis de laboratorio se congrega en Espana. Porque desde nuestro
pais se coordina el proyecto europeo mas ambicioso hasta la fecha
destinado a desarrollar una hoja artificial como alternativa a los
combustibles fdsiles. Hablamos del proyecto A-LEAF (del inglés
leaf, ‘hoja’), que retine a quimicos, fisicos, ingenieros, nanocien-
tificos y especialistas en materiales procedentes de ocho paises.
Arranco en 2017, con ocho millones de euros de presupuesto y un
plazo limitado: 48 meses. “Suficiente”, asegura su coordinador,
José Ramon Galdn-Mascards, del Instituto Catalin de Investiga-
cion Quimica (ICIQ), en Tarragona.

No se trata de una apuesta basada en la intuicién, sino en los he-
chos. Es tal el ardor que derrama el Sol —un enorme horno nuclear
natural- sobre nuestro planeta que bastaria con capturar y alma-
cenar una pequefa fraccion de su lluvia de fotones para satisfacer
todas las demandas energéticas presentes y futuras de nuestra es-
pecie. “Se trata de la energia renovable mds abundante de que dis-

los 20 TW anuales, y se estima LB

que se utilizarin unos 30 TW
en 2050°, nos explica Galin-
Mascards.

Si te paras a pensarlo un poco, va existe
una tecnologia capaz de capturar eficien-
temente la luz del astro rey para transfor-
marla en electricidad y calor: las placas fo-
tovoltaicas. Sin embargo, tienen una pega
importante, y es que la energia que atrapan
no se puede almacenar ni transportar con
facilidad. Y no debemos perder de vista
que, aunque hay periodos de gran produc-
cion, las horas centrales de un dia soleado,
estos se alternan con otros de escasa capta-
cion: las noches y los dias nublados.

“PARA COMPETIR EN IGUALDAD DE CONDICIONES
CON LOS DERIVADOS DEL PETROLEO Y EL CARBON
hace falta un proceso industrial que trans-
forme la luz, el agua y el diéxido de carbono
en un combustible que podamos guardar y
gestionar comodamente”, incide el investi-
gador espanol. Estamos sofiando nada me-
nos que con la gasolina solar, un hidrocar-
buro verde que desbanque de una vez por
todas a los combustibles convencionales,
limitados y tremendamente dafinos para el
medioambiente.
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a Oxigeno
Hidrogeno

Una cosa es entender como consiguen hacerlo las plantas
desde el punto de vista bioquimico y otra muy distinta
replicarlo de manera rentable y competitiva

La idea es revolucionaria, pero no original. Alfin y al cabo, lo que
se han propuesto llevan haciéndolo millones de afios las plantas y
las algas verdes. La pionera fue una cianobacteria que aprendio a
combinar los fotones solares, el H,0 —pricticamente inagotable- y
el CO, presente en el aire para crear aziicares con enlaces quimicos
cargados de energia. Y sin generar residuos: cien por cien limpia.
Esta innovacion les garantizo desarrollarse y crecer tanto de dia co-
mo de noche, a pleno sol o en dias de lluvia. En sentido estricto, los
humanos solo nos estamos copiando.

Aunque ese solo hay que matizarlo, porque imitar el proceso de
los vegetales tiene su intringulis. Si fuera sencillo, no llevariamos
mas de cuatro décadas afandndonos por conseguirlo. Una cosa es
entender la quimica en la que se basa la fotosintesis y otra muy dis-
tinta replicarla de manera rentable y competitiva. Precisamente,
estos son los dos adjetivos en los que mas hincapié pone Galin-
Mascaros cuando hablamos con €l

El experto espaiiol explica que no han puesto en marcha A-LEAF
para alcanzar un simple “éxito de laboratorio”. Porque de esos ya
hay bastantes ejemplos. “Existen prototipos que son capaces de
transformar la luz solar en combustible hidrégeno, por ejemplo,

a partir de agua de forma muy eficiente”,
explica el experto. Con un pero, y es que
un kilogramo de dicho hidrogeno obtenido
a partir de gas natural -metano- tiene un
coste de uno o dos euros, mientras que si lo
producimos a partir de la luz del Sol, com-
binando una celda solar con un electroliza-
dor, el precio seria unas diez veces mayor.
Inviable.

“NOSOTROS TENEMOS QUE LOGRAR ALGD ECO-
NOMICAMENTE ATRACTIVD”, afirma tajante
Galdn-Mascaros. Asegura que solo conside-
raran culminado su proyecto silogran la fo-
tosintesis artificial con materiales baratos,
abundantes, ficilmente accesibles y respe-
tuosos con el medioambiente, y que ademas
permitan utilizar técnicas de fabricacion
escalables a la produccién industrial. Des-
pués de todo, “dnicamente con impuestos

Asi funciona una hoja artificial

Este es el modelo basico de dispositivo fotosintético que, con variaciones, han desarrollado diversos

equipos de investigacion internacionales. El desafio del proyecto A-LEAF es disefar un prototipo con
materiales poco contaminantes, accesibles y baratos: hierro, carbono, silicio, niquel y cobre.

( Luz
AGUA SOLAR
Membrana superior 6
Una placa fotovoltaica de material se-
miconductor absorbe los fotones solares.
Gracias a ellos, unos electrodos rompen la ‘

molécula de agua en hidrdgeno y oxigeno.
Este altimo elemento se libera en el aire.

Membrana intermedia
Aqui, catalizadores —aceleradores de reac-
ciones quimicas— convierten el hidrogeno y
el C0, en un combustible muy energético.
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Capa inferior

Las gotas de combustible solar hidrocarbu-
ro con propiedades similares a la gasolina,
pero sin su impacto medioambiental— son
recolectadas en depdsitos. En todo el proceso
de fabricacion se consume tanto CO, como el
que se libera al quemarlo; no hay emisiones
netas.

Oxigeno

Carbono Combustible

Mediante la foto-
sintesis natural,

energia solar

KSQ

La hoja
_sintética es
CINCo veces
mas eficiente

Hidrdgeno

Carbono

las plantas aprove-
chanun 2 % de la

]



a los combustible fosiles no llegaremos a producir nunca
una transformacion real de la sociedad. El Paleolitico no
termino porque los Gobiernos decidiesen poner tributos a
las piedras: se acabo cuando los humanos descubrieron un
material mejor, y mas barato: el bronce. Si los combusti-
bles solares pueden competir en prestaciones, y también en
beneficios, entonces el cambio sera de verdad imparable™,
reflexiona en voz alta.

LO DICE APUNTANDO A LAS ESTRELLAS, Si, PERO CON LOS PIES EN

EL SUELD. Tanto él como los mis de setenta especialistas a
los que coordina saben que este desafio titdnico les obliga
a desarrollar el conocimiento de muchos procesos cien-
tificos de interés basico v general: la manufacturacion de
multicapas fotovoltaicas, la fisica de superficies donde se
producen los combustibles, la separacion de productos y
reactivos mediante membranas... Y en esas andan
:111::.1‘:1, precisamente. o T
Nos hemos propuesto imitar los tres elementos .
Alrededor de cincuenta cientificos vinculados a A-LEAF se reunieron basicos de la fotosintesis natural, que tiene lugar ., 515fesor de
el pasado febrero para celebrar el primer aniversario de la iniciativa. en las hojas”, aclara Julio Lloret Fillol, al frente de Quimica de la Uni-
versidad de Flori-
da Central, ha
creado un dispo-
sitivo capaz de
absorber luz azul

para descompo-
ner el CO, y crear

combustible.

CORTESA: UNIVEREION D DE FLORDA CEN TRAL




SHUTTERSTOCK

Mal pronostico
para el clima global

después ya se situaba en 3.3 mm. Y se prevé gue alcance los
3.8 mm pronto. Groenlandia sola contiene suficiente agua con-
gelada para elevar los océanos unos siete metros, aungue los
investigadores no han podido determinar cual es el umbral de

incremento de temperaturas para que el derretimiento de esta

otivos para poner toda la carne en el asador de la fotosin-
tesis artificial hay de sobra. Especialmente, después de
conocerse el pasado otofo que los niveles globales de dioxi-
do de carbono —el principal gas de efecto invernadero— enla
atmosfera superan las 403,3 partes por millon (ppm). Segunla
Organizacién Meteoroldgica Mundial, “la dltima vez que
la Tierra conocio una cantidad de CO, compa-
rable fue hace entre tres y cinco millones
de anos: la temperatura era entre dos
y tres grados mas alta y el nivel del
mar, diez o veinte metros mayor
gue el actual”.
Con tanto dioxido de car-
bono flotando en el aire, se
nos plantea un futuro bas-
tante desolador. Segiin da-
tos recabados con ayuda
de los satélites de la NASA,
mientras que en 1993 el =
ritmo de subida media del
nivel del mar era de unos 2,2
milimetros al afio, dos décadas

=
A

otro de los grupos espanoles que participa en A-LEAF. A saber: la
absorcion de luz, posiblemente mediante materiales semiconduc-
tores; la oxidacion del agua para generar oxigeno; y la reduccion
de dioxido de carbono a sustancias de alto contenido energético,
preferentemente hidrocarburos. “Tanto la oxidacion del H,O co-
mo la reduccion del CO, son reacciones extraordinariamente com-
plejas™, advierte Lloret.

Pensemos por un momento en este proceso como una cadena de
montaje. Ademas de las materias primas, necesitaremos maquinas
—de naturaleza molecular, en este caso- que permitan transfor-
mar unas piezas en otras. Nos referimos a los catalizadores, y segun
Lloret es crucial lograr no solo que resulten muy eficientes, sino
también estables con el paso del tiempo, para que no se desinte-
gren. Sabe de lo que habla porque su trabajo se centra, precisa-
mente, en encontrar los catalizadores perfectos.

AL PRIMER ANIVERSARIO DE A-LEAF, EN EL QUE SE CONGREGARON MEDID
CENTENAR DE INVESTIGADORES, Lloret y sus compafieros acudieron
con noticias esperanzadoras. Habian confirmado, a nivel atomi-
co, la estabilidad de catalizadores basados en el hierro capaces
de oxidar el agua. También llegaba un soplo de aire fresco desde
Alemania: el equipo dedicado a desarrollar las placas fotovoltaicas
compartia con sus compafieros que va estaban preparadas y op-
timizadas unas multicapas de silicio con eficiencias del 10 % -las
plantas apenas almacenan un 2 % de la energia del Sol en forma de
azucares— y con el voltaje necesario para realizar la fotosintesis. Y
ademais estaban basadas en estructuras baratas. Se respiraba en-
tusiasmo.

Estas reuniones periodicas son importantes, porque, si bien los
trece grupos que integran A-LEAF trabajan por separado en los
distintos eslabones de la fotosintesis artificial, al final todo tendra
que confluir. Sus aportaciones deberdn encajar como piezas de Le-
go. De hecho, uno de los instantes cumbre del proyecto sera, pre-
cisamente, el momento de la articulacion de todos los elementos
en un unico dispositivo.

-

masa helada sea imeversible.

Lo que

si sabemos es que la biodiversidad esta entre la espada y la
pared. Incluso un aumento de 2 °C podria poner en peligro de
extincion al 25% de las especies, segln un reciente

informe realizado por WWF y el Centro Tyn-

dall para el Cambio Climatico. "Debemos

hacer todo lo posible para reducir la

presencia de gases de efecto inver-

nadero en la atmdsfera. En pocas

palabras, tenemos que dejar de

quemar combustibles fosiles”,

se indica en ese trabajo. Los

expertos lo tienen claro: ha-

cen falta transformaciones

urgentes para descarbo-

nizar el sector energético.

Quién sabe si la fotosintesis

artificial sera la solucién de-

finitiva a nuestros problemas
medicambientales.

46 A

Concretamente, lo integraran en un pe-
quefio reactor fotoelectroquimico que,
aclaran, no tendrd forma de hoja. “Puede
que la combinacion de todas las partes pon-
ga en peligro el funcionamiento éptimo que
habremos logrado por separado, de forma
que la suma de elementos excelentes no
resulte en un sistema igualmente excelen-
te”, nos advierte Galidn-Mascaros cuando
le preguntamos por los proximos escollos a
superar.

Sea como sea, lo que les depara el futuro
estd muy claro. “Dentro de tres afios tendre-
mos, si o si, un dispositivo completo capaz de
producir combustible a partir de agua, CO, y
luz solar™, asegura el coordinador de A-LEAF.
Si los costes de produccion son competitivos,
el proyecto habrd sido un gran éxito. Y si no,
se consuela, al menos habrin puesto los ci-
mientos “para que, en algiin momento no
muy lejano, podamos sustituir por completo
las fuentes de energia fosiles por una alterna-
tiva limpia y renovable™.

Una opcion beneficiosa para el medioam-
biente, pero también para la humanidad.
Porque al tratarse de una energia abun-
dante, ubicua, universal y sin problemas de
oferta y demanda, impulsaria el progreso
social “sin dejarse a nadie atras”, defiende
Galdn-Mascards. Hay algo de heroico en
su cruzada, no se puede negar. “;No seria
emocionante que nuestro pais liderara esa
transicion energéticas”, se pregunta en voz
alta su compafiero Lloret. La ciencia espa-
fiola suefia en verde. O
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ALIEIARE PREGUNTAS Y RESPUESTAS

;CUANTO DURAN LOS
ALIMENTOS EN LA NEVERA
ANTES DE ESTROPEARSE?

La temperatura de la nevera oscila entre 0 °Cy 5°C.
En esa franja de frio, la proliferacion de microorga-
nismos patdégenos se frena, pero no se detiene. Por
eso, si los alimentos pasan mas tiempo de la cuenta
en el frigorifico, terminan por deteriorarse. En el con-
gelador aguantan mas, pero tampoco eternamente.

Las cifras de abajo indican —en dias
(nevera) o meses (congelador)- cuanto
tiempo se mantiene cada producto
sin perder sus propiedades.

Sopasy Embutidos, :
estofados Croges came cruda de Carnes rajas

s Pollo o pavo ame
medallones E e o blancas PG‘P- O pavo P Cames
con verduras pollo, pavo o frescos frescos asadas
de pollo

o cocidas
O came cerdo en trozos enteros

/

MICROORGANISMOS # a
COMUNES

A medida que desciende |a temperatura, se reduce la velocidad
de reproduccion de casitodos los microorganismos. Cuando baja 6 'G
a 4 2C, la mayoria de ellos ya no son capaces de multiplicarse.

Estas son las siete bacterias mas comunes en los alimentos

Salmonella Shigella Escherichia coli

$H (W) (K
¥ Ow Y g

Staphylococcus aureus Campylobacter jejuni Listeria monocytogenes Yersinia enterocolitica

9



TEMPERATURAS DEL FRIGORIFICO

Distruta de més de 3.000 P&R en
www.muyinteresante.es
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cos perecede- 18°Cc -} Productos con-
ros (carne y . | gelados; frescos r‘
pescado) que [ | perecederos gp S HUEVOS
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Productos PUERTA Los huevos crudos con cascara
frescos pere- Productos frescos se pueden almacenar de tres a
cederos a perecederos cinco semanas en la nevera, pero
consumir en {leche, zumos) no es recomendable congelarlos.
3-4 dias: lac- a consumir Sinembargo, las claras de huevo
teos, embuti- en 3-4 dias. crudas si se pueden congelar
dos, pasteles, durante un afo.
sobras de co- CAJON
mida cocina- Productos frescos poco perecederos,
da, conservas como frutas y verduras.
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cocinados. @
== oﬁ @ <
1’ & 3 > oz
SR
4 n
Lid
3 <
3 S 3 3
ol - -
= L
=
Hamburguesa, ! Salchichas
carne picada de vaca, ; e tipo Frankfurt Ensaladas de
Chuletas pavo, ternera, cerdo, 3 _F:mﬂa i Paguete Paquete Paquete  Paguete huevo, polio, _
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La conservacion de las frutas varia mucho en funeion E ":
de la cantidad y tipos de azdcares que contengan. E‘ o
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A TEMPERATURA AMBIENTE EN NEVERA (3 DIAS) Al 7 _ v i &
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tampoco son buenas candidatas para (&
la refrigeracién, ya que las bajas
e e Pf T temperaturas afectan negativamente a su Z
Bananas -Mandarinas -Albaricoques _
Grhadas MalGn By Pl vy sabor y textura. Nos referimos a estas: §
Caguis -Pina -Cerezas -Ajos -Pepinos (-] g
-Limas -Platanos -Fresones -Calabazas -Pimientos g
Limones -Pomelos -Manzanas -Cebollas -Tomates J 2
-Naranjas -Sandia -Uvas -Patatas é
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NEUROPECADOS CAPITALES

LA CORRUPCION

;YT0? ;PECAS DE CORRUPTO?

ESTE COMPORTAMIENTO HUMANO TIENE CAUSAS CULTURALES, PSICOLOGICAS Y BIOLOGICAS.
Y, POR CIERTO, NO ES UN PROBLEMA EXCLUSIVO DE LA CLASE POLITICA Y LOS EMPRESARIOS.

iirtel, Noos, Pdnica, Filesa, los ERE de Andalucia...
Cada vez son mas los casos y los acusados de corrup-
cion que se sientan en los banquillos de los juzgados
espanoles. Para ser exactos, 2017 dejo 411 presuntos
corruptos en un total de 97 procesos judiciales. Asi las cosas, no
sorprende que Espana se haya convertido en el sequndo pais del
mundo donde mas preocupan este tipo de abuso de poder y los
sobornos, segin el Gltimo Barometro Global de la Corrupcion.
Pero este problema no solo es cosa de politicos y magnates.
Recapacita un momento. ;Alguna vez has hecho trampas jugando
al parchis mientras nadie miraba? ;Has aprovechado un enchufe
para obtener un trato preferencial en un hospital u otro servicio
piablico? ;Te has guardado en el bolsillo la vuelta de tu compra en
el supermercado sabiendo que te habian dado dinero de mas? 5i tu
respuesta es afirmativa, es que, a pequena escala, eres corrupto.
Como de facil es corrompernos depende de la actividad de las
neuronas de una region del casco pensante llamada giro frontal in-
ferior izquierdo. Cuando nos dan a elegir entre seguir las normas u
obtener una gran suma de dinero, estas neuronas se activan. Y re-
sulta que cuanto mas se encienden, mas facil es que un individuo
opte por enriquecerse a expensas de su rectitud moral, segdn un
estudio chino publicado por Frontiers in Behavioral Neuroscience.

LO QUE NO SE PUEDE NEGAR ES QUE EL PODER PUEDE AUMEN-
TAR NUESTRA PREDISPOSICION AL FRAUDE. Entre otras razones
porque cambia el cerebro. Sukhvinder Obhi, de la Universidad Mc-
Master (Canada), encontré una base neurocientifica a la conocida
como paradoja del poder, es decir, esa que hace que, una vez que
alcanzamos un puesto que supone un ascenso en nuestro estatus
social, perdamos algunas de las capacidades que nos ayudaron a
conseguirlo. Fundamentalmente, la empatia. Segin sus pesquisas,
el cerebro de los sujetos poderosos se vuelve bastante torpe a la
hora de identificar opiniones y sentimientos ajenos. Lo que suce-
de es que, bajo el influjo del poder, las neuronas espejo que se
ocupan de imitar a nuestros congéneres quedan anestesiadas. Un
simple ascenso o una subida de sueldo ya afecta negativamente a
la empatia, tal y como muestran los escaneres.

El dnico consuelo es que no todos sucumbimos por igual a la
falta de ética. Otra investigacion llevada a cabo por Katherine De-
Celles, de la Universidad de Toronto (Canada), reveld que el poder
no nos transforma: solo amplifica nuestra identidad moral. Si so-
mos unos egocéntricos egoistas, acceder a una posicion de poder
lo agravara. Pero si somos individuos compasivos y generosos,
subir en el escalafén social o politico también potenciara esos
rasgos. E, incluso en la cima, seguiremos pensando mas en el bien

ECHALE LA CULPA DE
SER UN CORRUPTO A...

LA PREDISPOSICION A ANTEPO-
NER NUESTRO BENEFICIO PERSO-
NAL FRENTE AL BIEN COMUN.

POR ELEMA SANI
Salenasanz_

La deshonestidad se dispara tras impo-
nerse en una competicion. De acuerdo
con un estudio publicado por PNAS,
ESTOS FACTORES INCREMENTAN p después de un partido, un tomeo o un
concurso, los ganadores tienen mas
riesgo de sucumbir a comportamientos
de este tipo que los perdedores.

comin que en nuestro propio beneficio. Otro hecho indiscutible
es que, una vez se empieza a pecar de corrupto, resulta dificil
parar. Al principio, cometer un fraude nos cuesta porque nuestro
sentido de la moralidad hace que, después, nos sintamos fatal.
La culpa genera sufrimiento. Y la amigdala, una estructura ce-
rebral asociada a las emociones, intenta ahorrarnos esa congoja
frenando los comportamientos deshonestos. Sin embargo, una
vez superada la resistencia inicial, la cosa cambia por completo.
La sensacion desagradable que causa la falta de honestidad se
atenia, el cerebro se vuelve mas tolerante con las conductas
amorales y empiezan a pesar mas las ventajas de enganar.

S| SUPIERAMOS QUE LA CORRUPCION PUEDE AFECTAR A
NUESTRA SALUD, puede que nos lo pensasemos dos veces antes
de cometer fraude. Sobre todo hablamos de infecciones gue se
tratan con antibidticos. La resistencia de los microbios a estos
medicamentos es mucho mayor en paises corruptos, segin lei-
mos hace poco en PLOS ONE. Por otra parte, la corrupcion ajena
tampoco nos deja indiferentes. Vivir en un pais con altos indi-
ces de corruptela institucional y fraude nos predispone a mentir
y a violar las reglas. Es decir, la honestidad individual peligra alli
donde gobiernan sujetos que incumplen las normas.

Con todo, borrar de un plumazo la corrupcion no haria que el
mundo fuera un lugar mejor. Hace unos anos, cientificos nor-
teamericanos de las universidades de Tennessee y Harvard de-
mostraron que este comportamiento ayuda a que la cooperacion
social se mantenga. Sucede que la mayor parte de la sociedad co-
labora porque existen fuerzas policiales que los obligan a hacerlo:
si no cooperan, son penalizados, algo que todo el mundo quiere
evitar. Pero sin fuerzas del orden que los controlasen, los indivi-
duos andarian escasos de motivacion para colaborar. Y —aqui vie-
ne lo curioso- sin poder ni corrupcion, esas fuerzas del orden no
tendrian suficientes incentivos para hacer su trabajo. Eso explica,
segin los investigadores, que incluso en insectos sociales como
las hormigas existan pulsiones corruptas. O

... LA OSCURIDAD

--- EL TRIUNFO

En un sitio donde contamos con
poca luz, nos cuesta menos ser
deshonestos y egoistas que en una
habitacion bien iluminada. Ademas,
recien levantados nuestra morali-
dad alcanza su pico maximo, pero
decae a medida que avanza el dia.




Una persona es mas susceptible de corrupcion

cuantos mas paises ha pisado a lo largo de su vida,

segun un estudio de la Universidad de Columbia

(EE. UU.). Con independencia del tiempo que haya
pasado en cada destino. Lo achacan al relativismo
moral, a que las ideas sobre lo que es o no ético se

forjan segun la cultura en la que estamos inmersos.

--- LATESTOSTERONA

Una investigacion llevada a cabo en Sue-
cia senala que los lideres son mas corrup-
tos cuanta mas testosterona corre por sus
venas. También apunta que la hormona
sexual masculina por excelencia les afec-
ta mas cuantas mas personas se hallen
“bajo su sombra” y mas crezca su poder.
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... LOS INTERMEDIARIOS —

Un estudio experimental en el

que participd la Universidad Carlos Il
de Madrid demostro que, en las
transacciones economicas y legales
entre funcionarios, la presencia

de intermediarios incrementa
significativamente la corrupcion.

SHUTTERSTOC K
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CURIOSITY

DE PALABRAS

FCHALE COLOR A LA COMIDA

n su libro Los colores de nuestros
recuerdos, publicado por la edi-
torial Periférica, el historiador
francés Michel Pastoureau cuen-
ta, entre otras curiosidades, cdmo hace unos
cien anos se puso de moda en algunos de
los ambientes mas chic del momento celebrar
banquetes donde se servian alimentos de un
determinado color o que hacian juego con el.

Indica Pastoureau que durante la Edad Me-
dia era costumbre servir alimentos tenidos
con las tonalidades del escudo de armas o el
estandarte del noble. Y que ya incluso antes,
en tiempos de los romanos, se consideraba
una exquisitez combinar platos agrupados
por su cromatismo.

Pero no fue hasta los anos veinte del siglo
pasado cuando se impuso este divertimen-
to. A veces, la propia habitacion, la mesa,
el servicio y hasta los invitados se cubrian
con el mismo color de las viandas. Fueron
tan habituales estos banquetes que se pu-
blicaron libros de recetas ordenados con ese

v
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POR JESUS MARCHAMALD

SEGUN PARECE, ALGUNOS PUEBLOS DE LAS REGIONES
MAS SEPTENTRIONALES usan numerosas palabras para
referirse al hielo. Nosotros contamos con muchas menaos,
aunque el que se forma en el mar ha dado lugar a unarica
terminologia propia. Al principio es hielo nilos, que se ha-

criterio: el mend rojo, por ejemplo, permitia
comer remolacha, filete de atin, alubias y
fresas; el verde, ensalada de pepino y lechu-
ga, tortellini al pesto y flan de pistacho; y
el negro, paté de aceitunas, calamares en su
tinta y pastel de semillas de amapolas. Mal
que bien, uno podia arreglarse con todos los
imperativos cromaticos, excepto con el azul.
Apenas los arandanos y algunas uvas y ci-
ruelas lo son, aunque en realidad se acercan
mas al morado o violeta. Asi que en ese caso
se jugaba con el nombre -pescado azul- o
con la gelatina de ese color.

Desde luego que hay palabras para todas
las tonalidades y sus matices mas sutiles, pe-
ro también para su nimero. Asi, como hemos
visto, si se sirve una comida de un solo color
seria monocromdtica, pero también es co-
rrecto decir que disfrutamos de un banguete
unicolor. Y a partir de ahi podriamos anadir
variedad sustituyendo el prefijo latino -bico-
lor, tricolor, cuatricolor- o griego —dicromati-
co, tricromdtico, tetracromatico-. O
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CUANDO EL VAR SECONGELA

ANTENTOS AL
SAQUE DE CORNIJAL

Todos sabemos que el futbol es
un deporte que nos llegd desde
Inglaterra, y del inglés, por tanto,
procede su vocabulario. Muchas
palabras se han ido castellanizan-
do. Por ejemplo, penaity ='castigo’,
‘sancion- se convirtid en penalti,
y goal="meta’, ‘porteria'=en gol.
Corner, sin embargo, se usa tal
cual o traducido como saque de
esquina.

El periodista Alex Grijelmo de-
fiende que tal vez no sea la mejor
solucion lingiistica, ya que esgui-
na es, en realidad, la parte exterior
en la que convergen dos lados de
una cosa, y no la interior, a la que
deberiamos llamar rincon. Claro
que suena raro hacer un saque de
rincon.

¥ nos propone Grijelmo una pa-
labra antigua, precisa y preciosa:
comijal, utilizada en el mundo rural
para definir el angulo interior de
un terreno o parcela.

GUACHIMAN

Este término, comun en
muchos paises de América,

significa ‘centinela’ o ‘guar-
dian’ y es una adaptaciona la
pronunciacion espanola del
inglés watchman.

PRESENTISMO
LABORAL

Asi se conoce una practica que,
provocada por el miedo a perder
el empleo —acrecentado por la cri-

. sis=, lleva a algunos trabajadores a

pasar en el lugar de trabajo mucho
mas tiempo del horario acor-
dado, aunque sea poco o nada
productivo. Esta nueva expresion
ha nacido en contraposicion al
fenémeno opuesto: el absentismo
0 ausentismo laboral.

ce grasoso al transformarse en una pasta, por la similitud

conuna mancha de grasa. 5i el agua esta agitada habla-
mos de panguegue: los trozos chocan entre si achatando
sus bordes como tortas. De ahi se pasa a los bandejones
y después al paquete, que al desmenuzarse en pedazos
pequenos forma hielo escombro.




AIEINEIRAE LIBROS

2395€

EL VERDADERO
TESORO CELTA

Arquedlogo y exdirector del
Museo Arqueldgico Nacional,
Martin Almagro-Gorbea ha de-
dicado su vida a explorar, sobre
todo, el pasado prerromano de
nuestro pais. En Los celias pro-
pone al lector un viaje histarico
fascinante: recorrer la evolucion
de la mentalidad hispanocelta a
través de sus ricas tradiciones
literarias, sin las cuales seria im-
posible entender los cantares de
gesta castellanos, los libros de
caballeria o incluso las Leyendas
de Gustavo Adolfo Bécquer.

Debate
1990 €

TODOESTAA
PUNTO DE CAMBIAR

¢ Otro libro sobre inteligencia artifi-
cial? Pues si, pero Vida 3.0 se des-
marca por la profundidad con que
se plantea su autor, el ensayista y
fisico sueco Max Tegmark, como
va a trastocar nuestra existencia
este autentico hito en la historia
de la tecnologia. Tegmark advierte
de que hay una revolucion en
marcha, y en nuestras manos esta
gue sea lo mejor o lo peor que le
ha pasado a la humanidad.

Almuzara

En esta micrografia se puede apreciar como tres virus bacte-
ribfagos o fagos se adhieren a los fragmentos de la pared de
una bacteria, los microbios que suelen atacar.

DIMINUTOS TERRICOLAS
EN SON DE GUERRA

ntes que nada, habria que definir qué son.
Y ya empiezan los problemas: ;se los pue-
de clasificar como seres vivos? Si, algunos
tienen ADN, como nosotros, y otros basan
su genética en el ARN, pero carecen de un metabolismo
propio, pues se lo roban a las células que infectan. El de-
bate entre los expertos no esta ni mucho menos cerrado.

Lo que si merecen es su fama de asesinos en masa, con
sofisticados métodos de actuacion: los estragos produ-
cidos por el sida, las gripes, el sarampion o el ébola se
deben a ellos. Aunque también aqui caben los matices,
porgue como recuerda el divulgador José Antonio Lopez
-alias JAL- en Virus. Ni vivos muertos, el 8 % de nuestro
genoma tiene un origen virico.

Son algunas de las golosinas cientificas que depara
este libro, una excelente puerta de entrada al mundo de
la virologia, aderezada con las dltimas investigaciones
y la prosa desenfada y entusiasta de JAL. Una lectura
infecciosa.

Vivos ,

José Antonio
Lopez es pro-
fesor de Mi-
crobiologia en
la Universidad
Auténoma de
Madrid.
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' Guadalmazén,
7€
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L0S NI]MERUS
ALPODER

Desde las bisquedas de Google al
algoritmo que te recomiendauna
serie en tu plataforma de streaming
favorita, las motes estan cadavez
mas presentes en nuestras vidas. Y
quien las domine tendra el control.
Ganadora del premio COSCE 2017
por su trayectoria como divulgado-
ra cientifica, Clara Grima ilustra su
importancia en jQue las matemati-
cas te acomparien! con ejemplos a
menudo sorprendentes, como las
maneras de atarse los zapatos, los
recorridos de los carteros o el dise-
fio de los planos de metro.

Underbau
24 €
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DESCONECTADOS
DEL AMOR ONLINE

Con Amar en tiempos de Internet,
la psicoanalista Martina Burdet
COmpone una especie de mapa
emocional de nuestros tiempos
basandose en los testimonios de
sus pacientes, olo que ella llama
historias cormientes. Porque se ha-
bla mucho del impacto de los dis-
positivos moviles y las redes socia-
les, pero no tanto en como estan
creando un nuevo orden amoroso,
con sus victimas colaterales.




CURIODS

DIAS CONTADOS

LUGRAN SINTETIZAR LA INSULINA HUMANA

EN 1978, CIENTIFICOS DE CALIFORNIA CONSIGUIERON SINTETIZAR Y PRODUCIR ESTA
HORMONA CON LA AYUDA DE LA BACTERIA ESCHERICHIA COLI. SE ABRIA ASTUNA PUERTA
PARA QUE LOS DIABETICOS PUDIERAN COMBATIR Y CONTROLAR SU ENFERMEDAD.
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ungue la diabetes es una enfermedad conocida

desde la Antigiiedad que se relacionaba con el

consumo de alimentos dulces, hasta bien entrado

el siglo XX no se sabia bien por qué se desen-

cadenaba y el dnico método existente para tratarla consistia
en controlar lo mas posible la dieta para tratar de rebajar los
picos de azdcar en sangre. Pero en 1921, los cientificos Frede-
rick Bantin, Charles Best y John Macleod, de la Universidad de
Toronto (Canada), llevaron a cabo una serie de experimentos
en los que se vinculaba esta dolencia con

la insulina, una hormona producida en el
pancreas que esta implicada en el meta-
bolismo de la glucosa. Después de hacer
ensayos con perros y vacas, en 1922 se
practicaron las primeras aplicaciones de
insulina animal a personas diabéticas.

En octubre de ese mismo ano, en Barce-
lona, el médico Rossend Carrasco empezo a

POR RAMON NOREZ

Arriba, laboratorio de produccion de
insulina humana sintética, universal-
mente utilizada hoy para tratar la
diabetes. A la derecha, recreacion
de la molécula de esta hormona.

tratar la diabetes de un joven con insulina obtenida a partir del
pancreas de cerdos sacrificados en el matadero municipal. Era
la primera vez que se llevaba a cabo ese tipo de tratamiento,
que, como pronto se supo, tenia sus inconvenientes.

LA INSULINA ES UNA HORMONA CUYA MOLECULA ES RELA-
TIVAMENTE PEQUENA, aunque con una distribucién espacial
compleja: sus atomos estan ordenados formando dos cadenas de
aminoacidos, una de veintiin eslabones y otra de treinta, que
estan a su vez unidas por puentes con dos atomos de azufre.
Todos los animales, salvo algunos insectos, la producen, y su
mecanismo de accion es similar en peces, mamiferos o gusanos,
pese a que las respectivas estructuras moleculares no son exac-




tamente iguales. La que se obtiene del pancreas de la vaca
se diferencia de la humana en tres aminoacidos, y la porcina,
solamente en uno. El problema principal del tratamiento ra-
dicaba en las impurezas que inevitablemente acompanaban a
la insulina animal y que causaba reacciones alérgicas.

A mediados de los anos 70 se habia llegado a producir en
el laboratorio una variedad con una pureza del 99 %, pero
resultaba muy cara, pues para satisfacer la demanda anual
de un diabético eran necesarios los pancreas de cincuenta
cerdos. La principal empresa fabricante procesaba diana-
mente casi una docena de toneladas de pancreas porcino,
procedentes de unos cien mil animales.

HABIA QUE PENSAR EN UN PROCESO DE FABRICACION MAS
ASEQUIBLE Y CON MENOS INCONVENIENTES. EL pequeno
tamano de la molécula de insulina era una ventaja para in-
tentar sintetizar y clonar el gen que ordena su produccion.
Por fin, gracias al trabajo conjunto de investigadores de la
firma Genentech Inc, en San Francisco, y del Centro Médico
Nacional City of Hope de Los Angeles, el 6 de septiembre
de 1978 se anuncid que se habia logrado obtener insulina
humana a partir de bacterias de Escherichia coli. Los respon-
sables del hallazgo habian empezado por sintetizar las dos
cadenas de ADN correspondientes al gen de nuestra insulina
y por separado realizaron un proceso de produccion para cada
una. Primero las insertaron en sendos plasmidos (moléculas
circulares de ADN) y luego introdujeron esos plasmidos en
las E. coli, abundantes en nuestro intestino. Luego, al repro-
ducirse normalmente esas bacterias sintetizan las proteinas
codificadas en sus propios genes y también multiplican y ex-
presan el ADN humano gue se les ha inoculado, para generar
hileras de aminoacidos idénticas a las de nuestra insulina. Fi-
nalmente, mediante métodos quimicos se purifican y enlazan
las dos cadenas para crear la insulina humana en su forma
activa. La compania Eli Lilly la puse en el mercado en 1982.

Era el primer gran logro de la ingenieria genética. En los
anos transcurridos desde entonces no se ha parado de obte-
ner con esas técnicas moléculas complejas, como hormonas,
enzimas, anticuerpos monoclonales para evitar el rechazo de
trasplantes, vacunas, factores antihemofilicos, proteinas te-
rapéuticas, interferones para controlar enfermedades como la
leucemia, la hepatitis y la esclerosis maltiple, y muchos otros
farmacos de gran interés para la humanidad. O

OTRAS FECHAS PARA RECORDAR ESTE MES

1DE SEPTIEMBRE DE 1818

El explorador escocés John Ross, al mando del HMS Isabella, busca el paso
del Noroeste entre el Pacifico y el Atlantico. Con un artefacto de su invencion,

obtiene por primera vez muestras del fondo marino en la bahia de Baffin, a
una profundidad de 1.800 m, y halla especies desconocidas de gusanos.
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1DE SEPTIEMBRE DE 1898

En un estudio sobre la radiactividad del uranio,
Ernest Rutherford utiliza por primera vez los
terminos alfa y beta para designar dos tipos di-
ferentes de emisiones. Apunta gue la radiacion
beta es mucho mas penetrante y que los rayos
alfa son absorbidos con mayor facilidad.

4 DE SEPTIEMBRE DE 1888

George Eastman patenta la camara de fotos
compacta y a continuacion la registra bajo la
marca Kodak. Fue la primera maquina produ-
cida en serie y la que popularizd la fotografia
gracias a su facilidad de uso. El rollo de peli-
cula permitia obtener cien instantaneas.
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Eso impulso a Felipe lll, rey
de Espanay Portugal, a organizar una expedicion para reconocer
este ultimo paso y a explorar a fondo el estrecho de Magallanes.
El 27 de septiembre de 1618 salieron de Lisboa dos carabelas al
mando de los hermanos gallegos Bartolomé y Gonzalo Garcia de
MNodal -los Nodales—, con Diego Ramirez como piloto mayor. Re-
gresaron en menos de diez meses sin perder hombres ni barcos.
El diario del viaje, publicado en 1621, incluye el mapa del itinerario
—en la imagen- elaborado por el cartografo Pedro Teixeira.

HACE 300 ANOS

PRIMER ALMANAQUE DE
TORRES VILLARROEL. Los anti-
guos almanaques registraban
los cambios en el firmamento
que iban vinculados al paso de
los dias, los meses o los afos.
Tambien trataban de predecir
olas de calor, lluvias o inunda-
ciones. Con la llegada de la im-
prenta, estos dlbumes vivieron
un auge y ampliaron su campo
ala astrologia, junto con todo
tipo de recomendaciones para agricultores, asi como proverbios,
poemas, cuentos y otros elementos de cultura popular.

En el siglo XVIlll se publicaban en Espafa mas de cincuenta alma-
naques distintos. Los mas notables fueron los que editd el profesor
de Astrologia y Matematicas salmantino Diego de Torres Villarroel,
cuyo primer titulo fue el Ramillete de los asiros, del 1 de septiembre
de 1718. En él recoge las fiestas civiles y religiosas, las efemérides
astronomicas y las obligadas previsiones para el ano siguiente.

28 DE SEPTIEMBRE DE 1858

El fotografo inglés William Usherwood obtiene con una
camara de baja distancia focal el primer daguerrotipo de
un cometa —de un tipo muy brillante y espectacular-, que
habia sido descubierto por Giovanni Donati el 2 de junio.

12 DE SEPTIEMBRE DE 1958

En Texas Instruments, el nuevo ingenie-
ro Jack Kilby presenta una invencion en
la que habia estado trabajando en vera-
no. Era un circuito electronico en minia-
tura basado en una lamina de germanio
que actuaba de semiconductor.




MUY LAB

A VUELTAS CON
LA GRAVEDAD

¢PUEDE UN VASO
LLENO DE AGUA
GIRAR COMO UNA
NORIA SIN DEJAR
CAER NI UNA GOTA?
CLARO QUESLY
NADIE COMO SIR
ISAAC NEWTON
PARA EXPLICARLO.

POR DANI JIMENEZ
@cienciadeldani




MATERIALES

- Cuerdas

- Tijeras

- Un vaso lleno de agua
- Guantes de trabajo

- Plancha de madera
- Sierra de calar

- Pintura

- Berbiqui

a famosa anécdota de Isaac
Newton y la manzana se usa
como ejemplo de lo que es
un momento Eureka, ese en el
que nos llega de repente la idea brillante.
Se cuenta que el famoso fisico inglés dor-
mitaba bajo un manzano cuando un fruto
cayo, le golped y le dio la clave de lo que
iba a ser su ley de la gravitacién universal.

, :

PASO A PASO

CON UN ROTULADOR O UN LAPIZ
GRUESO, marcamos una circunfe-
rencia de unos 30 centimetros de
diametro en una plancha de ma-
dera, siguiendo el contorno de un
plato, un bol o algin elemento si-
milar. Con una sierra de calar, cor-
tamos ese circulo de madera (01).
Despueés, utilizamos el berbiqui
para hacer agujeros en la madera,
situados a la misma distancia del
borde y que sean como los tres
vértices de un triangulo (02). Lue-
go pintamos la base circular con
espray de color rojo (03).

El siguiente paso es anudar por
uno de sus extremos tres cuerdas

Pasaron dos décadas desde este episodio
hasta que Newton publicara sus Principios
matemadticos de la filosofia natural (1687),
el libro donde formulaba y explicaba di-
cha ley, pero parece que la historia tiene
un fondo real. Segin William Stukeley,
amigo y biografo del cientifico, el propio
Newton le explico que se encontraba bajo
un manzano cuando se le ocurrid la idea
de la gravitacion, pero no hubo manzana
traicionera ni siesta de por medio.

UN PRODIGIO MENTAL
Sea cual sea la verdad, Newton enten-
dio que la misma fuerza que hace caer
una manzana mueve la Luna alrededor de
la Tierra. Lo expuso en sus Principios, y
aporté un ejemplo para que los profanos
entendieran un fenémeno tan poco intui-
tivo: si instalamos -contaba- en la cima
de una montana prodigiosamente alta un
canon, y este dispara un proyectil a una
velocidad suficiente, la bala seguira inde-
finidamente la circunferencia de la Tierra
sin caer sobre su superficie, dada su rapi-
dez y la falta de friccién con el aire.

La explicacion newtoniana se materiali-
z0 en 1957 con el lanzamiento del Sputnik
1, el primer satélite artificial. Las naves
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da nuestra plataforma para el vaso, 05
y su empunadura de cuerdas. "

de igual longitud, que debera ser

de entre 80 y 100 centimetros (04).

Tendremos que pasar los extre-
mos libres de las cuerdas por los
agujeros de la base de madera y
anudarlos tambien, para que no se
suelten (05). Ya tenemos consirui-

Llenamos el vaso de agua (06) y
lo ponemos en el centro de la pla-
taforma, que ponemos a girar con
fuerza y decision. Si lo hacemos a
la velocidad suficiente, el vaso no
dejara caer ni una gota cuando es-
te boca abajo (foto grande).

que orbitan el planeta no flotan. Estan en
caida libre, pero la resistencia del aire no
las frena y su velocidad es tan alta que su
curva de caida coincide con la curvatura de
la Tierra. Caen alrededor del planeta y no
hacia él, porque su velocidad hace que su
distancia de caida coincida con la curva-
tura terrestre. Por eso la Estacion Espacial
Internacional (que viaja a 29.000 km/h)
sigue dando vueltas. La Luna se comporta
igual, aunque se halle bastante mas lejos
y se mueva mucho mas despacio.

EL VASO GRAVITATORIO

Con el experimento de este mes, detallado
abajo, entenderemos empiricamente este
juego de fuerzas e inercias. La mano que
coge las cuerdas hace el papel de la Tierra;
las cuerdas que aguantan la plataforma
de madera con el vaso de agua, el de la
gravedad; y el vaso y la plataforma, el de
nuestro satélite. Si la cuerda se rompiera
(es decir, si desapareciera la gravedad),
el vaso (la Luna) se iria por la tangente.
También podria pasar que el vaso se detu-
viera por unos instantes, en cuyo caso nos
caeria encima a causa de la atraccion gra-
vitatoria. En resumen: estamos vivos gra-
cias a un delicado equilibrio de fuerzas. O
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SOBRE HUMANOS

INCESTO: LAS RAICES DEL GRAN TABU

LAS PRACTICAS ENDOGAMICAS DETERIORAN EL ADN Y PROVOCAN DOLENCIAS CONGENITAS
EN LOS DESCENDIENTES. PARA EVITARLAS, LOS SERES VIVOS HAN DESARROLLADO UNA GRAN
VARIEDAD DE MECANISMOS, TANTO BIOLOGICOS COMO -EN NUESTRO CASO- CULTURALES.

a endogamia, es decir, el cru-
L ce con parientes cercanos u

organismos del mismo grupo
con un ancestro comdn, tan-
to en plantas como en animales, es una
practica que pone en peligro la supervi-
vencia de las especies. La doctora Debra
Lieberman, de la Universidad de Miami
(EE. UU.), afirma que

cuando dos indivi-
duos con genes muy
similares se cruzan,
generan una descen-
dencia con mayores
t(. ’ posibilidades de de-

- sarrollar enfermeda-
des causadas por la

FOR PABLD HERRERDS
@somosprimates

mutacion de algunos genes, lo que da lu-
gar a problemas graves, como pueden ser
la hemofilia, la microcefalia, el enanismo
y los desordenes del sistema inmune. Ade-
mas, su acervo genético es pobre —ya que
cuenta con menos armas para hacer frente
a los retos de la vida- y la fecundidad des-
ciende de forma drastica.

PERO LA NATURALEZA ES SABIA Y DESA-
RROLLA ESTRATEGIAS PARA ASEGURAR
LA DIVERSIDAD GENETICA. La seleccion
natural favorece a los individuos que
evitan la endogamia. Por ejemplo, una
de las tacticas mas empleadas por los
animales gue viven en grupo es la obli-
gacion de marcharse de la comunidad al

S

Segiin la mitologia romana,
de larelacién incestuosa
entre los hermanos Jipiter
y Juno -en este cuadro, pin-
tados por el austriaco Franz
Janneck-nacieron Marte,
Vulcano y Lucina.

alcanzar la madurez sexual. Asi, en espe-
cies como los monos arana, las hembras
deben abandonar sus grupos de origen
cuando crecen y buscar uno nuevo.

En algunas sociedades preindustriales
existian normas diversas sobre quién de-
bia dejar la comunidad. Entre los nayares
de la India, por ejemplo, los hombres
estan obligados a emigrar y buscar mu-
jer fuera de su grupo natal. En el caso de
los indigenas de las islas Trobriand, en el
Pacifico Sur —el cual estudio el célebre an-
tropologo Bronistaw Malinowski-, eran los
hombres guienes se quedaban y las muje-
res debian integrarse en otro poblado.

Esa estrategia de alejar a los familia-
res del sexo opuesto es eficaz para evitar

MRCHNE COLLECTION




que individuos cercanos se apareen, aun-
que el antropdlogo Claude Lévi-Strauss
pensaba que los humanos también la em-
pleamos como método para crear alian-
zas con distintos linajes.

Otro mecanismo curioso del que se vale
la naturaleza para evitar la endogamia es
la atraccion por congéneres alejados ge-
néticamente, aquellos que poseen rasgos
exoticos, diferentes. Se ha comprobado
que son muchas las especies en las que
los individuos locales se sienten mas
atraidos por los recién llegados que por
aquellos con los que han crecido en su
comunidad, aunque no sean parientes.

Otros animales lo evitan porque no de-
sean a sus seres cercanos. Es el caso de
los primates, que no practican sexo con
familiares de primer orden o grado, o sea,
con los que comparten el 50% de sus
genes —como ocurre con hermanos y pa-
dres—. Pero algunas especies se saltan la
norma cuando hay algo mas de distancia
genética, como, por ejemplo, entre abue-
los y nietos o entre tios y sobrinos.

Un caso curioso lo descubrieron genetis-
tas del CSIC y otras instituciones espanolas
sobre la ascendencia del gorila Copito de
Nieve, difunta estrella del Zoo de Barcelo-
na. Dado que su albinismo se debia a una
enfermedad congénita de la que es respon-
sable un gen recesivo, sus progenitores
compartian necesariamente un 12% de sus
genes. Los investigadores creen que lo mas
probable es que sus padres fueran tia y so-
brino, aunque podrian haber sido abuelo y
nieto o dos medio hermanos.

¢PERO CUAL ES EL MECANISMO QUE
HACE QUE NO DESEEMOS A NUESTROS
PADRES, HLJOS U OTROS FAMILIARES
CON LOS QUE CONVIVIMOS? Se de-
nomina efecto Westermarck, porque lo
elabord el antropélogo finlandés Edvard
Westermarck (1862-1939), y consiste en
desarrollar rechazo y anular psicologica-
mente el deseo sexual hacia aquellos con
quienes pasamos mucho tiempo juntos,
especialmente si convivimos con ellos
desde ninos. Esto es lo normal entre los
humanos y muchos primates. También
podria ser una de las causas del descenso
del deseo sexual en las parejas que llevan
muchas décadas juntas.

Arthur Wolf llevé a cabo un estudio a
partir de las estadisticas de matrimonio
en Taiwan a finales del siglo XIX y prin-
cipios del XX, cuando aln estaba bajo
dominio japonés. A partir de los censos
y registros concluyd que en la isla habia
principalmente dos tipos de matrimo-
nios. En el convencional, las parejas se
conocian cuando eran adolescentes; y en

SEXUALMENTE,
NOS ATRAEN MAS
LOS EXTRANOS QUE
AQUELLOS CON LOS
QUE HEMOS CRECIDO,
SEAN PARIENTES O NO

el otro, mas minoritario, la esposa era
adoptada desde pequena por la familia
del futuro marido, y los dos crecian como
si fueran hermanos. Al analizar el interés
erotico, se apreciaba que las parejas que
habian vivido juntas desde ninos sentian
una menor atraccion.

¢CUANDO CONVERTIMOS LOS HUMA-
NOS EL INCESTO EN UNA PROHIBICION
CULTURAL? Para Lévi-Strauss, el tabi del
incesto es el gran paso de la naturaleza a
la cultura en la historia del ser humano.
Actualmente son poco frecuentes los ma-
trimonios entre parientes cercanos en las
sociedades occidentales, aunque no asi
en otras partes del mundo, caso de Afri-
ca, Oriente Medio, Asia Central y algunas
zonas de la India. En muchas tribus del
Amazonas, por ejemplo, las relaciones y

;Como evitan las
plantas la endogamia?

LOS ANIMALES Y LOS HUMANOS NO
SON LOS UNICOS QUE TIENDEN A
EVITAR REPRODUCIRSE CON GEMNES
SIMILARES A LOS PROPIOS

Los mecanismos naturales gque provocan
el rechazo sexual entre parientes cercanos
previenen la endogamia en animales y en
humanos. Estos Ultimos, ademas, cuentan
con prohibiciones culturales especificas.

i Pero gué sucede en el reino vegetal?
Desde hace mas de un siglo, los cientificos
saben que las plantas desestiman su pro-
pio polen. ;Como lo detectan y descartan?

EN EL PISTILO, LA PARTE FEMENINA DE LAS
PLANTAS, SE ENCUENTRAN UNAS ENZIMAS
LLAMADAS S-RNASAS. Un estudio realizado
por el bioquimico Bruce McClure, de la Uni-
versidad de Misuri en Columbia, descubrio
que el mecanismo de algunas especies de
vegetales consiste en que el polen, tanto el
bueno como el malo, queda encapsulado
por estas enzimas y desciende al interior

matrimonios entre medio hermanos estan
permitidas.

Las religiones también han impuesto
normas al respecto. En Pakistan, Turquia
y otros paises musulmanes la tradicion
del matrimonio arreglado entre primos
representa un porcentaje que varia entre
el 30% y el 50 % del total de las uniones.
En el antiguo Egipto o el Imperio inca,
los matrimonios entre medio hermanos
eran también una costumbre para los
faraones y la aristocracia, cuyo objetivo
consistia en conservar la pureza de la
sangre, pero eso no significa que fueran
frecuentes entre el pueblo.

En las leyes contemporaneas, la diver-
sidad es enorme. En Espana el incesto no
es delito, pero no se permite el matri-
monio con parientes de hasta tercer gra-
do colateral -los tios no pueden casarse
con sus sobrinos-. En Francia, Holanda
y Portugal tampoco estan prohibidas las
relaciones sexuales con familiares, pero,
a la hora de casarse, la ley lo impide,
aunque es menos restrictiva que en Espa-
na. Al otro lado del Atlantico, en Estados
Unidos, Nueva Jersey es el (nico estado
donde si es posible el matrimonio entre
padres e hijos. En este asunto, los paises
mas intolerantes de todo el mundo pro-
bablemente sean Puerto Rico y Australia,
donde cometer incesto se castiga con pe-
nas de carcel muy altas. O

de la planta. Lo que sucede despues es
gue el bueno se libera mientras que el malo
permanece embotellado, sin posibilidad de
fertilizar. Pero las plantas disponen también
de ofras herramientias. Por ejemplo, el bio-
quimico Teh-hui Kao, de la Universidad Es-
tatal de Pensilvania, estudit como el pistilo
de la planta de la petunia y algunas similares
es capaz de distinguir el polen propio de
otro de la misma especie; asi, solo deja que
fertilice la flor el de origen ajeno.
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Las teorias respecto
a los accidentes de
embarcaciones y ae-
ronaves en estare-
gién, una de las rutas
maritimas mas transi-
tadas del mundo, son
de lo mas variopin-
tas: las hay cientificas
y también de natura-
leza paranormal.
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El triangulo'que
no tesaparece

. La desaparicion de aviones y barcos en un area oceanica
ubicada entre Miami, Puerto Ricoylas Bermudas es una de esas 1
leyendas para las que muchos, incluidos los cientificos, inten-
tan encontrar una explicacion. ;Pero de verdad existe el enigma
del Triangulodelas Bermudas o es solo un mito manufacturado?

Texto de MIGUEL ANGEL SABADELL
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115 de mayo de 2017 un avion
utilitario Mitsubishi MU 2B
desaparecia en el Triangulo
de las Bermudas. Lo pilotaba
Nathan Ulrich, y con €l via
jaban su novia, Jennifer Blu
min directora ejecutiva de
Skylight Group, una reconoci
da empresa de organizacion de
eventos , v los dos hijos de ella, de tres y cuatro anos.
Habian estado de vacaciones en Puerto Rico y regresaban
a Florida cuando el avién perdio el contacto con el centro
de control de trifico aéreo de Miami a las tres horas de
despegar. Los equipos de rescate hallaron los restos de
la aeronave al este de las Bahamas, pero ninguno de los
cuerpos. Diversas fuentes apuntaron que Ulrich era un
excelente piloto, con muchas horas de vuelo; de hecho,
habia trabajado como tal para la Guardia Costera Auxiliar
de 2005 a 2014. La razon por la que cayo al mar no puede
atribuirse al mal tiempo, y hoy todavia es un misterio.
Estas son las cuatro ultimas victimas relacionadas con
una leyenda cuyo inicio suele fijarse hace quinientos afios,

cuando Cristobal Colén, mientras surcaba estas aguas, su
frio problemas con instrumentos nduticos como el com
pds y avisto unas extranas luces nocturnas. Cada pocos
afnos, el enigma resurge de las profundidades para volver
a aparecer en los titulares de los medios de comunicacion.
Y, al abrigo de la noticia, siempre hay amigos de lo para
normal que intentan ofrecer una explicacion, a cual mis
extravagante, para este supuesto fenomeno.

Los misterios que son falsos suelen cumplir una regla
bdsica: siempre tardan en convertirse en uno. La primera
referencia que encontramos a los enigmiticos accidentes
en esta zona del mundo es del periodista E. V. W. Jones,
que publico en 1950 un articulo en el que hacia un repa
so de todos los aviones y barcos desaparecidos aqui. Por
ejemplo, escribio del SS Sandra, un carguero que iba ca
mino de Venezuela y del que no se hallaron ni los restos;
o de los 32 pasajeros que “subieron felices a un avion en
San Juan de Puerto Rico rumbo a Miami” y nunca llega
ron a su destino. El tema durmio el suefio de los justos
hasta 1964, cuando un periodista experto en lo sobrena
tural, Vincent Gaddis, le puso nombre a la region con la
publicacion del articulo “The Deadly Bermuda Trian

| 0s casos mas famosos de |la historia v M

Acerca del Triangulo de las Bermudas se han escrito muchas historias. gotets Carrl
Aqui tienes sus desapariciones mas misteriosas, asi como el nimero de

victimas -en los circulos rojos— que se produjeron en cada accidente.

Desaparicion
del MU-28

Pasible zona )
de hundimiento Colision de

los KC-1354

9 de marzo 309

de 1918

USS Cyclops

El Cyclops, cuyo des-
tino era Baltimore,
desaparecid poco
después de dejar Bar-
bados. Disefiado para
abastecer de carbon a
la Armada estadouni-
dense, en ese viaje
cargaba manganeso y
otros metales, mucho
mas pesados que el
carbon. Se sospecha
que el exceso de pe-
so colapso el casco.

31 de enero
de 1921 11

Carroll A. Deering

Esta goleta emba-
rranco cerca del cabo
Hatteras sin que se
hallara rastro alguno
de su tripulacién. La
comida estaba en

la mesa y el barco
parecia intacto. El
caso de este buque
fantasma es una de
las grandes incognitas
de la navegacion del
siglo XX.

La Habana

1 de diciembre
de 1925 32

55 Cotopaxi

El dltimo mensaje

de este navio, que
navegaba hacia La
Habana, fue de soco-
rro, para informar de
que se estaba hun-
diendo. Se cree que
fue por culpa de una
tormenta tropical.
En mayo de 2015 se
lanzé en internet el
bulo de que habia
reaparecido noventa
afios después.

Jamaica

fdcdiss 119
USS Proteus
y USS Nereus

El Proteus y el Nereus,
gemelos del Cyclops,
desaparecieron con
apenas dos semanas
de diferencia de cami-
no a las islas Leeward.
Ambos tenian casi
treinta afios de servi-
cio, estaban muy des-
gastados y llevaban
exceso de carga, asi
que su naufragio no
S UN SUCeso sorpren-
dente.

Hundimiento
de EL Faro

5 de diciembre
de 1945 14

Vuelo 19

Un escuadrdn de cinco
bombarderos TBM
Avenger despego de la
base de Fort Lauderda-
le (Florida) en un vue-
lo de entrenamiento

y nunca regreso. Las
fuentes oficiales dicta-
minaron que el lider
del grupo debio de
desorientarse y los
aviones se internaron
en el Atlantico hasta
agotar su combustible.

30 de enero de 1948 / 51
17 de enero de 1949 '

BSAA Star Tiger
y BSAA Star Anel

El primero se dirigia

a las Bermudas y el
segundo, a Jamaica.

Su desaparicion con un
afo de diferencia podria
parecer misteriosa, pero
dado que el 20% de los
Avro Tudor IV habian
sufrido accidentes
fatales en diez afios, el
misterio es por qué la
British South American
Airways mantuvo en
servicio estos aviones.
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Los libros publicados sobre esta tematica tienen mas de
literatura fantastica que de periodismo de investigacion

gle” en la revista Argosy, dedicada —atencion al dato— ala
ciencia ficcion. Fue aqui donde el mundo conocio el caso
mais famoso del triangulo, el del Vuelo 19.

El 5 de diciembre de 1945 habia amanecido soleado y sin
nubes, unas condiciones perfectas para que cinco torpede-
ros Grumman TBM Avengers llevaran a cabo un ejercicio de
entrenamiento de tres horas. Partieron de Fort Lauderdale,
en Florida, con el teniente Charles Taylor como instructor,
V su mision era practicar el lanzamiento de bombas. Todo
iba bien hasta que, al pasar por la isla Gran Bahama, Taylor
cometio el error de pensar que se encontraban sobrevolan-
do los cayos de Florida. Por esa razon, en lugar de dirigirse al
oeste, el grupo volo al nordeste, hacia el Atlintico. Tras per-
der la comunicacion por radio con la base, los cinco aviones
y sus tripulantes desaparecieron sin dejar rastro. Para rizar
el rizo, uno de los hidroaviones enviados en su rescate, un
Martin PBEM Mariner, jamis regreso, ni sus trece hombres.
En pocas horas, seis aviones y veintisiete personas se habian
desvanecido en el aire: el misterio estaba servido.

EL ARTICULO DE GADDIS NO TUVO EXCESIVA REPERCUSION. Hubo
gue esperar otros diez afios para que el Tridngulo de las Ber-
mudas se convirtiera en todo un fenomeno de masas. Y fue
gracias a un experto vendedor de misterios llamado Charles
Berlitz; a este escritor estadounidense debemos la populari-
dad de este y otros misterios, como el del ovni estrellado en
Roswell en 1947 o el experimento Filadelfia, que hace refe-
rencia a una supuesta prueba fallida realizada por la Marina
de EE. UU. en 1943 —en plena Il Guerra Mundial- para, ba-
sandose en la teoria de campo unificado de Albert Einstein,
tratar de hacer invisible el acorazado USS Eldridge.

La década de los setenta fue la edad de oro de lo para-
normal y la ufologia, v el libro de Berlitz El Tridngulo de
las Bermudas vendio veinte millones de copias en treinta
idiomas distintos. Poco importaba que la reputada compa-
fiia aseguradora Lloyd’s de Londres explicara que las des-
apariciones de barcos y aviones en aquella region no eran
distintas de las que se producian en otros lugares del globo.
Las posibilidades de hacer rentable la historia eran eviden-
tes, asi que las editoriales comenzaron a publicar obras con
titulos tan llamativos como El Tridngulo del Diablo (1974),
de Richard Winer; y El limbo de lo perdido, de John Walla-

Islas Leeward (destino
del Proteus y el Nereus)

28 de diciembre 32

de 1948

!

DC-3 NC16002

4 de febrero 28 de agosto
de 1963 39 de 1963 11

SS Sulphur Queen ‘

KC-135A 61-0322 y
KC-135A 61-0319

22 de diciembre 5
de 1967

Witchcraft

ce Spencer, publicado en 1977. Ese mismo afio, la leyenda
salto a la gran pantalla con el taquillazo de Steven Spielberg
Encuentros en la tercera fase, que recurrio a una de las
teorias mas estramboticas para explicar este enigma: que
detris del fenomeno se encontraban los extraterrestres.
Todos esos libros tenian mas de literatura fantastica que
de periodismo de investigacion; y especial atencion merece
la obra de Berlitz, que hizo desaparecer en esta drea al ber-
gantin Mary Celeste —el caso de buque fantasma mas famoso
de la historia, datado en 1872, pese a que lo encontraron a
la deriva en las Azores y su ruta rumbo a Italia no pasaba ni
de cerca por el triangulo. También nos puso en alerta sobre
el Sulphur Queen, un carguero de 15.000 toneladas que se
perdio en 1963 y del que solo se recuperaron dos chalecos
salvavidas; hdbilmente, Berlitz v sus seguidores olvidan
mencionar que, segun el informe de la Guardia Costera, el
barco tuvo que lidiar con un mar embravecido de olas de
mas de cien metros de altura y vientos con velocidades cer-
canas a las de un huracan. Ademas, el informe de la Guardia
Costera afirma que se encontraron los restos del barco. Y si
hay que inventar directamente, se hace, como ocurrio con
la desaparicion del inexistente carguero noruego Stavenger,
que, en octubre de 1931, se habria desvanecido con 43 per
sonas a bordo a la altura de la isla del Gato, en las Bahamas.

ENTRE LAS VICTIMAS FAMOSAS DE ESTA REGION, SE SUELE MENCID-
NAR AL CARGUERO USS CYCLOPS. Transportaba 20.000 toneladas
de manganeso de Brasil a Baltimore, y desaparecio el 9 de
marzo de 1918, horas después de dejar el puerto de Barbados.
A pesar de una intensa busqueda, nunca se encontro rastro
del barco ni de sus 309 tripulantes. Por entonces, las mentes
mas imaginativas se acordaron de Julio Verne y achacaron su
desafortunado destino a un pulpo gigante; para la revista Ti
me, fue un motin de la tripulacion, posiblemente harta de las
habituales borracheras de su capitian, George Worley, que se
paseaba bebido por cubierta en ropa interior y persiguiendo
con una pistola a quien se encontrara por alli. Ahora bien, un
motin no explica que se esfumara de la faz de la Tierra.

El mejor estudio de este caso concreto estd firmado por
Marvin W. Barrash, un antiguo empleado del Departamento
de Defensa: se intereso por €l ya que uno de los desapareci
dos fue su tio abuelo, bombero en la sala de maquinas del

1 de octubre
de 2015 33

5S El Faro

15 de mayo
de 2017

PO R BF L IOSE B NTOMIOPERAS.

R

Vuelo MU-2B-40

EL DC-3 del capitan
Robert Linquist, con
veintinueve pasajeros
a bordo, estaba en
perfecto estado, el
tiempo era estable

y no hubo llamadas
de socorro durante el
vuelo. Nunca se ha-
llaron sus restos. Su
desaparicion, a dia
de hoy, sigue siendo
inexplicable.

El Sulphur Queen era
un viejo petrolero
reconvertido para el
transporte de azufre
fundido. El estado del
buque era tan penoso
que lo extrafio no es
que desapareciera, si-
no que alcanzara Flo-
rida sin volar por los
aires, ya que parte de
la carga ardia cuando
salio del puerto de
Beaumont (Texas).

Dos KC-135A Strato-
tanker estaban llevan-
do a cabo una rutina
de reabastecimiento
en vuelo cuando des-
aparecieron. Los ami-
gos del misterio dicen
que fueron barridos
por una energia
desconocida, pero el
informe de la Fuerza
Aérea de los EE. UU.
indica que colisiona-
ron entre si.

Dan Burack queria que
el padre Horgan viera
las luces navidefas de
Miami desde el mar,
asi que embarcaron en
su yate, el Witchcraft.
Al salir del puerto y
alcanzar la boya n.®

7, radiaron que algo
acababa de colisio-
nar con el casco. Ni
ellos ni el yate volvie-
ron a ser vistos.

No tiene misterio lo
que le sucedid a la
altima victima naval
del Triangulo: tomé
una ruta demasiado
préxima al huracan
Joaquin -con vien-
tos de mas de 150
km/h=, sufrid una
averia en maquinas,
quedd sin gobierno y
se fue a pique entre
desesperadas llama-
das de auxilio.

Jennifer Blumin volvia
de Puerto Rico con sus
dos hijos y su novio,
Nathan Ulrich. Antes
de volar a Nueva York
pensaban hacer escala
en Titusville (Florida),
pero su Mitsubishi MU-
2B desaparecio cerca
de Eleuthera, en las
Bahamas. Los restos
del avion aparecieron y
los cuerpos nunca se
hallaron.
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desierto del Gobi en la
pelicula Encuentros en
la tercera fase (1977).

Son numerosas las teorias paranormales sobre sus causas:
extraterrestres, portales dimensionales, tecnologia atlante...

barco. En su libro US.S. Cyclops, plasmé lo descubierto
durante los trece afios en que rastreo cada documento
oficial referido a este carguero. Barrash llego a la conclu
sion de que durante el viaje sufrio un grave problema en
los motores que le impidio viajar a su velocidad habitual.
Por otro lado, era la primera vez que transportaba man
ganeso, un metal bastante pesado. Con los motores a bajo
rendimiento, sobrecargado y enfrentado a una fuerte tor
menta en el golfo de México, es probable que se partiera
por la mitad y se hundiera en el fondo marino.

CON ESTOS Y OTROS MISTERIOS, REALES 0 INVENTADOS, SE ABRIG LA
PUERTA A LAS MAS PINTORESCAS TEORIAS, y no tardaron mucho
en cruzar por ella extraterrestres, portales dimensionales
0 la tecnologia atlante —algunos sitiian en esta region la
mitica Atlintida—. Esta idea en particular tiene su intrin-
gulis: ;como se las apafian los habitantes de ese continen-
te imaginario para hacer desaparecer barcos y aviones?
Sencillo: mediante un campo de energia creado por unos
misteriosos cristales que desintegran las naves y las con-
vierten en pura energia. Para dar mais credibilidad a esta
hipotesis, en 1977 se propago la fake news de que habian
encontrado una pirimide de 143 metros sumergida en el
triangulo. ;Y qué decir de la explicacion conspiranoicar
En las Bahamas se encuentra el Atlantic Undersea Test and
Evaluation Center, las instalaciones de experimentacion
de la Marina estadounidense; bautizada por los ufélogos
como el Area 51 Submarina, podemos imaginar cusl es su
supuesta implicacion en el misterio de esta region.
Algunos cientificos han propuesto también sus particu-
lares explicaciones naturales. Una de ellas suena bastante
graciosa: nos habla de flatulencias marinas. Las desapa-
riciones se deberian a la explosion de bolsas de gas meta-
no atrapado en el interior de capas de hielo bajo el fondo
marino. Las detonaciones, dicen, liberarian un gigantesco
penacho de gas que haria borbotear el agua. Esto hundiria

erenel

los barcos, porque la espuma resultante seria mucho me-
nos densa que el agua donde flotan. Es mis, el gas podria
subir al cielo, lo que produciria una mezcla con hasta un
15 s de metano que explotaria al entrar en contacto con los
gases calientes provenientes de los motores de los aviones.
El problema es que no se han hallado bolsas de gas metano
en el triangulo.

Inasequibles al desaliento, otros investigadores han
decidido mirar al cielo para resolver el enigma. En 2017
Steve Miller, meteorologo de la Universidad de Colorado,
propuso que alguna de las desapariciones podia deberse a
lo que hay detris de unas curiosas formaciones llamadas
nubes octogonales. Segun explica un compariero suyo de
la Universidad de Arizona, Randall Cerveny, ese tipo de
nubes son la firma de microexplosiones, “rifagas de aire
rdpidas que se mueven hacia abajo v pueden generar vien-
tos en la superficie del mar que alcanzan casilos 160 km/h
y generar olas de mas de doce metros”, lo “que sin duda
podria causar estragos en la superficie del mar”.

TAMBIEN HAY QUIEN HABLA DE OLAS GIGANTES REPENTINAS, QUE
NADA TIENEN QUE VER CON TERREMOTOS ni con el estado del

mar. Durante mucho tiempo se las considerd como parte
de las numerosas leyendas asociadas al mar, pero su con-
firmacion cientifica llego el 1 de enero de 1995, cuando se
pudo seguir la evolucion de una de ellas desde la platafor-
ma petrolifera Draupner, en el mar del Norte.

Otros incluso aluden a que puede darse una misteriosa
anomalia geomagnética que provoca problemas de nave-
gacion en los aviones —claro que esto no resuelve lo que
sucede con los barcos—. En cualquier caso, todas estas
explicaciones son tan poco creibles como las de los por-
tales dimensionales, vortices espaciotemporales o rayos
atlantes. Porque, como decia el escritor y fildsofo francés
De Fontenelle, “antes de explicar los hechos, es necesa-
rio comprobarlos; de este modo se evita el ridiculo de
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Tripulaciéon y mecanicos del legendario
Vuelo 19, desaparecido en esta region
del Atlantico en 1945, poco después
de que finalizara la Il Guerra Mundial.

encontrar la causa de lo que no existe”. Y este es el caso.
Para la Administracion Nacional Ocednica y Atmosféri
ca (NOAA) estadounidense, el tridngulo no existe. Aunque
algunas “condiciones ambientales” podrian dar cuenta de
muchos accidentes fatales, “ni existe como nombre ni se
mantiene ningun archivo oficial sobre lo que sucede en
esa drea. No hay pruebas de que alli se produzcan desapa
riciones misteriosas con mayor frecuencia que en cual
quier otra zona transitada del océano™, concluye la NOAA.
Segiin algunas estimaciones, estarian entre doscien
tos y mil los inci
dentes que se han
producido desde
1492 en la zona. El
periodista y vetera
no de la Marina esta
dounidense Howard L. E
Rosenberg explicaba en
un articulo publicado en
1974, Exorcising the Devil’s
Triangle, que en 1973 la Guar
dia Costera habia respondido ese
afio a mas de ocho mil llamadas de
rescate en esa drea y que, en el ult
mo siglo, solo unos cincuenta barcos y
veinte aviones de todo tipo incluyendo
pequenios botes y aeronaves derecreo ha
bian sido engullidos por el tridngulo, es de
cir, menos de una decena de incidentes al afio,
un nimero bastante modesto para una de las
zonas con mads trafico aéreo y marino del mundo.

NOS ENCONTRAMOS ANTE UN ENIGMA MANUFACTURADO, PERO

L0 MAS INCREIBLE —MISTERIOSO INCLUSO- ES QUE MUY POCOS
PARECEN SABERLD, pese a que se resolvié hace mds de cua-
renta afios gracias a un piloto y bibliotecario de la Univer-
sidad de Arizona, Lawrence Kusche, que en 1974 recogio y
publico toda la informacion existente sobre las enigmati-
cas desapariciones. Y no lo hizo por capricho, sino porque
recibia innumerables peticiones de informacion sobre los
casos mas famosos. Al estudiar las fuentes originales, des-
cubrio que no habia misterio alguno. Todo comenzo “con
una investigacion descuidada y fue elaborada y perpetua-

Fake News del triangulo

n esta época en gue nos encanta lanzar bulos,
uno de los mas peculiares fue el que aparecio
en Facebook sobre el desaparecido vuelo MH370
de Malaysia Airlines, con 239 personas a bordo:
se habian hallado restos del avidn desapare-
cido en el Triangulo de las Bermudas.
Algunos de esos bulos mostraban
videos con restos recuperados
del avion y otros afirmaban
gue se habian rescatado
pasajeros del avion
desaparecido...
Vivos.

da por escritores que, cons-
ciente o inconscientemen-
te, se sirvieron de errores,
razonamientos incorrectos
o simple sensacionalismo”.

El libro de Kusche, pu-
blicado en Espana con el ti-
tulo El misterio del Tridn-
gulo de las Bermudas “so-
lucionado” (Ed. Sagitario,
1977), recoge toda la infor-
macion sobre cada una de
las desapariciones que han
alimentado el fenomeno.
Al contrario que Berlitz,
documenté cada uno de
los casos y se encontro con
que lo que decia la leyenda
no solia coincidir con lo
que realmente sucedio. De
hecho, Kusche demues-
tra la innata capacidad de
Berlitz para maquillar la
realidad: “Si él dijera que un barco desaparecido es ro-
jo, la posibilidad de que fuera de cualquier otro color es
practicamente segura’.

;Qué paso entonces con el Vuelo 197 En pocas palabras,
una tragedia. El avion del teniente Charles Taylor despego
con la brijula estropeada y sin reloj. Ademas, los equi-
pos de navegacion de los aviones no estaban operativos.
Cuando partieron estaba despejado, como dice la leyenda,
pero pronto cambio y se enfrentaron a fuertes vientos. Al
final, acabaron cayendo cuando se les acabé el combusti-

ble. Lo mas trigico de

todo es que volaban

en el rumbo correc-

to cuando decidie-

ron que estaban per-

didos. Por otra parte, en

las mds de cuatrocientas
pdginas que redactd el Na-

vy Board of Investigation, no
aparecen las asombrosas trans-
cripciones de las supuestas con-
versaciones con la torre de control

que Berlitz menciona en su libro: “El
oceéano no tiene un aspecto normal”,
“Parece que estamos entrando en agua
blanca”. ;De donde las saco el vendemis-
terios? Respecto a la desaparicion del Martin

Mariner de rescate, se sabe que explotd en el

aire: hay testigos que vieron la deflagracion y se
encontraron parte de sus restos. Es mas, se sabe
que eran peligrosos: los pilotos los llamaban tan-
ques de gasolina volantes. Tras el desastre, la Ar-
mada decidio que estos aparatos se quedaran en tierra.

La leyenda del tridngulo ha pasado a formar parte del
folclore paranormal. Ni la famosa compania de seguros
Lloyd’s ni la Guardia Costera estadounidense —cuyos
barcos pasan mads tiempo que nadie en esta zona maldi-
ta— piensan que suceda nada misterioso. “Condiciones
meteorologicas adversas y el cardcter impredecible del
ser humano pueden superar las mas ambiciosas narra-
ciones de ciencia ficcion”, aseguraba en 1974 un portavoz
del servicio de vigilancia costera. Pero ya se sabe: nunca
dejes que la verdad arruine una buena historia. O
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ENTREVISTA

PETER Y
ROSEMARY

“Si cort_amo_s los lazos culturalt_es,
nos extinguiremos como especie”

En 1981, el matrimonio formado por Rosemary y Peter Grant fue testigo de algo excepcional: el nacimiento
de una nueva especie. Su estudio de los pinzones de las islas Galapagos, que se ha alargado durante mas
de treinta afios, habria sido 1a envidia del mismisimo Charles Darwin. Hemos tenido el privilegio de hablar
con ellos y les hemos preguntado no solo por pinzones, sino también por el futuro de la especie humana.

Por LUIS MIGUEL ARIZA

n 1981, el matrimonio formado por
Rosemary y Peter Grant fue testigo
de algo excepcional: el nacimiento
de una nueva especie. Durante su
programa de observacion de los
pinzones en las islas Galdpagos, los
Grant habian detectado la llegada
de un nuevo inmigrante, un macho
joven, a la pequena isla de Daphne
Major, de apenas 0,34 kilometros

archivos de los Grant. Al exitoso linaje de estos pinzones
lo llamaron big bird, debido a que mostraban un pico vy
un cuerpo de mayor envergadura. Ademas, adoptaron un
canto propio. Darwin se habria muerto de la envidia.

El hallazgo fue recogido en la revista Science en no-
viembre del afio pasado, pero los Grant ya habian acu-
mulado méritos desde que comenzaron sus estudios alla
por los afios setenta. El matrimonio de bidlogos acudio a
Madrid a recibir los Premios Frontera del Conocimiento
en Ecologia y Biologia de la Conservacion que otorga la

cuadrados. El ave parecia pertenecer a la especie Geospiza
fortis, salvo en que era un 70 o mads grande de lo normal.
El inmigrante se cruzo con una hembra de Geospiza fortis.
Los Grant observaron con sorpresa como sus descendien-
tes se convertian en una estirpe ganadora. El éxito repro-
ductivo de las seis siguientes generaciones quedo minu-
ciosamente apuntado a lo largo de treinta y un afios en los

Fundacion BBVA. Y alli los cogimos al vuelo.

:Ha cambiado mucho la idea de lo que es la evolucion
desde que la concibiera el propio Darwin?

Rosemary: Su concepto era correcto. Lo que ha cam-
biado es el trasfondo genético. Darwin sabia muy poco
acerca de los mecanismos genéticos. Asumio que algunas



En las pantallas de
los ardenadores de
Rosemary y Peter
pueden verse image-
nes de algunos de los
pinzones estudiados
por el matrimonio.
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caracteristicas eran heredables, pero fue incapaz de de-
mostrarlo. Creo que ahora se sentiria encantado con los
progresos que se han hecho para mostrar los mecanis-
mos genéticos que hay detris de estos cambios.

Peter: Es mids, Darwin se habria quedado asombrado al
comprobar de lo que es capaz de hacer la evolucidn en pe-
riodos muy cortos de tiempo. No sabia casi nada sobre los
genes, aungue si tenia algunos conocimientos de herencia.

La evolucion siempre se ha presentado como un proceso
invisible, algo que sucede en escalas de tiempo enormes.
Por eso mucha gente piensa que no existe. Pero ustedes
han demostrado que no es asi.

Rosemary: Es gracias a que hemos logrado observar las
poblaciones de pinzones con mucho detalle mientras su-
frian perturbaciones ambientales extremas, como gran-
des sequias. Una de estas carencias de agua mato a entre

el 80 % y el 90 % de los pinzones de la isla de Daphne. Pu-
dimos descubrir quién moria y quién sobrevivia y esta-
blecer las razones por las que algunos se quedaban atris
y otros salian adelante.

;Y cuiles fueron esas razones?

Rosemary: Los que no consiguian comida fallecian de
hambre. Solo lograban sobrevivir los que eran capaces de
romper las semillas grandes v duras, las tinicas resistentes
a la sequia. Observamos todos estos cambios y vimos que
los pinzones con los picos mis grandes eran los que conse-
guian cascar esas semillas mas duras y correosas. Demos-
tramos que el tamafio del pico era una caracteristica here-
dable. Cuando las lluvias retornaron, estos supervivientes
de pico grande se cruzaron entre si, y sus hijos heredaron
los picos grandes de sus padres. Fue una respuesta evolu-
tiva llevada a cabo por la seleccion natural.



gl

FOTOS ACE

"

Las ilustraciones de Darwin —arriba— mostraban la variabilidad de los picos
de los pinzones de las Galapagos. Bajo ellas, ejemplares de dos de las es-
pecies dibujadas por él: Geospiza fortis —izquierda- y Geospiza magnirostris.

iQué les atrajo de los pinzones?

Peter: A principios de los afios setenta, atesordbamos tres
prioridades en nuestra investigacion, y todas ellas tenian
que ver con los pinzones de Darwin. La primera: por qué
surgen las especies. La segunda: averiguar por qué algu
nas poblaciones son mucho mads variables en sus rasgos
morfologicos que otras. Y la tercera: saber si las especies
que compiten tenazmente entre ellas podian evolucionar
de una manera divergente, esto es, apartindose entre si
para minimizar los contactos v rebajar la dura compe
tencia en el futuro.

iComo podriamos aprovechar este conocimiento para
proteger mejor las especies en peligro de extincion?
Rosemary: Hemos reflexionado mucho sobre esta cues
tion. Tanto el entorno como las especies estin cambian
do constantemente, y debemos procurar que esto con
tinie asi. En cualquier programa de conservacion, es
importante considerar el nivel de variabilidad de la po
blacidn v el hecho de que el ambiente también cambia.
Por tanto, lo primero es conservar el medioambiente de
estas especies para que los cambios puedan ocurrir. De
esta manera, las especies pueden mantener su variabili
dad genética y asi superar los desafios ambientales.
Peter: Me gustaria enfatizar la

;Podria poner un ejemplo?

Peter: Es esencial mantener la variabilidad de las pobla-
ciones en peligro. Si hablamos del lince ibérico, hay un
programa en marcha sobre el cruzamiento hibrido en las
poblaciones de linces espariolas que ha permitido el cre-
cimiento local de la variabilidad genética, lo que aminora
el riesgo de que algunas poblaciones pequefias desapa-
rezcan. En Estados Unidos, los pumas de Florida exhi-
bian una variabilidad genética muy pobre. Pero, gracias
a un programa de cruzamiento con individuos de otras
poblaciones, la diversidad genética ha aumentado y, con
ello, las posibilidades de supervivencia.

Imagine que queremos salvar a una especie de su extin-
cion. ;Qué deberiamos hacer?

Peter: Tendriamos que preguntarnos por las poblacio-
nes cercanas. ;Son de la misma comunidad, son veci-
nas? Quizd cumplen la misma funcion y pueden ayudar
a intercambiar genes, lo que aumentara la variabilidad
genética de esa especie en concreto.

Los seres humanos evolucionamos mucho mais rapida-
mente que la biologia. Me refiero a la evolucion de la cul-
tura. ;Queé les sugiere esto?

Rosemary: Es una cuestion muy importante cuando ha-
blamos de evolucion en términos globales, ya que tam-
bién tenemos ejemplos de evolucion cultural en los pin-
zones. Al igual que los humanos, estas aves paseriformes
aprenden a cantar. En algunas poblaciones de las Galapa-
gos, los pollos apenas disponen de catorce dias después
de salir del huevo para aprender un canto. Es un periodo
de tiempo muy corto. Los padres son los que cantan, las
madres no lo hacen. En plena cria, tanto los polluelos
machos como las hembras tienen que aprender la can-
cion del padre. Y cuando les llegue la hora de aparearse,
lo hardn con la misma especie que se guia por el mismo
canto. Pero a veces ocurre que el padre muere.

;Y entonces queé suceder

Rosemary: La madre es la que tiene que criar a la prole,
pero como no canta, los pollos se ven obligados a apren-
der las melodias de sus vecinos. Y si ese vecino es de una
especie diferente, aprenden una cancion distinta. Por lo
tanto, lo que va a suceder aqui en el futuro es un apa-
reamiento, una hibridacion. Se trata de un mecanismo
de seleccion natural y respuesta evolutiva que se da en
los pinzones de Darwin. La transmision cultural juega un
gran papel en estos pinzones.

iQué utilidad tiene la evolucion cultural en los seres hu-
manos?
Rosemary: En nuestro mundo, la cultura juega un pa-
pel fundamental. Es una forma de comunicacion entre
personas y culturas distintas, v es muy importante para
conservar grandes zonas. Debemos acumular el conoci-
miento cientifico y alentar el intercambio de ideas entre
personas de distintas culturas

importancia de los cruzamien
tos hibridos. Nuestras investi

para preservar nuestros pro-
pios habitats. Eso permitira la

n
gaciones llevan un mensaje que Hay que conse War EI evolucion de los humanos co-

podria ser: “La hibridacion es

mo especie. Y ocurre lo mis-

importante para mantener las héhitat de Ias ESPECies mo para las demads especies. Si

poblaciones que tienen que en-

cortamos estos lazos, tanto los

carar cambios ambientales”. para que EStas seres humanos como el resto

puedan cambiar”

de especies nos extinguiremos.




Peter: La idea de que la cultura es mids importante pa-
ra nosotros que la biologia procede del hecho de que ya
no dependemos de los depredadores, que hace tiempo
significaron algo horrible para nosotros, especialmente
durante nuestros origenes. Sin embargo, si planteas esta
pregunta a un meédico, lo va a ver de una forma distinta.
Muchos doctores estin impresionados por los desafios
que les presentan las enfermedades autoinmunes. Toda-
via nos enfrentamos a problemas biolégicos a los que no
podemos dar respuesta, precisamente porque la evolu-
cion biologica sigue teniendo lugar. En Espania, la mala-
ria no es un problema, pero sucede todo lo contrario en
Africa, donde aquella produce una matanza diferenciada.
Aquellos que son susceptibles, mueren, mientras que solo
sobreviven los que son resistentes. Y esto marca las di-
ferencias en la herencia genética y el proceso evolutivo.

:La adiccion a los moviles y a la tecnologia de las comu-
nicaciones podria tener alguna consecuencia evolutivar
Rosemary: No encuentro una conexion entre tanto
smartphone y el proceso evolutivo. Sin embargo, la se-
mana pasada estuvimos con un grupo de investigadores
en Londres que ha hecho un interesante paralelismo en-
tre las células de la metastasis del cancer, que actian de
una manera similar a los pinzones de Darwin para adap-
tarse al proceso evolutivo.

Peter: Es muy dificil predecir lo que va a suceder en el fu-
turo. Tecnolégicamente, seremos capaces de hacer cosas
que ni siquiera podemos imaginar ahora. Sin embargo, vy
volviendo al tema de las enfermedades debilitantes, en

CORTESIA: BE'A

particular a las dolencias autoinmunes, creo que cada
vez seremos mais eficaces frente a ellas. Estas dolencias
estdn inducidas en parte por efectos medioambientales
y factores genéticos y de herencia que desconocemos. Mi
esperanza es que nos hagamos bioldgicamente cada vez
mas fuertes, a nivel de poblacion global, como resultado
de todos estos hallazgos.

Rosemary: Debe de estar sucediendo una cantidad enor-
me de evolucion en la microbiota de nuestro tracto gas-
trointestinal. Es decir, en los microorganismos que viven
dentro de las personas. Si examinas la comunidad micro-
biana que hay en el tracto de una persona, es bastante
probable que sea diferente y unica con respecto a otra.
Incluso se estin empezando a descubrir interacciones
entre toda esta microbiota y el cerebro humano.

iComo llevan el hecho de ser un matrimonio y tener
exactamente los mismos objetivos como investigadores?
Rosemary: Si, estamos casados desde hace... ;Cudntos
afios? (Risas).

Peter: Creo que unos 149. (Mds risas).

Rosemary: Discutimos bastante. Y también escribimos
articulos cientificos juntos. Y a menudo no coincidimos.
Pero apreciamos el hecho de que discutamos. Y como re-
sultado, cada uno de nosotros suele modificar su plan-
teamiento y perspectiva. No competimos entre nosotros.
Peter: Debatimos, se generan distintas perspectivas y
aprendemos. Creo que hemos sido muy afortunados al
haber logrado realizar estos descubrimientos juntos. Me
parece una buena forma de acabar. O

Rosemary y Peter
Grant han estudiado

- los pinzones de las
islas Galapagos
durante mas de
treinta afos.
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8 enigmas

Dia tras dia, la investigacion cientifica avanza imparable para saciar nuestra curiosidad
acerca de la naturaleza del universo y la realidad que nos rodea. Sin embargo, existen
misterios que permanecen todavia muy lejos de nuestro alcance, grandes interrogantes
para los que el ser humano lleva siglos buscando respuesta y que parecen exceder su ca-




IMPOMNIBLE

sin solucion

pacidad de aprehension. Pero ;existe realmente la duda irresoluble, la frontera
insuperable para los investigadores? En disciplinas como la fisica cuantica, la T_Em =
filosofia o a biologia evolutiva permanecen abiertos debates ancestrales tan SERGIO PARRA

llustraciones de
complejos que, quiza, jamas lleguen a resolverse con una respuesta concluyente. TUTSI / SHUTTERSTOCK







EN MATERIA DE CIENCIA, LO CONSIDERADO IMPOSIBLE, A VECES, SE CONVIERTE EN IM-
PROBABLE Y ACABA SIENDO UNA REALIDAD. EL HOMBRE NO HA NACIDO CON LA CAPACI-
DAD DE VOLAR, NI DE NAVEGAR BAJO EL AGUA, NI DE ALCANZAR LA LUNA... Y TODAS ESAS
BARRERAS LAS HA SUPERADO -DIGA LO QUE DIGA IKER CASILLAS EN TWITTER SOBRE
LA LLEGADA DEL HOMBRE A LA LUNA (BIT.LY/2NPXJDM)-. A LA LARGA, LOS AVANCES TEC-
NOLOGICOS Y CIENTIFICOS ACABAN POR DERRIBAR CUALQUIER BARRERA. SIN EMBAR-
GO, HAY PREGUNTAS QUE QUIZA LA CIENCIA NO PUEDA CONTESTAR JAMAS, A CAUSA DE
NUESTRAS LIMITACIONES COGNITIVAS Y OBSERVACIONALES. A CONTINUACION REUNI-
MOS ALGUNAS DE ELLAS, MUY REVELADORAS, PORQUE A MENUDO LO QUE NO PODEMOS
SABER NOS DICE MAS DE NOSOTROS MISMOS QUE LO QUE CONOCEMOS CON CERTEZA.

1. ;ENCONTRAREMOS EL CENTRO DEL UNIVERSO?

A pesar de que nuestra concepcion tridimensional del universo nos
impulsa a creer que todo cuanto existe se expande desde el punto
en gue se produjo el big bang —que tuvo lugar hace unos 13.800
millones de anos—, nos encontremos donde nos encontremos siem-
pre observaremos que las galaxias se alejaran de nosotros como si
fuéramos el centro del cosmos. Y si estuviéramos en otro lugar de la
galaxia, también sucederia lo mismo. Asi pues, encontrar el corazon
del universo resulta infructuoso: el centro de la explosion de la que
nacio el cosmos esta en todas partes.

Para tratar de comprenderlo, podemos imaginar la expansion de un
universo plano -tal y como, segin las teorias mas aceptadas actual-
mente, es el nuestro-, con todas las galaxias como puntos dibujados
con rotulador en la superficie de un globo que se infla continuamente.
Cada punto parecera estar alejandose de todos los demas. La explo-
sion del big bang seria como el aire insuflado que hincha el globo vy,
por tanto, expande el universo. Nosotros, imaginandonos ese universo
desde nuestra perspectiva tridimensional, podriamos sefialar un punto
en el interior del globo, en el corazén del aire que lo expande y decir:
“Ahi esta el centro”. Pero, en realidad, ese cosmos plano existiria solo
en la superficie del globo; no habria ningdn interior del globo, y no se
puede sefialar un punto que queda fuera del universo.

En el origen, la materia estaba concentrada en un punto tan peque-
no que todo el espacio se encontraba alli reunido, igual que la ma-
teria. No se puede determinar la situacién de un centro del universo
porgue, cuando se produjo el big bang, ni siquiera existia el espacio.
Cualquier lugar puede ser el centro.

2. jCLONAREMOS UN DINOSAURIO?

Desde que vimos la pelicula Pargue Jurdsico (1993), todos hemos so-
nado que alglin dia se inauguraria un parque tematico lleno de di-
nosaurios. ;Seria posible? Para clonar un dinosaurio o cualquier otro
animal —extinto o no- es necesario contar con su genoma completo, lo
que implica que el ADN debe estar en buen estado. Lamentablemente,
los genetistas han calculado que la vida promedio del ADN es de solo
521 anos, y los dinosaurios existieron hace mas de 65 millones.

;Y si encontraramos sangre de dinosaurio en el interior de un mos-
quito conservado en ambar? Aunque esta era la premisa de la men-
cionada pelicula, la idea no tiene sustento cientifico. Incluso en el
remoto caso de hallar un mosquito en esas circunstancias, la sangre
estaria contaminada y mezclada con la del insecto y la resina del
arbol. E incluso en el caso de que obtuviéramos ADN de dinosaurio,
no lo tendriamos completo y necesitariamos usar el material genético

de un pariente cercano para completarlo. El
problema es que los dinosaurios no los tienen.
En Parque Jurdsico, por ejemplo, se recurre a
ADN de rana para concebir a un Tyrannosaurus
rex, aunque hubiera sido mas plausible usar
ADN aviar, pues los verdaderos descendientes
de los dinosaurios son las aves.

Si por alguna carambola del destino logra-
ramos completar el genoma de un dinosau-
rio, ;como hariamos para que naciera? ;Como
creariamos el embrion? Las aves, igual que los
dinosaurios, son oviparas —se reproducen me-
diante huevos-, por lo que tal vez nunca po-
driamos clonar un ave y, por extension, tam-
poco al dinosaurio. AL menos conservamos la
esperanza de que los genetistas puedan dise-
nar animales similares a los dinosaurios, como
sugiere Jack Horner, paleontélogo y consultor
de la saga Parque Jurdsico. Defiende que po-
driamos obtener unos Pollosaurus —o dinopo-
llos—, pues se usarian genes especificos de la
gallina para concebirlos.

3. ;DESCUBRIREMOS EL ORIGEN DE LA VIDA?

Nunca lograremos encontrar el ancestro co-
min, la primera chispa biolégica de la que
nacieron el resto de los organismos de la Tie-
rra, porgue parece que la vida es una inextri-
cable marana de conexiones que ni siquiera
sabemos definir claramente. No sabemos co-
mo, donde o cuando comenzo la vida. Tampo-
co podemos asegurar si en la Tierra empezo
una sola vez o muchas. Charles Darwin llego
a conjeturar —en una carta de 1827 enviada
a su amigo Joseph D. Hooker, botanico y ex-
plorador- que la vida debio de surgir a partir
de materia inerte en una especie de pequeno
estanque caliente lleno de todo tipo de sus-
tancias y, por el momento, la hipotesis de
una sopa primigenia es la mas popular.
“Omnis cellula e cellula” ("toda célula nace
de otra’), enuncid Frangois-Vincent Raspail
en 1825. Siguiendo ese aforismo, suponemos

Localizar el centro del universo es una tarea imposible:
el lugar donde se produjo el big bang esta en todas partes
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que todo organismo proce-
de de un ininterrumpido
linaje que se remonta a

la primera célula, apa-
recida, seglin estima-
ciones cientificas, hace
unos 4.000 millones de
anos. Esa célula primi-
genia es generalmente
conocida como el dltimo
antepasado comdn univer-
sal (o LUCA, siglas de last
universal common ancestor),

aunque no sabemos con certeza si

existio. Otras hipotesis, en cambio, plan-
tean que la vida pudo venir del espacio exte-
rior, a bordo de meteoritos o cometas. Es la
llamada panspermia.

Parte del problema que imposibilita des-
cubrir el origen de la vida es que ni siquiera
podemos definir univocamente qué es la vi-
da. Un biélogo, por ejemplo, creerd que algo
esta vivo si puede moverse, alimentarse, ex-
cretar, reproducirse y responder a estimulos,
porque asi es como funciona la vida que co-
nocemos y que consideramos como tal.

Pero la definicion es tan interpretable que
tampoco es facil responder a la pregunta de
si los virus estan vivos o no. Por otro lado,
;un ordenador tiene vida? ;Y un robot? El
estadounidense Gerald Joyce, del Instituto
Salk de Estudios Biologicos, define la vida
como “cualquier sistema quimico autosos-
tenible capaz de experimentar la evolucién
darwiniana”. En tal caso, los robots no esta-
rian vivos, a pesar de que algdn dia llegasen
a ser mas inteligentes que el ser humano.

Y si tratamos de hallar organismos fuera de
la Tierra, ;sabremos qué estamos buscando?
; Podria considerarse viva una criatura cuya ba-
se no fuera el carbono, sino el silicio? Puede
que algin dia tengamos delante de nosotros
vida extraterrestre y no la sepamos reconocer.

4. ;QUE NOS INFLUYE MAS: LOS GENES 0 EL AMBIENTE?
Esta generalmente aceptado que la persona-
lidad de un individuo viene determinada por
su propia naturaleza genética y por el am-
biente en el que se desarrolla, la educacion
que recibe. ;Pero qué tiene mas peso? Ya en
el siglo XVIII, Voltaire afirmaba: “La natu-
raleza siempre ha tenido mas fuerza que la
educacion”. Por contra, Jean-Jacques Rous-
seau opinaba gque las personas nacen bue-
nas, pero la sociedad las corrompe.

Segdn la psicologia evolutiva, nuestra es-
pecie se adaptd a un largo periodo de exis-
tencia como cazadora-recolectora, y actual-
mente nacemos bioldgicamente programados
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ESE ES EL NOMERO DE
ANOS QUE PERDURA

EL ADN. PASADO ESE
TIEMPO, LOS ENLACES DE
LOS NUCLEGTIDOS
SE DESMORONAN

para sobrevivir en dicho contexto. Eso explicaria, por

ejemplo, la actual epidemia de obesidad: los ante-

pasados que preferian los alimentos caléricos so-

brevivieron en un mundo de escasez: ahora vivi-

mos en un mundo de abundancia, pero seguimos

estando influidos por los genes que nos hacen

desear mas los alimentos grasos o azucarados
debido a su alto contenido calérico.

Con todo, el ser humano también posee una

gran flexibilidad para adaptarse a nuevos medios

en muy poco tiempo. Una idea que ahora adquiere

mas fuerza gracias a la epigenética, que estudia como

el ambiente puede propiciar que se expresen 0 no nues-

tros genes. La epigenética, pues, es el conjunto de reaccio-

nes guimicas y demas procesos que modifican la actividad del ADN sin

alterar su secuencia.

Un ejemplo de epigenética fue el de las hambrunas que padecieron
las mujeres durante la Segunda Guerra Mundial. Mas de veinte mil
personas murieron de inanicion en los Paises Bajos al soportar un duro
invierno sin apenas nada con lo que alimentarse. Las mujeres supervi-
vientes tuvieron hijos de corta estatura y escaso peso. Y, ademas, los
hijos de esos hijos, a pesar de haber sido alimentados correctamente,
también fueron bajitos, lo cual demostré que la hambruna padecida
por los abuelos (ambiente) habia influido en los genes de los nietos
(naturaleza).

En realidad, quiza la pregunta de si nos forja mas el ambiente o
la naturaleza carezca de sentido, porque ambos estan imbricados e
influyen el uno sobre el otro, lo que hace imposible establecer una
linea divisoria entre ellos. Edward 0. Wilson, entomélogo y biélogo
célebre por sus contribuciones en evolucién y sociobiologia, lo re-
sume asi: “Cada persona esta moldeada por una interaccion de su
entorno -sobre todo del cultural- con los genes que afectan a su
comportamiento social”.

3. jQUE ES LA REALIDAD?

El fisico britanico Andrew Liddle afirma que hay tres categorias de
grandes preguntas en funcion de su dificultad. La categoria C -ideas
sobre las que podria haber respuesta—, la B —hay algunas ideas teon-
cas, pero sin pruebas observables- y la A —no sabemos ni por donde
empezar-. Describir la realidad forma parte de la categoria A.

Porgue si bien la ciencia es una poderosa herramienta para encon-
trar patrones que nos permiten predecir el comportamiento de lo que
nos rodea, se queda corta a la hora de responder a las preguntas in-
trinsecas que dan lugar a esos patrones. Aunque podemos responder
a determinadas preguntas, esas mismas cuestiones pueden dar lugar a
otras, y esas, a otras, y asi sucesivamente.

Por ejemplo, ante el interrogante de por qué la Tierra orbita al-
rededor del Sol podemos profundizar en una escalada de prequntas
como la que plantea el filésofo de la ciencia Martin Gardner en su
libro ;Tenian ombligo Addn y Eva? (Debate, 2001): “Porque obedece
las leyes de gravitacion”. “;Por qué hay leyes de gravitacion?”. “Por-
que, segln reveld Einstein, las grandes masas distorsionan el espacio-
tiempo, haciendo que los objetos se muevan siguiendo trayectorias
geodésicas”. “;Por qué los objetos siguen trayectorias geodésicas?”.
“Porque son las rutas mas cortas a través del espacio-tiempo”. “;Por
que los objetos toman las rutas mas cortas?”. Y aqui nos tropezamos
con un muro de piedra.

Si formulamos muchas preguntas en cadena, finalmente abandona-

mos el propio sistema que tratamos de descifrar, el cosmos, pero... ;qué

La célula primigenia, aquella de la que evoluciono toda la
vida en la Tierra, aparecio hace 4.000 millones de aiios...

;en una sopa de compuestos orgdnicos y energia¢



hay fuera de él? ;Tiene sentido esa pregunta? El fisico teo-
rico, astrofisico, cosmologo y divulgador cientifico Stephen
Hawking se planteaba esto: “;Qué es lo que alimenta el fue-
go de las ecuaciones y crea un universo que puede ser des-
crito por ellas?”. Es una cuestion sin respuesta. Ni siquiera
sabemos si es una pregunta correctamente formulada.

6. jALCANZAREMOS LA UNIDAD MAS PEQUENA DE LA MATERIA?

En el siglo V a. C., el filésofo griego Demdcrito se pre-
guntaba si podria subdividir un objeto indefinidamente
o si llegaria un punto donde el trozo obtenido fuera tan
pequeio que resultara indivisible. Democrito imagind
que la segunda posibilidad era la correcta, y llamé atomo
a esa particula minima. Dos mil afos después, la ciencia

hallo pruebas indirectas de que tenia razon. Mas tarde
se descubrio que los atomos estaban formados a su vez
por componentes mas pequefios: protones, neutrones y
electrones. Ahora sabemos que los elementos constitu-
tivos de todo son unas particulas subatomicas aln mas
pequenas llamadas leptones y quarks.

Pero hemos llegado incluso un poco mas alla, al des-
cubrir las fuerzas que unen entre si a los quarks y los
leptones. Estas fuerzas fundamentales son cuatro, cada
una con sus propias particulas portadoras: fuerza elec-
tromagnética —transmitida por fotones-, fuerza nuclear
débil -bosones Wy Z-, fuerza nuclear fuerte —gluones-y
fuerza gravitatoria —gravitones; aunque son hipotéticos,
ya que todavia no se han logrado detectar-.



En 2012, en el gran colisionador de hadrones cons-
truido en el CERN, en Ginebra, se logré identificar otra
particula mas: el bosén de Higgs, una particula adicional
que confiere masa a las demas particulas.

Tras el hallazgo del boson de Higgs, se completo el de-
nominado modelo estandar de la fisica de particulas. Es
un logro mayisculo, pero tiene un pequenio defecto: solo
alcanza a describir tres de las cuatro fuerzas fundamen-
tales del universo, porque la gravedad todavia se debe
explicar a través de la teoria general de la relatividad de
Einstein. Ademas, cada una de estas particulas funda-
mentales lleva asociada una antiparticula, con propieda-
des opuestas. Asi pues, si bien es cierto que el modelo
estandar nos muestra una instantanea increiblemente

precisa de la materia y de las fuerzas que la gobiernan,
no debemos olvidar que este Gnicamente se refiere a la
materia visible del universo. Esto es, a la que forman los
billones de galaxias, estrellas y planetas que podemos
ver, lo que denominamos materia barionica.

Sin embargo, desde hace ya un par de décadas, sa-
bemos que toda esa materia ordinaria solo supone un
4% de la masa total del universo. El 96% restante es-
ta formada por materia oscura -23%- y energia oscura
-73%-, dos conceptos aln misteriosos de los que se sa-
be bien poco. A proposito de lo mucho que ignoramos en
este terreno, el fisico Marcus Chown lo comparaba asi en
su libro El umiverso en tu bolsillo (RBA, 2015): “Imagine-
se si Charles Darwin hubiese intentado elaborar una teo-




La unica manera de predecir el futuro con total fiabilidad
consiste en calcular la velocidad, la posicion y la energia de
todo cuanto nos rodea, algo imposible actualmente

ria de la biologia conociendo (nicamente la existencia y el aspecto
de las ranas, pero nada sobre los peces, las aves o los elefantes”.

Si nos centramos en la materia que somos capaces de ver, ;puede
que haya componentes ain mas pequenos? Algunos fisicos teori-
cos creen que si, que es posible que existan unas subestructuras
llamadas preones, que serian los componentes constitutivos de los
quarks. También hay teorias que permiten analizar regiones incluso
menores y que requieren otros modelos de fisica, tal como la teo-
ria de cuerdas. En resumen: no sabemos con certeza si ya estamos
llegando al final del camino que conduce a la particula minima del
universo ni si lo haremos algdn dia.

1. ;QUE ESELY0?
Los seres humanos disponemos de una serie de indicadores que nos
sefialan que estamos dotados de conciencia e inteligencia, pero no
son infalibles y cada vez encontramos mas especies que también
disponen de ellos. Los rasgos indicadores de su existencia en un ser
vivo, como la empatia, la utilizacion de herramientas, la imitacion,
el lenguaje y la metacognicion -la capacidad de pensar sobre el
pensamiento—, aparecen con relativa frecuencia en el reino

animal, lo que contradice la idea del filosofo René Des-

cartes (1596-1650) de que los animales son automa-
tas carentes de sentimientos y de autoconciencia
que obran igual que una maquina.

Los chimpancés adultos y los bonobos han
demostrado que son capaces de experimentar
empatia. De igual manera que sabemos que al-
gunas aves, simios e incluso nutrias marinas
usan herramientas. Cuando se analiza el orga-
nismo de un animal, podemos detectar en él
hormonas relacionadas con el estrés, como el

puestas fisicas idénticas a las de los humanos.
Incluso hay especies capaces de reconocerse en un
espejo, la prueba mas evidente de poseer consciencia

del yo. De momento, aparte del ser humano, los chimpan-

cés, los bonobos, los orangutanes, los delfines y los elefantes se
reconocen al ver su imagen reflejada y, bajo ciertas circunstancias,
las palomas y los gorilas también han superado el test. Algo que, sin
embargo, no han conseguido perros ni gatos. Ni tampoco los nifios
menores de dos anos.

Describir el yo entrana un problema filoso6ficamente tan complejo
que incluso han surgido ideas como el solipsismo, un subjetivismo
tan radical que asume que toda la realidad solo puede ser compren-
dida a través del propio yo, ya que es lo Gnico de cuya existencia
podemos estar sequros: lo que nos rodea, incluido el resto de las
personas, podria no existir mas gue en nuestra mente.

La nocion de existencia también carece de sentido para nosotros
mismos en funcién de cémo la analicemos. Por ejemplo, nuestro
cuerpo no deja de intercambiar atomos, lo que denota que la defi-
nicion de unidad es un tanto arbitraria, tal y como razona Michael
Hanlon en su libro Diez preguntas (Paidos, 2008): “A nivel molecular
y atomico podemos afirmar que no somos completamente la mis-
ma persona que éramos un minuto antes. Hace cuarenta anos, yo
podia reclamar como mia aproximadamente el 10 % de la masa que
tengo en la actualidad, y mas o menos cada atomo de mi cuerpo ha
sido reemplazado desde entonces”. Estos cambios a nivel molecular
también se producen en nuestro cerebro, la sede fisica que solemos

96 %

ESA ES LA PARTE DEL
UNIVERSO DE LA QUE NO el un e
SABEMOS NADA, YA QUE

ESTA FORMADA POR LA

MATERIA Y LA ENERGIA
cortisol y la adrenalina, que desencadenan res- OSCURAS

considerar que alberga nuestro yo, por lo que
también surgiria la cuestion de si los cam-
bios fisicos influyen en la configuracion de
nuestra esencia y de qué manera.

8. ;PODREMOS PREDECIR EL FUTURD?
Pese a que existen muchas disciplinas cienti-
ficas —desde la sociologia hasta la fisica- que
realizan ejercicios de prospectiva para tratar
de vaticinar lo que sucedera, lo cierto es gue
tenemos una comprension bastante limitada
del futuro porque existen innumerables varia-
bles que ignoramos; y la mas minima influen-
cia de una sola de esas variables afecta al con-
junto de hechos que tratamos de predecir. Asi
pues, aunque disponemos de algunas reglas
sobre el comportamiento de determinados fe-
nomenos, la prediccion cien por cien fiable
es imposible, al menos en fendmenos a lar-
go plazo. Por eso tampoco sabremos
nunca qué tiempo meteorologico
habra en un punto de la Tie-
rra dentro de unas semanas.
Solo podremos disponer
de una estimacion mas o

menos aproximada.

La dnica manera de

no con total fiabilidad
consiste en calcular la

velocidad, la posicion y

la energia de todo cuan-
to nos rodea, algo que nos
resulta imposible debido al

principio de indeterminacion de
Heisenberg: al tratar de medir una
variable, influimos en ella inevitablemente
-por ejemplo, un termometro aporta su pro-
pia temperatura al cuerpo en el que se colo-
ca-. Ademas, calcular todo cuanto nos rodea
también implica calcularnos a nosotros mis-
mos, pues formamos parte del sistema que
tratamos de estudiar. En consecuencia, de-
beriamos abandonar el sistema (el universo)
a fin de evitar que nuestro dispositivo de
medicion interactie con él. Para predecir el
futuro, en definitiva, necesitariamos cono-
cer todo el universo, pero desde un lugar que
estuviera fuera de este.

Por otro lado, si todo lo que existe en el
universo obedece a leyes inmutables, teodri-
camente cualquier suceso podria calcularse y
predecirse -y el libre albedrio seria solo una
ilusion de nuestra mente-. Por suerte o por
desgracia, nunca dispondremos de suficien-
te potencia de calculo para hacerlo. En ese
sentido, nuestro universo seria determinista
pero no computable. O
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1 20 de julio de 1969, cuando Neil Arm
strong y Buzz Aldrin llegaban en el modu

GETTY

En la carrera por aumentar su

ya descomunal ca paﬂida d de lo Eagle a la §upcrficic lunar, una alarma
resono con fuerza: Armstrong tuvo que S8

calculo, los mayores superor- tomar los mandos manuales de la nave y
encontrar a contrarreloj un sitio adecua

denadores del ﬂ'ﬂﬂEta pl’[}ﬂtﬂ do de alunizaje. Pero seria injusto echarle

la culpa al ordenador de navegacion del
Apolo (AGC): con 64 kilobytes de memo

ria y una potencia de cdlculo muchisimo
menor que la de unlipiz USB, condujoala

seran capaces de funcionar a

un exaflop por segundo; o lo

: 3 ! X mision por una ruta estrechisima, equiva
que es lo mismo: ||'EE]||ZE|'3" lente al grosor de una hoja de papel si la Tierra tuviera el tamano
un trillon de UDET&CiUnBS en lo de un balon de baloncesto y la Luna, el de una pelota de béisbol.

El AGC se convirtié en el ganador de la carrera espacial por

que tardamos en chascar los ser la maquina mads avanzada en su momento. Ahora, la compe
| . ticion la protagonizan los superordenadores. Y Estados Unidos
dedos! Un auténtico hito de la acaba de ponerse en cabeza: el pasado mes de julio, Summit,

; : - fabricado por IBM, desbanca al chino Sunway TaithulLight, lider
tECﬂﬂng la que revolucionara durante dos afios. Instalado en el Laboratorio Nacional de Oak
£ 1k - Ridge, en Tennessee, el monstruo de la computacion norteame

ambitos tan dlSpBTES como la ricano es capaz de operar a 122,3 petatlops por segundo.

biomedicina, [ robotica o la UN PETAFLOP EQUIVALE A REALIZAR 1.000.000.000.000.000 DE CALCULOS
pfevisiﬁn del clima. POR SEGUNDD, o sea, jmil billones de operaciones en un chasqui
do de dedos! Ahora, el nuevo objetivo es operar a una veloci

dad de un exaflop, es decir, un millén de billones o trillon

, ’ I’ /' de operaciones por segundo. Esta inconcebible capacidad de

- l cilculo requeriri entre 25 y 30 megavatios de electricidad Ia

\ % ’ ' que proporciona una central nuclear pequefia , que alimentara

\ ‘l ‘ ‘ I " ‘ i\ ' una sala similar a los centros de datos de Google 0 Amazon, con
cuatrocientos o quinientos armarios llenos de servidores.

;Y quién tiene las de ganar: Todo apunta a que China podria
llegar a la meta pronto: en 2020. Los norteamericanos vy los ja
poneses esperan lograrlo poco después, hacia 2021, y, en Euro
pa, un poco rezagada, “hay propuestas de construir una m4
quina de estas caracteristicas en Alemania y otra en Francia”,
explica Jesus Labarta, director del Departamento de Ciencias de

L REY ) la Computacion del Centro Nacional de Supercomputacion, en
i ‘ ; Barcelona. Para lograr la computacion a exaescala, los ingenie
\ ros necesitan superar aun muchos obstaculos. “Hablamos de

decenas de millones de procesadores; es como coordinar a un
millon de individuos para resolver problemas”, indica Labarta.
’ Ahora bien. Si un ordenador de 64 Kb hizo pDSlbl la proeza
— de llegar a la Luna, ;qué nos ofrecera la potencia de calculo a

Textos: exaescala? A continuacion exploramos los cinco campos cienti
LUIS MIGUEL ARIZA ficos que, probablemente, mas se beneficiarin.
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NANOTECNOLOGIA

Fabricar materiales atomo a atomo

a fibra de carbono, el kevlar o el aluminio for-

mian hoy parte de nuestra cotidianidad, pero
supusieron una revolucion en su dia. ; Cuales se-
ran los supermateriales del futuro? En las tramas
de ciencia ficcion parece facil encontrar sustan-
cias que permitan construir cosas tan gigantes-
cas como una estrella de la muerte, cruceros es-
paciales o colonias en la Luna. Sin embargo, en
la vida real, el desafio es enorme. Ni siquiera con-
tamas hoy con la tecnologia necesaria para des-
colgar un cable desde 100.000 kilémetros de al-
tura sin que se rompa y hacer asi real el suefiode
Arthur C. Clarke: un ascensor espacial.

EL TEST DE ESTRES PERFECTO. La computa=-
cion a exaescala puede cambiar drasticamente
el panorama. Imaginemos que los cientificos
logran simular cémo se ensambla un nuevo
material atomo a atomo. En esa secuencia, pre-
dicen cémo se comporta el compuesto cuan-
do se somete a fuerzas, presiones o tempera-
turas extremas. Es decir, comprueban su evolu-
cion con el tiempo. Todo eso es importantisimo
ala hora de disenar, por ejemplo, la pared de
contencion de una central nuclear, uno de los
objetivos que investiga Danny Perez, cientifico
del Laboratorio Nacional de Los Alamos, en
Nuevo Meéxico (EE. UU.).

El Laboratorio
Macional de
Brookhaven,

centros punte-
roseneld
rrollo de

yos materiales.

Perez, especializado en dinamica molecular,
explicod alos responsables del proyecto Exas-
cale Computing las posibilidades gue ofrece-
rian las nuevas supercomputadoras. “Millones
de toneladas de metal son empleados cada
ano solo en Estados Unidos. Asi que siinven-
tamos nuevos materiales, habra un impulso
econdmico enorme. Pero es una tarea muy, muy
lenta: desde el momento en el que el compues-
to se sintetiza en el laboratorio hasta que alcan-
za el mercado pueden transcurrir veinte anos.
Asi que se han hecho muchos esfuerzos para
reducir el ciclo de desarrollo a entre tres y cinco
anos”, indica. Las examdquinas permitirian a los
cientificos probar combinaciones en las condi-
ciones que se dan en el mundo real, en vez de
extrapolar qué ocurrird.

Pongamos un ejemplo cotidiano. Ahora ve-
mos algunos coches eléctricos enlas ciudades,
y pronto seran muchos mas. El diseno de nuevos
materiales se resumira en baterias mucho mas
eficientes, con mayor autonomia y un tiempo de
recarga de unos minutos. De acuerdo con unar-
ticulo de Paul Messina, del Laboratorio Macional
Argonne, en lllinois (EE. UU.), podremos recrear
el proceso de combustion con un detalle fabulo-
s0, lo que permitira fabricar motores que reduz-
canlas emisiones entre un 25 % y un 50 %.

4

Sobre estas lineas. micro-
grafia del biomaterial,
hecho de celulosa, mas
resistente fabricado hasta
la fecha. Arriba, compara-
cion entre la estructura de
un nanomaterial y un hueso.
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Una pelicula del cosmos
con todo lujo de detalles

a astronomia moderna no tiene nada que ver con laromantica imagen
de un sabio con bufanda que coloca su ojo ante un gran telescopio
pasando frio en una noche estrellada. Ahora, las observaciones se hacen

desde una confortable sala repleta de pantallas y dispositivos electronicos.

Entonces, ; como va a cambiar la computacion a exascala este oficio?
Pensemos en una combinacian de hardware y nuevos software, ayu-
dados por una fabulosa capacidad de calculo. Los observatorios actua-
les en realidad funcionan como sofisticadas trampas tecnolégicas para
atrapar informacion. Colocamos todo esto en un cesto, y lo que obtene-
maos es una imagen con un detalle muchisimo mas fino, que sera capaz
de dilucidar objetos tanto a escala temporal como espacial. Se trata de

Los superordenadores
ayudaran a interpretar
los datos del telesco-
pio espacial James
Webb, que se lanzara
en 2021, y hacer simu-
laciones del cosmos a
gran escala—derecha—

BIOMEDICINA

Nuevas estrategias en la
guerra contra el cancer

M ientras que establecer el perfil bioldgico de un tumor con
una biopsia convencional requiere unos ocho millones de
mediciones, el poder de la computacién a exaescala simplificara
considerablemente |a tarea de desentrafar los mecanismos mo-
leculares del cancer para disefiar la terapia personalizada mas efi-
caz. Porque cada paciente es un mundo.

La medicina de precisién requiere, eso si, una ingente infor-
macidén, tanto del enfermao y sus habitos como de los factores de
riesgo medioambientales, el tipo de tumor, los tejidos afectados
y, por supuesto, los millones de historiales médicos registrados,
con sus respectivos tratamientos. En definitiva, el big data aplica-
do a la salud. De esta forma sera posible hacer simulaciones que
esclarezcan por que ciertas estrategias o moléculas farmacologi-
cas funcionan y otras no.

ENTRENADAS PARA ENCONTRAR RESPUESTAS. Un grupo de
cientificos del Laboratorio Nacional Argonne, en lllinois (EE. UU.),
ha ideado un proyecto, llamado CANDLE (Cancer Distributed Lear-
ning Environment), para aprovechar el futuro poder de las super-
computadoras en este sensible ambito de investigacién. Como ha
explicado Rick Stevens, uno de los responsables, el equipo esta

recrear el universo primero para comprenderlo después.

OTRA VISION DEL UNIVERSO ES POSIBLE. John Wise, experto del In-
sittuto de Tecnologia de Georgia (EE. UU.), propone que nos fijemos en
las estrellas. “La simulacion a exaescala encajara la enorme disparidad
de tamano entre ellas y las galaxias, que son cuatro mil millones de veces

mas grandes”. Esto permitira
recrear la evoluciony la for-
macion de las estructuras ga-
lacticas alolargo de miles de
millones de anos. “Sera crucial
para comprender las observa-
ciones que obtendremos con
las préximas generaciones de
telescopios”, subraya el inves-
tigador estadounidense.

AL EMALI SIRLIL AN PROECT

La medicina persanalizada‘

afinara cada vez mas

—
en los tratamientos
antitumorales, como la
radioterapia —foto—.

explorando el uso del deep learning o aprendizaje profundo, rama
de la inteligencia artificial que permite a las maquinas aprender
por si mismas a medida que obtienen nueva informacidn, y hacer
asi predicciones certeras. Se trata de encontrar patrones al cruzar
los datos del comportamiento de proteinas clave en el desarrollo
de estas enfermedades y los informes médicos disponibles en la
nube. Stevens cree que las simulaciones a exaescala, o que porlo
menos Se aproximen a esa potencia de calculo, lo consequiran.




Realizada gracias al
superordenador Discover de

la NASA, esta simulacion
muestra los aerosoles —particulas
suspendidas en un gas— que
contiene la atmosfera terrestre:
polvo—en rojo y naranja-,

sal marina —azul-, humo
procedente de incendios
—verde-y sulfatos emitidos
por volcanes y combustibles
fosiles —blanco—.

El tiempo que hara... dentro de una década

a computacion a exaescala probable-

mente permitira dar un salto cualitativo
en la construccion de modelos meteorolé-
gicos, que seran mucho mas fiables. Aqui
no hay dudas. Asilo cree, por ejemplo, Pa-
blo Crtega, del Centro Nacional de Super-
computacién, en Barcelona.

En el clima influyen muchisimos factores:
el transporte de calor de las corrientes ma-
rinas, el estado de hielo marino, la influen-
cia de la vegetacidn, las nubes y las turbu-
lencias, o sea, los cambios drasticos en el
sentido y la velocidad de los vientos. Imagi-
nemos que la Tierra es una esfera alaque
dividimos en porciones o rejillas. Cuanto
mas pequena es dicha celda, masfinaesla
simulacion y mas dificultosa resulta.

El poder de los proximos superordena-
dores permitira resolver todo con mucha
mas precision. “Se podrian hacer simula-
ciones del futuro con una resolucién de
un cuarto de grado [medida geografica de
longitud o latitud terrestre que equivale a
unas 27 kilbmetros] —explica Orteqga—. Po-
demos representar el globo terraqueo en
cuadros y aplicar en cada uno de ellos las
ecuaciones de la fisica”. Seria como cortar
un trozo muy pequeno de un pastel, con
una longitud de 360 grados, para simular
cOmMO se van a comportar las diversas varia-
bles climaticas en esta region concreta a lo
largo del tiempo.

Hoy endia, los ordenadores se atascan
cuando deben tener en cuenta fendmenos
cadticos como las turbulencias, que disi-

pan la energia. ¥, obviamente, los errores se
agrandan cuando se hace correr el tiempo
hacia delante. 5i el mundo en que vivimos
es cada vez mas caliente, las futuras simu-
laciones podrian proporcionarnos escena-
rios de aqui a veinticinco o cincuenta anos
mas seguros y confiables. Podran con to-
do: desde las suposiciones sobre cuanto
CO, emitiran los paises de acuerdo con su
crecimiento econdmico hasta elimpacto
de estos gases de invernadero en la atmos-
fera y el comportamiento de los océanos a
la hora de absorber parte del carbono en
suspension.

MAS ALLA DE LOS CUATRO DIAS. Para
entenderlo mejor, acudamos ala predic-
cion meteorologica. “Los mejores pronds-
ticos sonlos que se hacen en el mismo dia.
Hasta cuatro jornadas hay fiabilidad, pero
a partir de ahi aumenta mucho la comple-
jidad”, indica Ortega. En los Gltimos veinte
anos hemos logrado adelantarnos esas 96
horas como maximo.

Enla sequnda parte de Regreso al futuro,
nuestro buen Doc, el cientifico que mete
en lios cronoldgicos a Michael ). Fox, mira
su reloj y predice el momento exacto en el
que cesa lalluvia. Pero quiza es mucho mas
importante averiguar cuales van a ser los
cambios en la praxima década. ;Qué zonas
recibiran mas precipitaciones y cuales se
veran afectadas por la sequia? Hoy en dia,
fendmenos como El Nifio —un calentamien-
to de las aguas del Pacifico tropical que os-

cila entre uno y tres grados—nos permiten
“realizar prondsticos estacionales, antici-
par coémo va a evolucionar el clima en las
zonas mas sensibles a ese factor. No nos
dicen sillovera dentro de cuarenta dias,
pero en términos estadisticos, si podemos
esperar un verano mas calido o mas frio”,
indica Ortega.

Esto va a cambiar, porgue la potencia de
calculo a exaescala nos permitira abrir una
ventana en el tiempo. Podremos ver una
pelicula sobre el clima de lo que ocurrira
en una década -0 mas especificamente, su
simulacion-.

Los nuevos modelos tendran en cuenta
asuntos tan complejos como la circulacion
oceanica; por ejemplo, lainfluencia de la
corriente del Golfo que recoge el calor tro-
pical de las aguas y lo transporta hacia el
Atlantico norte. Este cinturdn de calidez
se intensifica o debilita en ciclos de veinte
anos, lo que se traduce en épocas mas frias
o térridas en Europa y Estados Unidos.

EN BUSCA DEL AEROGENERADOR
|IDEAL. El poder de los exaordenadores po-
dra incluso tener en cuenta los patrones de
viento. Asi que el largometraje de la préxima
décadano seria otra cosa que la conse-
cuencia de “hacer correr el modelo duran-
te diez anos a la misma resolucion”, define
Ortega. A la hora de planificar los cultivos
agricolas, estas previsiones tendran una
enorme importancia econémica. La poten-
cia de calculo permitira a los cientificos in-



El reto de los modelos climaticos es anticiparse
a desastres como los del huracan Harvey, que
causo graves danos en Texas —abajo—en 2017

E

-

LIS PU TR ) NASA ) GODONRD

ROBOTICA

Maquinas pensantes:
¢suefo o utopia?

sta es la posibilidad que mas cejas

levanta, incluso entre los expertos.
Hace veinte afios, un visionario de la
robética llamado Hans Moravec vatici-
naba que en cuatro décadas —quedan
dos- los robots rivalizarian en inteli-
gencia con los humanos, y que de ello
dependeria la capacidad de calculo.
Muchos se rieron entonces. En su ofici-
na del Laboratorio de Robética de Pitts-
burgh, me ensefiaba las capacidades
de navegacion de un sistema llamado
Seeqrid. El ingenio, provisto de cama-
ras, era capaz de alimentar una matriz
tridimensional, y los objetos que en-
contraba a su paso eran reconocidos
por algoritmos. Estaba contemplando
en 1999 la visidin del primer vehiculo
auténomo, y a diferencia de otros pro-
totipos que usaban rayos laser, |la ma-
quina simplemente calculaba lo que te-
nia delante y actuaba en consecuencia.

CIBEROBREROS 5IN TROPIEZOS.
Moravec fue duramente criticado por
sus prondsticos, pero lo cierto es que
poco después de nuestra visita, este
experto fundé su propia comparnia pa-
ra construir vehiculos y carretillas au-
tbnomas que transportaran cargas en
almacenes gigantes. Con el paso de
los afios, companias como Boeing y

Hasta ahora, sus modelos han recorri-
do mas de un millén y medio de kilé-
mietros sin sufrir ningln accidente.

CONCIENCIAS DELABORATORIO,
Pero ;y robots pensantes? Parque sito-
da la potencia de un exaordenador pu-
diera meterse en la cabeza de un androi-
de, los replicantes de Blade Runner se-
rian reales. Es cierto que no calculamos
tan rapido como las magquinas, pero el
cerebro humano es un prodigio que ha-
ce las cosas de formainstantanea. Sila
consciencia es el resultado de millones
de interacciones dentro de ese universo
donde 100.000 millones de neuronas
hablan entre si, la nueva potenciade
calculo quiza haria posible a un Skynet
—la inteligencia artificial de la saga Termi-
nator-alcanzando la consciencia. “Un
trillén de operaciones por sequndo, de
acuerdo con mis viejas estimaciones,
nos permitirian una mente equivalente a
la humana", nos responde Moravec en
un correo electronico.

Pese aello, ofros colegas, como el
profesor L. Ridgway Scott, se muestran
esceépticos. “Recuerdo al robot Robby
de la pelicula Planeta prohibido (1956),
algo que merece la pena aungue esté
un poco anticuado. Pienso que queda
un largo camino para lograr que una

DHL se han convertido en sus clientes. maquina posea inteligencia verdadera™.
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crementar el rendimiento de las turbinas de
los molinos de viento y hacer recreaciones
fabulosas del terreno circundante, en medio
del mar o en areas montanosas. Y también
lainfluencia de los otros molinos para en-
contrar el mejor disefio del aerogeneradory
la colocacién de sus aspas.

Segiin L Ridgway Scott, profesar eme-
rito del Departamento de Ciencias de la
Computacion de la Universidad de Chica-
go (EE. UU.), una de las cuestiones que
trae de cabeza a los modelos actuales, las
turbulencias —cruciales para el disefio de
las aeronaves—, se resolvera gracias a este
nuevo tipo de computacion. “Ya usamos
simulaciones para observar como se pro-
ducen alrededor de un avién, y muy pronto
podremos afinar sus capas de una manera
mucho mas precisa”, confia Scott.
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Las pastillas de
la inmortalidad

Envejecer y morir es inevitable, nos dicen desde que llegamos al mundo, pero hay
quienes no estan dispuestos a aceptarlo. Cada vez mas proyectos cientificos e
instituciones médicas investigan para lograr la tan anhelada eterna juventud.
Y no mediante complicadas cirugias, sino a través de la produccion de farmacos
capaces de frenar el deterioro del paso del tiempo. ;Lo veremos algin dia? Chi lo sa.

Texto de MIGUEL ANGEL SABADELL

ay Kurzweil, director de Ingenieria
de Google, experto en ciencias de
la computacién, muisico, empresa
rio, escritor y cientifico es uno de
los popes de la tecnologia. La revista
Forbes le considera “la maquina de
pensar suprema’ . Se dice que su ca
pacidad de prediccion de los avances
futuros es abrumadora: desde 1990
ha hecho mais de 150 prondsticos
con un indice de acierto del 86 %. Este visionario esta
dounidense cree que en quince afios la inteligencia artifi
cial superara a la humana, y €l espera estar ahi para verlo.
Porque el inventor del escdner para ordenador y el sinteti
zador de texto a voz estd convencido de que puede alargar
su vida con pastillas. Diariamente ingiere unas 150, lo que
le supone un gasto de 1,3 millones de euros al afio.

Cada jornada, Kurzweil paga mads de dos veces el salario
medio de una familia espanola en su biisqueda de la in
mortalidad. Esta le lleva, suponiendo que toma una pildo
ra cada 30 segundos, 90 minutos al dia, un tiempo seglin
€l bien aprovechado: a sus setenta afios, Kurzweil asegura
gue tiene una edad biologica de cuarenta.

UN DiA NORMAL EMPIEZA PARA EL CON UNA RACION DE TREINTA PiL-
DORAS Y UN DESAYUNO CONSISTENTE EN BAYAS, una infusién de
chocolate y café, salmén ahumado, caballa, leche de soja
de vainilla, estevia —una planta que se usa como edulco-
rante—, gachas de avena y té verde. Su asesor nutricional
es el médico Terry Grossman, que posee una clinica de re-
juvenecimiento en Colorado y con el que firmé a medias
el libro Transcend. El subtitulo lo dice todo: “Nueve pasos
para vivir bien para siempre”. Pero ;comos?

Para empezar, con una dieta saludable mids innume-
rables suplementos vitaminicos que ayuden a reparar
los dafios que el irremediable paso del tiempo provo-

ca en nuestro organismo. Por ejemplo, una generosa
racion de acetil-L-carnitina, que, dicen, refuerza las
mitocondrias —las responsables de la respiracion celu-
lar— y reduce la inflamacion del tejido cerebral. Ambos
autores, que son judios, recomiendan el desayuno is-
raeli, que incluye queso feta, hummus, salmon, pepino
y pimienta roja y verde, a la par que clircuma, una espe-
cia que posee agentes antiinflamatorios y se piensa que
ayuda a combatir el cincer y el alzhéimer.

POR SUPUESTO, TAMBIEN HAY QUE HACER EJERCICIO, NO BEBER
ALCOHOL, NO FUMAR, HACERSE CHEQUEODS regularmente... y
comprar el lote de suplementos alimenticios que ellos
recomiendan. Entre las sustancias necesarias para al-
canzar la inmortalidad, estos dos promotores de la
eterna juventud incluyen multivitaminas integrales,
coenzima Qm, extracto de semilla de uva, resveratrol,
extracto de arindano, licopeno, silimarina, dcido lino-
leico, lecitina, n-acetilcisteina, ajo, L-carnitina, piro-
doxal-5-fosfato (una forma de vitamina B ), equinicea,
cromo, metformina, Gumnema svlvestris, policosanol,
la resina gugulipido, esteroles vegetales, niacina, salva-
do de avena, pomelo en polvo, psyllium, lecitina, lipitor
(una estatina para bajar el colesterol), arginina, betaina
o TMG, colina, hormona del crecimiento, dcido folico,
vitamina B_, glutation intravenoso —un coctel de vita
minas que los centros de belleza aplican a sus clientes
para conseguir una piel mas clara-, fosfatidilcolina in
travenosa y un largo etcétera.

Una caracteristica de la dieta de Kurzweil y Grossman
es que contiene polifenoles en abundancia. Segiin Barry
Sears, de la Inflaimmation Research Foundation, este
grupo de moléculas “puede activar el gen antienvejeci
miento (SIRT1) para ralentizar el proceso de decaden
cia, lo cual resulta la mejor medicina para combatir la
obesidad, las enfermedades cronicas y la inflamacion
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del cerebro™. Sus propiedades antiedad fueron descubiertas por un grupo
de cientificos liderados por David Sinclair, de la Escuela de Medicina de
Harvard, cuando se dieron cuenta de que uno de estos elementos, el res-
veratrol, conseguia que la levadura que se usa habitualmente en la cocina
—Saccharomuces cerevisiae— durara mids tiempo. Este polifenol abunda
en el vino tinto y ejerce un efecto protector contra el cincer, la ateroes-
clerosis vy otras enfermedades relacionadas con la edad. También hay po
lifenoles en las frutas, las verduras y las hojas del té verde que, una vez
secas, estan formadas en un 30 . por estas moléculas. Y, para alegria de
los golosos, también en el chocolate.

DESDE HACE UNOS ANDS EN ESTADOS UNIDDS HAY UNA OBSESION POR LAS PASTILLAS
ANTIEDAD, HASTA EL PUNTO DE QUE HA SURGIDO UNA NUEVA PROFESION: COACH DEL
ANTIENVEJECIMIENT0. Uno de los mas famosos es el culturista de 65 afios P. D.
Mangan, que ha disefiado un programa contra la vejez basado en dieciséis
objetivos, que comprenden el dormir bien, bajar los niveles de hierro y, por
supuesto, mds de cincuenta pastillas diarias. Nada de sazonar la pechuga de
pollo con ctlircuma; mejor una pildora de curcumina con 80 mg de aspirina
para evitar problemas cardiacos. ;Y los tan necesarios dcidos grasos omega 3
y 67 Mangan deja el pescado a un lado y va directamente a la fuente: un bote.
En el siglo XXI el elixir de la eterna juventud se vende en las parafarmacias.

No es extrafnio que los mas preocupados por el envejecimiento sean perso-
nas como Mangan y Kurzweil, que encaran ya la ultima
etapa de sus vidas. Pocos poseen la fina agudeza del ac-
tor francés Maurice Chevalier, que cuando le pregunta-
ron silamentaba haber cumplido 75 afios contesto: “No,
si se tiene en cuenta la alternativa”. Todos envejecemos:
algunos lo tememos, a otros nos molesta, pero, como
dijo Groucho Marx, para hacerse viejo lo unico que se
necesita es vivir lo suficiente.

El envejecimiento expresa un declive de las funcio-
nes del organismo: disminuye el peso a costa de la ma-
sa muscular, el hueso y los tejidos nobles (la grasa y
otros tejidos de relleno pueden aumentar), lo que con-
lleva una pérdida de fuerza, torpeza de movimientos
y deterioro de las articulaciones. Se pierde memoria,
rapidez de reaccion, confianza en uno mismo y capaci-
dad para planificar el futuro. Se agota la capacidad re-
productora vy la funcién sexual declina sin posibilidad
[lf,‘ remonte. El l‘:'StﬁIﬂﬂgﬂ, el pulmon y los ri_ﬁnnes em- El polifacético estadounidense Ray Kur-
piezan a dar serios problemas, la regeneracion de teji- zweil, de setenta afios, toma unas 150
dos se hace mds lenta y las heridas tardan en cicatrizar. pastillas y complementos diversos al dia

Por su parte, el sistema inmune se vuelve perezosoy  para mantenerse joven y lozano.




Cientificos de la Universidad de
Gales anunciaron el hallazgo de
una molécula capaz de reparar

el genoma y protegerlo de

dainos de agentes externos,

como la radiacion solar

nos volvemos mads sensibles a las enfermedades infecciosas. Y no solo
eso: a partir de los cuarenta la incidencia de cancer se dobla cada nue
ve afios. Por encima de los 85, un 30 % de la poblacion ha tenido o tie
ne un tumor maligno, un 75 % sufre entre tres y nueve enfermedades
cronicas y un 50 % no puede valerse por si mismas. No es de extrafiar
que muchos quieran buscar la forma de evitar todo esto.

Envejecer no es divertido. Jardiel Poncela lo expreso de manera
genial: la tragedia de la vejez no es ser viejo, sino haber sido joven.
Resulta curioso descubrir que esta obsesion quimica por la inmor-
talidad —o mejor, por la eterna juventud- tiene una larga tradicion.
Las primeras referencias vienen de China, donde los alquimistas
buscaron hasta el afio 500 de nuestra era lo que llamaban la pildora
de la inmortalidad, un elixir capaz de conferir lo que su nombre
promete. Apoyada por emperadores y los nobles del pais, la tradi-
cion alquimica en China se dividio en dos escuelas diferentes. Una
abogaba por el estilo a lo Kurzweil, mediante el consumo de sus-
tancias: era la escuela de la pildora externa. La otra, mas intimista,
decia que se podia alcanzar la inmortalidad mediante una serie de
pricticas mentales, dietéticas, respiratorias y sexuales.

EN EUROPA, EL PRIMER CIENTFICO QUE AFIRMO HABERLA ENCONTRADO FUE
EL FRANCES CHARLES-EDOUARD BROWN-SEQUARD, uno de los grandes
pioneros de la endocrinologia. En junio de 1889 informod del re-
sultado de sus experimentos ante una audiencia expectante en la
Sociedad de Biologia de Paris. La emocion se palpaba entre el audi-
torio, atenta a la imponente figura del conferenciante, que media
un metro noventa. Brown-5Séquard empezo su charla: “Siempre he
pensado que la debilidad de los ancianos se debe, en parte, a la dis-
minucion de la funcion de sus glindulas sexuales. Tengo 72 afios.
Mi vigor natural ha declinado considerablemente en esta ultima
década”. Y siguié describiendo que habia perdido tanto su vigor se-

xual como su condicion fisica. Luego explico
que el pasado 15 de mayo habia triturado un
testiculo de cachorro de perro, lo habia cola-
do y se habia inyectado el liquido remanente
en su pierna. Después habia hecho lo propio
en dos ocasiones con testiculos de conejillos
de Indias. Tras las inyecciones, su fuerza habia
aumentado de manera espectacular. Y solté la
bomba: “He rejuvenecido treinta afios y hoy
pude hacer una visita a mi joven esposa”.

IMPRESIONANTE: LA FUENTE DE LA ETERNA JUVEN-
TUD ESTABA EN LAS GONADAS DE LOS PERROS. E1
impacto de estas revelaciones fue inmedia-
to, no solo por el prestigio del cientifico ni
porque €l mismo lo hubiera probado en su
cuerpo. Teniendo en cuenta que la media
de edad de los miembros de la Sociedad de
Biologia era de 71 afios, no es extrafio que
hubiera algo mas que puro interés cientifi-
co en la conferencia. El periddico Le Matin
inici6 una campafna para recaudar dinero
con el fin de crear un Instituto del Rejuve-
necimiento. Brown-Séquard se entrego en
cuerpo y alma al magno proyecto. Como si
de una fibrica de produccion en serie se tra-
tara, los testiculos de perro entraban por un
lado vy la pdcima de la eterna juventud salia
por el otro. Nunca en la historia tanta gente
tuvo tanto interés por las criadillas.

Pero el tiempo se encargo de poner las co-
sas en su sitio. Un periodico vienés comento
con socarroneria: “La conferencia debe con-
siderarse como una prueba mas de la necesi-
dad de jubilar a los profesores que han llega-
do a los setenta afios™. Brown-Séquard paso
de ser un cientifico respetado a convertirse
en el hazmerreir de todos y, a pesar de po-
seer el suero de la inmortalidad, su mujer lo
abandono por un hombre mas joven. Que los
mayores de sesenta de hoy se obsesionen con
los suplementos alimenticios como hicieron
los de finales del XIX con los testiculos de pe-
rro deberia hacernos pensar.

LA BUSQUEDA DE LA PiLDORA DE LA INMORTALI-
DAD DIO OTRA VUELTA DE TUERCA EN MARZO

DE 2017, cuando se anuncié que podia
haberse encontrado una molécula
madgica capaz de reparar nuestro
genoma de los errores que aparecen

como producto de la edad. Un equi-

po de la Universidad de Gales llego a

esa conclusion después de hacer

una serie de estudios en rato-

nes. Segun ellos, la clave es la

molécula responsable de pro-

teger el ADN de dafios exter-

nos como la radiacion solar.

Se llama NAD+, se encuentra de

forma natural en nuestras células
y la vamos perdiendo al hacernos viejos.

Lo que los cientificos galeses encontra-
ron es que un precursor de esa molécula,
la nicotinamida mononucleotida o NMN,
mejoraba la capacidad de las células pa-

»



o

Si llegaramos a vivir 500 anos, ;estariamos
dispuestos a trabajar 450 en el mismo empleo?
.Y amariamos y honrariamos

a la misma pareja
durante cuatro siglos?

ra reparar el ADN: “Las células de un raton
viejo eran indistinguibles de las de uno joven
tras una semana de tratamiento”, afirmaba
David Sinclair, autor principal del articulo,
aparecido en la revista Nature. “Estamos
cerca de conseguir un medicamento anti
envejecimiento seguro y efectivo, que en un
plazo de tres a cinco afios estard a la venta si
las pruebas salen bien”, dijo el investigador.
Claro que Sinclair no era consciente de que el
mercado es el mercado, v en menos de seis
meses se empezo a vender NMN puro al 96 %
al precio de 100 euros el bote de sesenta com
primidos.

La Population Reference Bureau, una orga
nizacion privada fundada en 1928, prevé que
el porcentaje de la poblacion mayor de 65 afios
aumentara del 15 % actual a un 24 % en 2060.
Con semejante vaticinio esti claro que el en-
vejecimiento no solo es un campo de moda en
la ciencia, sino que ya se estd convirtiendo en
un prospero negocio. Brown-Séquard debe
estar revolviéndose en la tumba.

Uno que lo tiene claro es el médico belga
Eric Verdin, presidente y primer ejecutivo
del Buck Institute for Research on Aging, el
mayor centro de investigacion privado del
mundo dedicado a estudiar las causas del
envejecimiento y como combatirlas. No nos
pillara de sorpresa saber que ni Verdin ni los
demds miembros de la junta directiva cum-
plen ya los sesenta. Pero, segiin este experto,

la locura investigadora en este campo surgio
en la década de los 90, cuando los cientificos
se dieron cuenta de que el envejecimiento no
era algo inevitable. Si se produce por proble-
mas genomicos, la solucion se reduce a en-
contrar proteinas reparadoras y convertirlas
en medicamentos vendibles: “5Si hay vias pa-
ra regular el proceso de deterioro, significa
que hay proteinas, y eso significa que con el
tiempo se pueden desarrollar firmacos”.

AHORA BIEN, VERDIN NO HA PERDIDO LA SENSATEZ:
"SI ESCUCHAS LA PALABRA INMORTALIDAD, NO HA-
GAS CASD. No hay medicamento que pueda
proporcionarla”. La mejor manera de maxi-
mizar la esperanza de vida es mantener un
cuerpo sano con una buena nutricion v ejer-
cicio, que son “unos increibles medicamen-
tos antienvejecimiento”. Claro que muchas
personas son mads de la opinion del escritor
Oscar Wilde: “Haria cualquier cosa por re-
cuperar la juventud, excepto hacer ejercicio,
madrugar o ser un miembro util de la comu-
nidad”. Todo tiene un precio. En el caso de
que queramos vivir mds tiempo, debemos
empezar por reducir la ingesta de alimentos.
Vivir mas implica comer menos y menos ape-
titoso: olvidate de los huevos fritos con cho-
rizo y pasate al brécoli al vapor.

La promesa de una pastilla de la eterna ju-
ventud —porque lo que se busca no es vivir
mucho tiempo como un anciano, sino con la

La longevidad segun el taoismo

M uchas practicas taoistas estan dirigidas a
prolongar la vida. La meta de esta doctri-
na es convertirse en inmortal, en un yen, para lo
gue hace falta ser un maestro de la austeridad y el
aprovechamiento de los recursos. La dieta debe
evitar la produccitn de cualquier excremento, lo
que se consigue viviendo del aire y de la propia
saliva. Apenas esta permitido comer bayas y rai-
ces. La respiracion es clave: el yen debe ser capaz
de reciclar su propio aire y entrenarse para rete-
nerlo durante tiempos cada vez mas largos. La
suave euforia que produce la anoxia o falta de oxi-
geno es senal de que el aspirante ha conseguido
desviar su aliento a otros rincones del cuerpo.

En cuanto al sexo, no solo no esta prohibido,

sino que se fomenta pero no ala manera usual. La
eyaculacién es simbolo de pérdida del yin, lo cual
es incompatible con la inmortalidad. El hombre
debe obtener el yin de la mujer para aumentar sus
reservas. Para eso, la copula empieza con el pene
flaccido y encogido deniro de la vagina y se retira
erguido. Ella debe llegar al orgasmo paraquela
transferencia de yin a su pareja sea maxima. Como
la mujer solo puede proporcionar una cantidad de
yin limitada, el aspirante a inmortal debe mante-
ner todas las relaciones sexuales gue pueda. Una
maxima taoista reza: "Aquel que pueda copular
varias decenas de veces en un dia y una noche sin
permitir que su esencia se escape quedara curado
de todas las enfermedades y alargara su vida™.



vitalidad de un joven- ha hecho que en
los ultimos afios muchas compariias se
hayan lanzado a una biisqueda que va mas
alld de la chapa y pintura que prometen
las empresas cosméticas.

En 2009 se descubrio que la rapamici-
na, producto de la Streptomuyces hugros-
copicus, bacteria hallada en 1965 por un
grupo de investigadores canadienses en
una muestra de suelo de 1a isla de Pascua,
era capaz de prolongar la vida de ratones
de laboratorio. Este compuesto fue ais-
lado por primera vez en 1972 y empezo a
utilizarse como antifiingico hasta que se
descubrio su capacidad inmunodepreso-
ra. Desde entonces se ha empleado para
evitar el rechazo de organos trasplanta-
dos, especialmente el rifion, y para tratar
ciertos cinceres como el de pancreas. En
2014, la compania farmacéutica Novar
tis hizo su primer estudio con el firmaco
Everolimus, derivado de este compuesto,
para determinar si mejoraba la capacidad
de respuesta a las vacunas contra la gripe
en mayores de 65 afios. Fue un éxito, pues
aumento la inmunidad en un 20 %.

ESTO DIO EL PISTOLETAZO DE SALIDA HACIA UNA
NUEVA DIRECCION. Hasta el momento se ha
encontrado que prolonga la vida de gusa
nos, moscas y roedores, los cuales viven
un 25 % mas de tiempo si se los alimen-
ta con rapamicina, v ahora se ha puesto
en marcha un estudio para comprobar
su eficacia en perros. Estos resultados
motivaron que la empresaria norteame-
ricana de 48 anos Daphne Zohar, fun-
dadora y primera ejecutiva de PureTech
Health, anunciara en 2017 su intencion
de licenciar dos moléculas derivadas de la
de Novartis, junto con los derechos para
implementarlas contra las enfermedades
relacionadas con el envejecimiento.

Con ese fin ha creado la empresa res-
TORbio, que quiere probar si Everolimus
es capaz de rejuvenecer las células del sis-
tema inmune. Pero este empefio, como
el del resto de las compaiiias biotecnolo-
gicas a la caza de la pildora de la inmor-
talidad, tiene un importante obsticulo
regulador: el envejecimiento humano no
estd considerado como una enfermedad
tratable, por lo que el camino legal para
aprobar un medicamento es complicado.

Pero esto no achanta a los inversores
de capital riesgo. En 2013, Google y Ar-
thur Levinson, bioquimico y presidente
de Apple, fundaron Calico, que se asocio
con la compania farmacéutica AbbVie, e
invirtieron 1.500 millones de dolares pa-
ra crear un laboratorio de investigacion
sobre antienvejecimiento. En 2016, Unity
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El médico belga Eric Verdin preside el Buck Insti-
tute for Research on Aging, donde trabajan en el
desarrollo de proteinas que puedan reparar los
dafios que la edad causa en el ADN.

Biotechnologies, cuyo objetivo empresa-
rial es eliminar las células viejas de nuestro
organismo a través de firmacos —algo que
quiere empezar a hacer en 2020-, consi-
guio recaudar 127 millones de dolares para
sus investigaciones. Y hay mas iniciativas
similares, como Gero, Human Longevity
—fundada por uno de los descifradores del
genoma humano, Craig Venter—, Insilico
Medicine y Mount Tam Biotechnologies.

Pero ;qué ocurriria si un dia estas em-
presas tienen éxito y logramos vivir 500
anos con una juventud de 4507 Seguro
que la seguridad social marcharia a las mil
maravillas. ;Pero estariamos dispuestos a
trabajar esos cuatro siglos y medio? ;Y en
el mismo empleo? ;Amariamos y honra-
riamos a nuestra pareja durante tantos
anos? ;Seriamos mids benevolentes, mis
pacientes, mas comprensivos al disponer
de siglos para aprender? ;O como los in-
mortales struldbrugs del Gulliver de Jo-
nathan Swift, nos convertiriamos en seres
mezquinos, vanidosos y egoistas?

Quizd seriamos mads cuidadosos con el
medioambiente y con los recursos natura-
les: no es lo mismo robar a nuestros hijos
que a nosotros mismos. Pero ;no progresa-
riamos mads despacio? Lo reducido de la vi-
da humana proporciona cierta sentimiento
de urgencia. ;Desaparecerian los héroes?
Cuando un joven pone en juego su vida
por ayudar a alguien o por defender su pais
arriesga cincuenta afios de vida. ;Pensaria
lo mismo si se jugase 450¢ Las enfermeda-
des v los accidentes son siempre terribles,
pero tal vez entonces lo fueran mas, pues
nos despojarian no de decenas, sino de
cientos de afios de vida. A lo mejor la eter-
na juventud no es tan deseable v, como dijo
Schopenhauer, anhelar la inmortalidad es
querer perpetuar un tremendo error. O

CORTESIA BUGK INSTITUTE FOR FESEARCH ON AGNG



HISTORIA

EXPEDICIONES
DEL NAZISMO

Texto de A
MIGUEL MANUECD



Liderado por el jefe de las SS Heinrich Himmler, el proyecto Ahnenerbe pretendia
encontrar pruebas arqueoldgicas y cientificas del origen y la superioridad de la
raza aria. Sus fanaticos miembros se embarcaron en extravagantes expediciones
etnologicas y antropologicas a sitios como la Antartida y el Tibet en busca de la
herencia ancestral alemana. En la préctica, fue una excusa mas de los jerarcas
nazis para llevar a cabo sus crueles experimentos con seres humanos.

En 1934y 1938, los

nazis enviaron alpi-

nistas al Himalaya

para escalar el Nan-

ga Parbat —al fondo,

la cima—, novena

i montafia mas alta
s del mundo con 8125
metros. El mal tiem-

po les impidié alcan-

zar el obejtivo.

ARCHIYDES DEUTSCHEN ALPENY EREINE, MUNCHEN
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Esta pintura al
oleo de Adolf
Wissel retrataa
la familia ideal
nazi, represen-
tativa de la

supuesta raza
aria pura.

a virulenta eclosion de patriotismo y racismo
que supuso el triunfo nazi requeria formacion
para los nuevos adeptos, que habrian de con
vertirse en genuinos alemanes. ;Qué historia
ensefarle a esa poblacion llamada a arianizar
Europa? Mis alld de la Edad Media, los ana
les de la nacion elegida se reducian a mitos y
levendas germanas y nordicas, sin atisbo del
brillo cultural que encumbro a otras civiliza
ciones. Pero habia que demostrar que la supe
rioridad aria venia de antiguo.

En enero de 1929, Heinrich Himmler fue
puesto al frente de las Schutzstatfel o SS, un batallon de trescientos
miembros que llegaria a ser un ejército paramilitar de mis de un mi
llén de hombres nutrido por una €lite racial. Para tefiirla de rubio a to
pe, Himmler puso al frente a Richard Walther Darré, idedlogo del Blut
und Boden (sangre vy suelo), principio simbdlico del pangermanismo.
Su apellido francés y su nacimiento en Buenos Aires quedaron soslaya-
dos, pues tenia abuelos alemanes y un probado entusiasmo.

En 1934 Himmler financié algunas actuaciones arqueologicas en
territorio aleman, a través de dos departamentos de las Schutzstaffel
que se dedicaban a difundir su influencia ideoldgica en otras insti-
tuciones —la ensenanza, la conservacion de edificios historicos— y
de impartir lecciones de historia aria en la formacion de nuevos SS.
Tras un encuentro de Himmler con varios expertos raciales en Ber-
lin en 1935, ambos departamentos se transformaron en la Deutsches
Ahnenerbe-Studiengesellschaft fiir Geistesurgeschichte (Herencia
Ancestral Alemana-Sociedad para el Estudio de la Historia de Ideas
Primigenias), conocida por todos simplemente como Ahnenerbe.

“Promover la ciencia de la antigua historia intelectual” fue el eslo-
gan que entonaron los cargos de la nueva institucion: el superinten-
dente Himmler; el presidente Herman Wirth, controvertido prehis-
toriador que no tardaria en ser depuesto; v el secretario general Wol-

fram Sievers, devoto SS que seria el director
de facto hasta el final, en 1945. Mientras el
poder de Himmler no cesaba de crecer en las
SS, un nuevo presidente, Walther Wiist, de
cano de una universidad de Munich y espe
cialista en la India, dio un gran impulso a la
organizacion con nuevas publicaciones. Eso
si: los cargos y departamentos no dejaban de
moverse, como side un juego se tratase. Y al
go asi era, aunque el peligro se podia intuir,
puesto que nadie ponia limites a los exacer
bados delirios de los jugadores.

HABIA QUE JUGAR A LO GRANDE Y LO HICIERON, CO-
MO MUESTRAN LOS DOCUMENTOS que se han con
servado, va que la mayor parte del archivo de
la Ahnenerbe fue destruido por sus propios
miembros cuando vieron que la guerra esta-
ba perdida. Pero quedaron testimonios e in-
formes colaterales. El primer congreso de la
institucion se celebro en Kiel, en 1939, y fue
un €xito. Atrajo a casi todos los arquedlogos
del pais y a cientificos de otros campos, lo que
permitio aumentar el niimero de departa-
mentos, que pasaron a llamarse institutos, en
areas como la meteorologia y la musicologia.
El Instituto para la Musica organizo expe-
diciones para grabar a grupos folkloricos de
Finlandia, las islas Feroe o el sur del Tirol en
busca de la esencia de la musicalidad germa-
na. El estudio se fijo especialmente en el lur,
instrumento medieval de viento escandi-
navo, que sirvié para concluir triunfalmen-



Richard Walther Darré¢ fue el idedlogo del Blut und Boden

(sangre y suelo), principio simbélico del pangermanismo

te que la consonancia o eufonia de la musica
germana era del todo opuesta a la atonalidad o
falta de armonia de las canciones judias.

La primera expedicion financiada direc
tamente por la Ahnenerbe, convencida de
que en Escandinavia se hallaba el origen de la
grandeza germana, tuvo como destino la re
gion sueca de Bohiislann. Herman Wirth habia
convencido a Himmler de que los abundantes
petroglifos de la zona ayudarian a descifrar un
sistema de escritura anterior a todos los de
mas. A la vuelta del viaje, un pletorico Wirth
mostro lineas y dibujos en los que €l distinguia
claramente letras e ideogramas. Poco des
pués, el arquedlogo Franz Altheim y su mujer,
la fotografa Erika Trautmann, fueron a Val Ca
monica, en los Alpes italianos, para estudiar
inscripciones en rocas y pinturas rupestres,
que identificaron como runas. Esto avalo la
creencia, sostenida por miembros de la Ahne
nerbe, de que Roma habia sido fundada por un
pueblo germinico que habia emigrado al sur.

EL PROPIO HIMMLER QUISO DEMOSTRARLD Y ENVID
EXPLORADORES A ROMA para conseguir el manus
crito de una obra de Tacito titulada Germania,
pero fue un fiasco, pues el historiador latino
no habla demasiado bien de los germanos.
Para que no cundiera la decepcion, Altheim y
Trautmann encabezaron otra expedicion, fi
nanciada por Hermann Goring, desde Europa
Central hasta Medio Oriente. Buscaban testi
monios de que el Imperio romano habia triun
fado gracias a gentes de origen nordico, que se
habrian impuesto sobre los pueblos semiticos.
Pero tras visitar ruinas y archivos en Rumania,
Turquia, Grecia, el Libano, Siria e Irak no ha
llaron pruebas concluyentes.

Entre tanta busqueda infructuosa en el pa
sado, la Ahnenerbe puso el punto de miraenla
Antartida, un mundo lejano e ignoto que quiza
en el futuro podria servir de refugio a la pureza
aria recuperada en caso de que el Tercer Reich
no durase el milenio previsto. Aunque los do
cumentos fueron eliminados, se cree que en
1938 la institucion de Himmler mando una ex
pedicion al continente blanco, concretamente
a la Tierra de la Reina Maud, que fue explorada
e incorporada a los dominios nazis con el nom
bre de Nueva Suabia. Ademas de apropiarse de
aceite de ballena que se usaba para hacer jabon
y margarina, ;buscaron también indicios en
salzadores de la raza superior? ;Construyeron
quizd una avanzada base militar, en la que en
1945, poco antes del fin de la Segunda Guerra
Mundial, se habrian refugiado militares nazis
de alto rango? Nunca lo sabremos hasta que no
aparezcan los archivos.

En todo caso, las expediciones en busca del
glorioso origen siguieron su curso. Dentro del

Heinrich Himmler visitd en 1940 el Museo Arqueologico de Ma-
drid, donde quedd prendado de la Dama de Elche, cuya belleza y
motivos ornamentales relaciond con la cultura germanica.

El Fiihrer posa con dos miembros de las Juventudes Hitlerianas, or-
ganizacion de adoctrinamiento politico y entrenamiento militar
donde inculcaban a los jévenes la obediencia a la ideologia nazi.

territorio alemain, cerca de la frontera con Dinamarca, se excavo el
lugar que ocupara Hedeby, centro comercial vikingo entre los siglos
VIII y XI. También se buscaron restos en las ruinas de una fortaleza
de la region de Baden-Wiirttemberg a orillas del Danubio, donde
aparecieron tumbas con ricos objetos que prometian alimentar el
tervor ario. Pero el trabajo se interrumpio cuando empezo la guerra.

En Francia, la atencion de los nazis se centro en el llamado tapiz
de Bayeux, un bordado del siglo XI de 70 m de largo que relata los
preambulos de la conquista normanda de Inglaterra. Otro punto a
tavor de la superioridad nordica, pues los normandos no eran otra
cosa que vikingos daneses cristianizados que colonizaron la region
francesa que paso a llamarse Normandia. Himmler penso que este
tesoro deberia estar en Alemania, asi que mando sustraerlo de los
sotanos del Louvre cuando los aliados empezaban a liberar Paris de
la ocupacion nazi. Pero el museo estaba ya controlado por miembros




En el viaje al Tibet lograron entrar en la capital Lhasa, ciudad
entonces prohibida a los extranjeros, y exploraron el Himalaya

ARCHIYO TR

Neopaganismo y
cultos nordicos

no de los aspectos peculiares del ideario

nazi fue el neopaganismo y el rechazo del
cristianismo en favor de la religion ancestral ger-
manica. Los idedlogos de esta corriente fueron
los conspicuos etnélogos de la Ahnenerbe y su
directivo Sievers, interesado por la magia y el
ocultismo, con la ayuda de colaboradores como
el escritor Emnst Jinger. Se trataba de eliminar en
el pueblo aleman cualquier reminiscencia cristia-
nay sobre todo catdlica.

El plan era que |as reinventadas ceremonias
ndrdicas sustituyeran paulatinamente las cele-
braciones tradicionales, paralo cual elaboraron
un calendario ad hoc. Asi, el Dia de Navidad se
convertiria en la jornada de Reverencia al Sol In-
vencible, la Pascua seria cambiada por la Ostara
o fiesta de la primavera y la fertilidad, y las bodas
cristianas se transformarian en rituales paganos
en gue los oficiantes entregaban a los novios
pany sal. Todo ello con muchos simbolos y runas
de por medio, y con canticos y oraciones en una
lengua extrafia que, segin se dice, extrajeron de
su subjetiva interpretacion de la escritura rinica.

Ese tipo de practicas apenas sobrepasaron el
ambito mas sectario de |la propia Ahnenerbe, con
participacion directa de Himmler, Sievers y otros
altos cargos. Se dice que, una vez comenzada la
guerra, los ritos esotéricos incluyeron sacrificios
humanos en los gue las victimas eran preferente-
mente comunistas o judios.

Los nazis sustituyeron los ritos catdlicos por otros de
origen germanico, como esta Fiesta de la Cosecha.

de la resistencia y no pudo ser. Pero la paranoia patriodtica
de Himmler no tenia limites y creyo las teorias de Hans F.
K. Giinther, eugenista muy influyente en el pensamiento
nazi que aseguraba que los arios habian conquistado par-
te de Asia y llegaron a las puertas de China y Japon. Segiin
Giinther, el Buda Gautama mostraba claros rasgos arios
y la India era el origen de la raza superior. De hecho, el
simbolo hindu de la esvastica habia sido adoptado ya antes
del nazismo por ultranacionalistas alemanes de la Sociedad
Thule, que influyo en Hitler y en la propia Ahnenerbe.

ESO DIO PIE A MONTAR UNA EXPEDICION AL TIBET EN 1338 LIDERADA
POR EL NATURALISTA ERNST SCHAFER, que logro permiso para ac-
ceder a Lhasa, ciudad entonces prohibida a los extranjeros.
Sus miembros midieron los crianeos a 376 tibetanos, porque
pensaron que, aungue de rasgos achinados, el tamafio de sus
calaveras podria indicar un origen ario. Filmaron todo lo que
pudieron, exploraron algunos picos del Himalaya, recogie-
ron siete mil semillas y buscaron una raza de caballos adap-
tada al frio con vistas a la guerra que se avecinaba.

El comienzo del conflicto en Polonia amplié horizontes a
la enloquecida obsesion de Himmler v de otros altos man-
dos encantados de apuntarse al saqueo de obras de arte.



En 1938, una expedicion de las SS comandada por el natura-
lista Ernst Schafer se adentrd en el Himalaya supuestamente
en busca de una raza aria primigenia. Abajo, Schifer y otros
miembros de |la mision aparecen reunidos con algunos man- |
datarios tibetanos. A la derecha, el antropdlogo y etndlogo
Bruno Beger mide el craneo de una mujer de la region.

1

1

L Y .
. R\
.i\ o

Iglesias y museos polacos fueron victimas de estos robos, a
veces en nombre de la Ahnenerbe. Lo mismo ocurrio en Cri
mea tras ser ocupada en 1942. Alli los nazis buscaron objetos
de valor racial, como la corona goda de Kerch, y exploraron
la fortaleza de Mangup Kale. Sin embargo, casi todas las pie
zas halladas resultaron ser griegas. Pero la fe aria no decaia,
sino que aumentaba a medida que Alemania conquistaba te
rritorios. Asi que jpor qué no tesoros magicos? El esoterismo
y la ambicion material irrumpieron entre los objetivos de la
Ahnenerbe. Habia que buscar la lanza sagrada de Longinos,
soldado que supuestamente acabé con la vida de Cristo. En
Viena se hallaba la tenida por verdadera, que otorgaba el po
der de infundir fuerza. Por tanto solo podia estar en manos
del Fiihrer, v con €l estuvo casi hasta su suicidio.

También se proyectaron expediciones a Centroaméri
ca v América del Sur en busca de las calaveras de cristal y
del martillo de Wotan, poderoso utensilio perteneciente al
mismisimo dios Thor, pero no ha quedado rastro de ellas.
El inicio de la guerra interrumpio probablemente el viaje
que pretendia demostrar que la aparente similitud entre las
construcciones incas y ciertas estructuras centroeuropeas
se debia a la labor de pueblos germ:nicos que habrian llega-
do al Nuevo Continente en tiempos inmemoriales.

Lo que si se pudo llevar a cabo, segun parece y
a pesar de la falta de documentos, fue la busqueda
del Santo Grial o del Arca de Alianza, objetos sagra
dos largamente perseguidos por muchos. El episo
dio aparece recogido en la ficcion de Spielberg En
busca del arca perdida, donde Indiana Jones debe
enfrentarse a un grupo de nazis. A los gerifaltes de
la Ahnenerbe les movia su valor material, aunque
lo disfrazaran con alguna pamplina racial.

LA VISITA DE HIMMLER A ESPANA EN 1940 PARA PREPARAR
EL ENCUENTRO ENTRE FRANCO Y HITLER NO FUE AJENA A LAS
ideas de la Ahnenerbe. Sorprendentemente, el jefe
de las SS, a quien la corrida que vio en Las Ventas le
parecio un espectidculo cruel, aconsejo al dictador
espafiol que moderase la dureza de la represion. En
Toledo admird el legado godo de la ciudad y exploro
el posible escondite del Santo Grial, y en el Museo
Arqueologico de Madrid quedo prendado de la Da
ma de Elche, cuya belleza y ornamentacion relacio
no con la cultura germdnica. También visito la aba
dia de Montserrat, en Barcelona, donde aseguraba
que se hallaba el Monsalvat mencionado en la 6pera
Parsifal, de Richard Wagner.

Pero a medida que la guerra avanzaba, la Ahne
nerbe fue asumiendo objetivos mas siniestros e ini
cio experimentos con seres humanos bajo la super
vision del director administrativo Wolfram Sievers.
En Dachau y Natzweiler Struthof, usaron alos pri
sioneros como cobayas de las pruebas mas crueles
para mejorar el desarrollo de los aviones de la Luft
waffe, en test de fortisimos medicamentos contra
el sangrado de heridas o de resistencia bajo el agua.
Todo este espanto seria determinante cuando en los
juicios de Nuremberg les tocd el turno a los mandos
de la Ahnenerbe, aunque solo Sievers fue condena-
do a la horca. El gran lider Himmler, detenido por
los britanicos el 25 de mayo de 1945, se habia suici-
dado con una cdpsula de cianuro. O




sl

SSaNEE%:E VIOTOR

NUEVO FORD FOCUS
EL COMPACTO PARA CONDUCIR EL FUTURD

n arsenal de novedades mecanicas y equipamiento
definen al nuevo Ford Focus, cuyos ingenieros han
logrado hacer de la conduccién una experiencia en-
tretenida, confortable y sequra. Nueva plataforma,
nuevo disefio, mucha mas tecnologia —destacan la conectividad
SYNC 3 y FordPass Connect, y el asistente Ford Co-Pilot 360- vy
una renovada oferta de motores distinguen a la cuarta genera-
cion de este clasico que renace totalmente renovado.

El Focus se presenta en cuatro versiones: ST-Line, la mas pré-
mium y deportiva, hecha para la ciudad; Vignale, cuyo acabado
es la maxima expresion de lujo y refinamiento; Titanium, equi-
pada con tecnologia de vanguardia y poderosa aerodinamica; y
Active, la diversion sobre ruedas, un crossover compacto y ver-
satil que se mueve sobre cualquier terreno. En todos los casos,
el nuevo Focus luce un disefio mucho mas moderno y atractivo
que sus predecesores, se ha afinado la aerodinamica y pesa 90
kilos menos, lo que reduce un 10% el consumo, y se ha me-
jorado el interior, que ahora es mas espacioso, ergondomico y
estético. En suma, un coche para el futuro. O

| CONECTIVIDAD Y SEGURIDAD. =

d " Latecnologia FordPass Connect

¢ incluye un modem y una aplicacién
gue mantiene al coche informado
en todo momento sobre el estado
del trafico, permanentemente
actualizado; localizacion de apar-
camiento; blogueo y desblogueo;
accionamiento del motor; y moni- =
torizacion del vehiculo a distancia. &

- = =

e




MOTOR CAMPEON. El Focus va equipado con el propulsor de
10 litros EcoBoost de 125 CV. considerado el mejor motor de
gasolina del mundo en los Premios Motor Internacional 2017 Se
as0cia a una caja de cambios automatica de ocho velocidades.
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UPOTENCIA®™ -
A De125CVa200CV,enfun-
ciondela v_ersfﬁﬁ'elegida.__

. CONSUMO ~ :
Entre 471y 5,81, en fun-
cion del nivel de potencia.

PRECIO
Desde 19,725 euros.

NOTA: 4,5

BMW X4 BAJA DE LOS CIELOS EN ZARAGOZA

PARA DEMOSTRAR SU POTENCIAL
DE ALTOS VUELOS, BMW ELIGIO LOS
hangares y pistas de aterrizaje de la
base aérea militar de Zaragoza para
presentar el EMW X4, un imponente
SUV mas grande, deportivo, ligero y
visualmente mas atractivo que la ge-
neracion precedente del modelo.
Saliendo del interior de un avion
Airbus A 400M del Ejercito espanol,
el BMW X4 desplego su dinamismo
y elegancia para deslumbrar a los
asistentes. Este SUV de la marca

alemana se presenta con una oferta
de cuatro motores diésel y tres de
gasolina, de cuatro y seis cilindros,
disponibles con cambio manual y
automatico, y con traccion a las cua-
tro ruedas xDrive. A bordo, €l interior
es mas refinado y en el salpicadero
sobresale una pantalla que puede
llegar hasta las 10,25 pulgadas.
Desde 53.500 euros

NOTA: 4,35

LEXUS PARTICIPAEN LA BREOGAN XPERIENCE

GRUPO BREOGAN ABRE LAS PUERTAS
DE BREOGAN XPERIENCE, un centro
polivalente destinado a sus clientes

y situado en la localidad coruniesa de
Perillo (Oleiros). Se ubica dentro del
complejo que agrupa los concesio-
narios de las marcas Lexus y Toyota.
Breogan Xperience nace con voca-
cion de convertirse en un espacio

para que sus miembros disfruten en
exclusiva de una gran variedad de
propuestas creativas, gastronomicas,
musicales, deportivas, escénicas,
literarias o artisticas disenadas espe-
cificamente para cada ocasion. En
este complejo del Grupo Breogan se
puede encontrar la mas amplia selec-
cion de coches Lexus de Galicia.
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; CUPRA: NACE UNA NUEVA MARCA
MAS INTELIGENTE Y SEGURD e oSy )

su potencial en el segmento B. Se presenta con tres tipos de carroce-
ria=cinco puertas, tres puertas Coupé y crossover Active-=y con ele-
mentos tecnoldgicos de ultima generacion. Este clasico de Hyundai

aparece con un diseno renovado y con el maximo equipamiento en -Le;ml, Ibiza- erafl Ejsmpl.;r_ mazag;ea;vg y CD;" p;;gg{édd
materia de sequridad, que incluye el Hyundai SmartSense. IOGEI0 encoesiun, Fues Ten, Cesoeibmoe Pl

Desde 12.720 euros se ha convertido en una marca con identidad propia aunque
integrada en el grupo Seat. Nace para cautivar a los entusias-
HDTA 3 2 tas de_l mundo c_iel automaovil gue buscan un prﬂductc-. ::Drj per-
sl sonalidad propia y un estilo de vida basado en la originalidad,
la sofisticacion, la pasion y la competicion.

La marca se apoya en cuatro pilares: garaje —desarrollara
modelos de altas prestaciones junto a Seat para crecer de
forma independiente—; racing —=la competicidon forma parte
de su ADN—; distribucion —usara la red de Seat, pero habra
277 concesionarios con su espacio Cupra personalizado=; y
experiencias lifestyle —en colaboracion con empresas de otros
ambitos—. El Cupra Ateca es el primer modelo de la marca en
el mercado: llegara a finales de ano por 44.790 euros.

CUPRA HA SIDO DESDE SU CREACION LA MAXIMA EXPRESION
DE DEPORTIVIDAD DE SEAT. La version Cupra de cada coche
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LLEGA EL PRIMOGENITO.
Diversas fases del diseno de
la nueva marca Cupra, cuyo
primer modelo, el Ateca,
podemos ver a la derecha.

NI UN PASO

OPEL X-CHAMPS
FAMILIA DE CAMPEONES

UNO DE CADA CUATRO COMPRADORES DE UN OPEL
EN ALEMANIA ELIGE UN MIEMBRO DE LA FAMILIA X.
For algo sera. El clan esta formado por el mas
pegueno y el versatil Crossland X, el aventurero
mediano Opel Mokka X, y el dinamico e imponente
Grandland X, tres SUV de diferentes tamarios y
prestaciones pero con una genética compartida: la
de los vehiculos familiares, aventureros, elegantes
v adaptables a circunstancias diferentes.

2 . “: V. a4 Tc:dnsf- lucen un atractivo aspecto todoterreno y
@ e ™ - : una posicion elevada de los asientos, lo que ga-

] ), ' ' rantiza al piloto una visibilidad general excelente.

Los tres incluyen tam-
bién una completa serie

i e 1ecnologias avania-
L/ =

\ : das, y motores que cum-
<\; . P : plen la normativa Euro

AGARRE ABSOLUTO. El Jeep Wrangler de
2018 basa su estabilidad en cualquier su-
perficie en sus barras estabilizadoras des-
conectables, los sistemas de traccion total
y los enormes neumaticos todoterreno.

6d-TEMP. La comodidad
de primera clase tipica
UN INTERIOR CLASICO PUESTO AL DiA. Aungue por dentro mantiene la esencia y el de Opel se ve en los
aspecto vertical que lo distingue, el Wrangler incorpora lo titimo en conectividad, asientos ergonomicos y
pantallas multimedias tactiles, puertos USB, navegador, camara de marcha atras.... el volante calefactable.
Desde 15.000 euros
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REUGEOIRRIIERS
MUCHO MAS

lenamente integrado en el espiritu dis-

tintivo y de alta gama de las dltimas

creaciones de la marca francesa, el nue-

vo Peugeot Rifter destaca por una silue-
ta innovadora que conjuga, a base de pura clase, la
elegancia con un estilo robusto, pensado este para
enfrentarse a la aventura del dia a dia.

Rifter es, por supuesto, un gran monovolumen,
una gran furgoneta, pero es algo mas. Hablamos
de un verdadero automovil que sigue la linea de su
hermana mayor, la Traveller. Este Rifter supone un
importante salto adelante por disefio, ergonomia,
calidad interior, refinamiento y tecnologia.

Esta disponible en dos carrocerias —una mas corta
de 4,40 m de longitud y otra de 4,75 m-, ambas tie-
nen la posibilidad de contar con cinco o siete plazas
y tienen un maletero de 775 | y numerosos huecos
portaobjetos. Por otra parte el nuevo Rifter es una
invitacion a disfrutar de una conduccion mas agil e
instintiva gracias al volante compacto, al head-up
display y a la gran pantalla tactil de 20,32 cm.
Desde 22.400 euros.

ESTA DISENADO PARA
CUALQUIER MOMENTO,
sequn el piloto Stéphane
Peterhansel, trece veces
ganador del Dakar: "Me
han impresionado las
prestaciones dinamicas
del Rifter, su conduccion
precisa y su agilidad”.

PEUGEOT RIFTER se fabrica en las factorias de la marca
de Vigo y de Mangualde {(Portugal). Como vemos en el

montaje, el vehiculo cuenta con un amplio porton trasero.




AUDI A7 DEPORTIVIDAD.EN
SU MAS BELLA EXPRESION

EL NUEVO AUDI A7 SPORTBACK ES TODO UN GRAN
TURISMO RENOVADO que ofrece un alto grado
de digitalizacion, una experiencia de conduccion
dinamica y un interior con un amplio abanico de
elementos enfocados a hacer mas agradable la
vida a bordo. Esta gran berlina cupé representa la
esencia del nuevo lenguaje de disefio de Audi.

El aspecto exterior del A7 Sportback enfatiza
un lenguaje basado en grandes superficies, con-
tornos afilados y juegos de luces y sombras. Con
unas medidas de 497 m de largo, 1,91 m de ancho
v 1,42 m de alto, llama la atencion la zaga, cuyas
formas recuerdan a la popa de un yate. Aqui, en el
largo porton, aparece un spoiler o aleron integrado
gue se despliega eléctricamente a 120 km/h.

Cuando las puertas se bloquean o desbloquean
mediante el cierre centralizado, se crea una ani-
macion dinamica en las luces delanteras y en las
posteriores, que funciona a modo de bienvenida
0 despedida. A7 Sportback también incluye varios
sistermas de asistencia a la conduccion.
Desde 67.800 euros.

NOTA: 4,80

EL INTERIOR DEL A7
EXHIBE LIMPIEZAY
PUREZA DE FORMAS.
Las lineas horizontales
gue dominan el sal-
picadero confieren al
habitaculo sensacion

de espacio y amplitud.
La consola central esta
orientada al conductor, lo
que subraya el caracter
deportivo del coche. La
pantalla del sisterna MMI
se presenta integrada.

N
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NUEVO MAZDA 6

ELEGANCIA MEJORADA, RENDIMIENTO EJEMPLAR

DISPONIBLE EN CARROCERIAS SEDAN Y
WAGON, el nuevo Mazda 6 ofrece un am-
plio abanico de mejoras que sitdan esta
estupenda berlina de la marca japonesa
al mas alto nivel dentro de su segmento.
La elegancia y el disefio interior se com-
pletan con una propuesta centrada en
el ser humano en la que se ha dedicado
una especial atencion a la ergonomia, asi
como al confort y al refinamiento. Pero,
ademas, los ocupantes disfrutaran de los
ultimos avances en conectividad.

Su gama de motores SKYACTIV se
actualiza para mejorar las prestaciones y
la eficiencia, mientras que el modelo ha

ampliado la oferta de sistemas de sequri-
dad activa. Ademas, el comportamiento
dinamico del nuevo Mazda 6 contribuye
a ofrecer una experiencia unica.

Desde 30.375 euros.

NOTA: 4,37

& & M OPINION

DIESEL, PALABRA MALDITA

VIVIMOS TIEMPOS DE VERDADES TAN
ABSOLUTAS QUE CUESTA CREERLAS. EI
populismo hace flaco favor a una realidad
medioambiental danada que ha apren-
dido a malvivir bajo la lluvia de castigos
que, aunque aparentemente se superan,
dejan una resaca que nos reprocharan las
proximas generaciones. Dicho esto, y sin
pertenecer al partido de los que piensan
que todo vale, me gustaria que repasase-
mos el diésel y su realidad.

Haoy, las opciones de combustion y de
movilidad son diversas. Cada vez se adap-
tan mas al usuario, y a mi no me cabe duda
de que este es el futuro. En la pluralidad, los
fabricantes se han ido posicionando a ve-
ces en opciones Unicas, como los hibridos,
y aveces en otras que, aunque imposibles
de llevar a la practica por las infraestructu-

| ras que necesitan, les valen para ensenar
el cuademno de intenciones mientras las
tecnologias mas antiguas pervivan.
Aquillegamos al eslabon maldito, el die-
sel. Mo hace falta ser especialista en motor
para observar que todos los coches han
reducido de forma considerable el consu-
moy las emisiones en la ultima década. Las
grandes berlinas gastan como un utilitario,
y hasta los superdeportivos se han puesto
aldia. Y en el diésel pasa lo mismo, aungue
nos quieran hacer creer otra cosa. Los fa-
bricantes se han adaptado a las exigencias
del mercado, y el europeo es el mas duro.
Los motores diésel que se fabrican hoy
contaminan igual o menos que los de gaso-
lina. Otra cosa son los de hace una década,
que hoy pasarian pocos controles o nin-
guno, pero tampoco los superarian los de
gasolina. Marcas como Mercedes no creen
que el diesel esté muerto. No vale hacer ver
a los ciudadanos que el coche eleéctrico es
|la mejor eleccion si no lo acompanas de las
infraestructuras correctas y accesibles. Co-
mo usuario de uno de estos, cada dia esioy
mas convencido y encantado. Pero en este
momento, y ain por muchos anos, soloes y
sera una opcion, nada mas.

José Manuel Gonzalez,

Mo te pierdas su blog en www.muy /
r
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ALIENWARE: LOS SONIDOS
INALAMBRICOS DEL JUEGO

i vas a pasarte la noche ju-
gando al Call of Duty, nece-
sitas unos auriculares co-
modos que permitan dor-
mir al personal y no te dejen las orejas
como una freidora al final de una ver-
bena. ;Qué tal los Alienware Wireless
Gaming Headset? Son inalambricos,
como su nombre indica, y proporcionan
un sonido envolvente 7.1 con el que te
parecera que las balas te pasan a un
milimetro de la cabeza.

Una carga de su bateria da para ca-
torce horas de uso, asi que es probable
que se resientan tus relaciones, pero su
sonido resulta tan claro y matizado que
quiza no te importe, porgue te abrira la
puerta a mundos mas emocionantes. En
conjunto, este periférico de Alienware
satisface la necesidad de los jugadores
adictos a sesiones largas e intensas:
son muy confortables y cuentan con
gratas sorpresas, como una app que te
permite reconocer amenazas y enemi-
gos a partir de los sonidos que emiten.
Puedes comprarlos online por 230 dé-
lares, unos 200 euros al cambio. O

19,2 cm de alto; 18,9 cmde ancho y 9,3 cm
de fondo. Pesan 380 gramos. Abultan, si,
pero te dan un aire de gamer profesional.

8 EL BLOG DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

— LOS ALGORITMOS NO TIENEN UNA BOLA DE CRISTAL

QUIZA HAYA MAS PROBABILIDADES DE QUE
ACIERTES LA PRIMITIVA que de que un algoritmo
adivine quién va a ganar un mundial de fitbol. In-
vestigadores de las universidades de Dortmund,
Gante y Munich usaron por separado un tipo

de algoritmo llamado Random Forest (bosque
aleatorio) para pronosticar el desenlace del tor-
neo recientemente disputado en Rusia, y todos
concluyeron que Espana era la campeona mas
probable. Las siguientes favoritas, en orden de
posibilidades, eran Alemania y Brasil. Francia, a
la postre campeona, aparecia cuarta en la lista.
Croacia, subcampeona, novena. ;Queé fallg?

CONTROLES

Ahi van tres. De arriba abajo: un mez-
clador que permite reqular el volumen
del juego respecto al del chat onliney
viceversa; el boton Mute =modo silen-
cio—; y la ruedecilla del volumen.

ON/ OFF

A veces hay que CONFORT
apagar los cascos RISt sk Bl
y volver al mundo. : i
: ! ras almohadi-
iPero que placer lladas para que
;Te?;ﬁsdﬂs se ajusten a tus

utiles organos

efectos de luz o
auditivos.

ajustables!

LA RANURA CLAVE
Ahi es donde tie-

CONFIGURA Y CONECTA nes que enchufar
De izquierda a derecha: el adaptador USB
MICROFOND boton de configuracion que te permitira
Para decirle a tu del audio; puerto de disfrutar de una
colega de juego carga (USBTipo Ay conexion inalam-

online que tiene al
enemigo en los talones.
iDispara ya, tio!

micra-USB); puerto au- brica de 2,4 GHz.
xiliar; luz indicadora del

nivel de bateria.

1 Vs
)
Por Juan Carlos F. Galindo,
experto en lA. @jcfgalindo
Mo te pierdas sublog en
www.muyinteresante.es/

tecnologia/finteligencia-

Lo que dicen los especialistas es que no basta s
artificial

con juntar datos y marcadores anteriores para va-
ficinar un resultado de fltbol. Cualquier actividad
en la gue interviene el factor humano es dificil de
predecir, y mas una en la que inciden veintidos
jugadores, un equipo arbitral, una tecnologia (el
videoarbitraje), emociones e imponderables como
el clima... Hay experios en datos que intentan pre-
decir los resultados con herramientas de machine
feaming y algoritmos, y para ello cada minuto de
cada partido debe ser simulado. Esto se conoce
como proceso de cadena de Markov. Una simula-
cion incorrecta genera resultados no fiables. Y...

ALIERN WSRE




DE GADGETS

Lo iltimo en gadgets y electronica en

www.muyinteresante.es/tecnologia

VINILOS SIN CABLES

AT-LP6OBT

Este tocadiscos de
Audio-Technica tiene
Bluetooth, asi que pue-
des llevartelo a donde
guieras, poner tus viejos
vinilos y disfrutar de

su sonido a traves de
altavoces y otros dis-
positivos inalambricos,
aunque te encuentres
en otra habitacion. Su
precio: 229 euros.

LISTA PARA LLEVAR
CANON POWERSHOT

SX740 HS

Esta joyita con una re-
solucion de video 4K y
un potente zoom Optico
de 40x tiene un tamano
compacto que la con-
vierte en una compa-
fera de viaje ideal. Sus
20.3 megapixeles ase-
guran imagenes con un
detalle extraordinario.
Tuya por 425 euros.

VOLVER A SER UN NINO

BATMOVIL CON APP

Pon a Batmanen la ca-
bina, enciende los mo-
tores y controla la fiesta
desde tu smartphone

o tableta via Bluetooth,
con una app que te de-
jara conducir en todas
las direcciones y hacer
giros de 360 grados.
85 euros mas gastos de
envio (y puedes decir
gue es para tus hijos).

SONIDO DE VERDAD

SONOS BEAM

Se llevan los altavoces
portatiles de usary
tirar, pero este sistema
de audio pensado
para conectarloala
television disparaun
sonido envolvente de
la maxima potencia sin
distorsion que valga.

Y con Alexa, sirve para
controlar otros apara-
tos caseros. 449 euros.
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La presentacion ante los medios

del Apple HomePod, en junio de

2017 despertd una gran expec-

tacion entre expertos y usuarios
de todo el mundo.




ALTAVOCES INTELIGENTES

_LAS NUEVAS

ESTRELLA
"DE LA TECNOL

Nuestra relacion cotidiana con los dispositivos electronicos esta a
punto de cambiar para siempre. Ya sea en el hogar, en |a oficina o
en el coche, la interactividad que ofrecen los smart speakers esta
transformando a un ritmo vertiginoso el papel de los asistentes
virtuales, hasta ahora meros vehiculos de informacién sencilla,
que ven hoy multiplicadas sus funciones y utilidad.

06l

Un reportaje de
JUAN CARLOS F. GALINDO




La gran familia

De momento, Amazon es la compania que se lleva
el gato al agua en el mercado estadounidense
de los altavoces inteligentes, gracias principalmen-
te a haber sido la pionera con su Amazon Echo, que
vio laluz en 2014 y al que siguieron otros productos
comao el Echo Tap, una version portatil del Echo; el
Echo Dot, un dispositivo mucho mas pequeno, ideal
para ser colocado en varias habitaciones de una ca-
sa; el Echo Look, asistente de estilo con camara ma-
nos libres; y el Echo Show, equipado con una panta-
lla de siete pulgadas que le permite mostrar informa-
citn de manera visual, no solo auditiva.

A MRTOMN

La historia de los smart speakers. breve pero intensa

Mo ha transcurrido ni un lustro desde que saliera al mercado el primer modelo, y cada vez son mas las compafias que se suman a la vertiginosa
carrera por el posicionamiento en este segmento tecnoldgico de gran proyeccion. Aqui puedes seguir por orden cronologico los hitos de esta competicidn.

Sovonta THY LingLong Baidu Little Fish
(Alexa) SRS (Duer0s) Echo Show
° (Alexa)

Noviembre

2014 2016

. F,-

2017

Echo Dot | l '
(Alexa) e ' -
Fabrig Google Home Lenovo Smart Alibaba Tmall
Amazon Echo Echo Tap (Alexa) (Google Echo Look Assistant Genie X1

(Alexa) (Alexa) Assistant) (Alexa) (Alexa) (Genie)



Harman
Kardon
Invoke

(Cortana)

Apple
HomePod

(siri)

“iBuenos dias! Llamo para pedir hora en la peluqueria, pa-
ra mafiana. Uhm... Alrededor de las doce del mediodia. Le
doy mis datos personales para la cita...”. No, quien llama no
es una persona, sino Duplex, el asistente virtual que Google
presentd a principios de mayo en su Conferencia Anual de
Desarrolladores. “Da miedo”, dicen algunos de los que es-
tuvieron en directo en la presentacion, porque es imposible
discernir si quien ha telefoneado para pedir la cita es una
persona o si se trata de un robot o asistente. Aunque todavia
esta en pruebas y no hay fecha de lanzamiento prevista a
corto plazo, es lo que nos espera en los proximos afios en los
hogares, y en los dispositivos: asistentes inteligentes que in-
tentan hacernos la vida mas fécil, incluso imitando nuestra
voz y realizando llamadas por nosotros.

En Espana vamos a empezar a verlos, tocarlos y hablar con ellos
este mismo ano. Google se adelantd a Apple y Amazon con el lanza-
miento de su asistente el pasado 19 de junio. Pero Amazon parece
que ha acelerado y ya esta probando con clientes sus asistentes
inteligentes para el hogar, con el objetivo de comercializarlos a final
de ano. Samsung cuenta con su propio asistente de voz, Bixby, y no
querra perder este tren para colocar un nuevo electrodoméstico en
la casa. Mientras tanto las operadoras trabajan también en sus asis-
tentes para el hogar, aunque a nuestro pais no llegaran hasta final
de ano, como muy pronto. Movistar Home, de Telefonica, podria ser
el primero, aunque con funcionalidades muy limitadas y solo para
servicios propios gracias a la inteligencia artificial (IA) de Aura.

El que si se hara esperar es el dispositivo para el hogar de Face-
book, que al parecer se llamara Portal. Su lanzamiento se retrasa no

solo por los recientes escandalos de filtracion y cesion de datos de
usuarios a terceras companias —muy reciente esta todavia el caso

En Estado Unidos se ha convertido en e

Cambridge Analytica-, sino por las dudas so-
bre la falta de privacidad que se estan gene-
rando en torno a los smart speakers: se sos-
pecha que el asistente virtual que millones
de personas tienen ya en su casa escucha las
conversaciones de sus usuarios. ;Esta el al-
tavoz siempre conectado? ;Espia las conver-
saciones que mantienen los usuarios aungue
no se dirijan a él? ;Qué hace con ellas? ;Se
comparten los datos con terceras empresas?

Las tres grandes tecnologicas que por el
momento dominan este mercado -Amazon,
Google y Apple- senalan que sus dispositi-
vos solo se conectan si el usuario pronuncia
las palabras magicas, como “OK Google” en
el caso de Google Home o “Alexa” en el de
Amazon. No obstante, cualguier usuario en-
tiende que todo aquello que esta conectado,
sea el dispositivo que sea, se puede piratear
y hackear, y por lo tanto acceder a su con-
tenido. Los Amazon, Apple y Google tendran
que invertir mas dinero y tiempo para asegu-
rar que sus dispositivos y la informacion de
sus clientes son inviolables.

A PESAR DE TODAS ESTAS DUDAS, EN ESTADOS UNI-
DOS EL SMART SPEAKER ya se ha convertido en
los Gltimos meses en el dispositivo de mas
rapida adopcion por los usuarios, por enci-
ma incluso de los moviles. Asi lo asegura la
consultora eMarketer, que en un reciente in-
forme predice que en 2020 habra en el pais
norteamericano casi 80 millones de altavoces
inteligentes. Amazon Echo es el mas popular
alli, pero, segiin eMarketer, Google Home esta
creciendo a mayor ritmo desde su lanzamiento,
a finales de 2017. Apple, en cambio, no es ca-
paz de dejar su huella en el mercado con este
tipo de dispositivos, debido principalmente a
su precio, en torno a los 350 dolares frente a
los 129 doélares del Google Home o los 49 do-
lares de partida del Echo de Amazon.
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Los asistentes inteligentes no solo
aportaran informacion: actuaran como
verdaderos mayordomos digitales
para mejorar la vida de los usuarios

Este ano, afirma la consultora eMarketer, casi el 30% de los esta-
dounidenses, mas de 90 millones de personas, utilizaran al menos
una vez al mes los asistentes de voz inteligentes, ya sea desde su
smartphone o desde su smarthome. Otra consultora como BI Intelli-
gence opina que la evolucion del mercado de altavoces inteligentes
puede venir marcada por la inclusion de pantallas, aunque la voz se-
guira siendo su caracteristica principal. En esta linea, Amazon lanzo
al mercado en 2017 Echo Show, con un precio de 229 dolares. Y Tele-
fonica, la (nica operadora —aparte de Orange- que parece apostar por
este tipo de dispositivos para el hogar, también anuncio y enseno el
pasado febrero en el Mobile World Congress de Barcelona su version de
asistente inteligente con pantalla, que segin la operadora saldra en el
altimo tercio del afio en algunos paises, entre ellos Espana.

AMAZON LANZO EN 2014 SU PRIMER ASISTENTE INTELIGENTE, ECHO, CONS-
TRUIDD ALREDEDOR DE ALEXA, la IA de la compania. Echo permitia a
los usuarios interactuar con él mediante la voz para encontrar res-
puestas a preguntas sencillas de cualquier tipo, a la vez que facili-
taba la compra de productos en la propia Amazon. Rapidamente se
convirtid en un éxito de ventas. BI Intelligence estima que, desde

LAS ESPADAS EN ALTO

Amazon, Google y Apple seran los tres grandes dominadores del
segmento de los altavoces inteligentes durante los praximos afios.
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su lanzamiento al mercado, se han vendido alrededor de 10 millones
de dispositivos Echo y espera que esa cifra aumente en los proximos
anos, aunque también considera que los asistentes inteligentes de
voz se instalaran en otros dispositivos conectados en la casa, como
frigorificos, aires acondicionados, lamparas y termostatos, no solo
en los altavoces inteligentes.

Amazon, Apple, Microsoft, Baidu, Facebook, Telefénica... Todas
estas companias luchan por el mismo mercado, aunque los objetivos
y la estrategia nada tienen que ver. Amazon quiere hacer de sus dis-
positivos para el hogar —-Echo, Show o Look- una utilidad doméstica
esencial que sirva como la espina dorsal de una casa conectada y la
vida digital de sus usuarios. Y, a medida que Amazon avanza hacia
este objetivo, amplia aln mas su dominio en el comercio digital,
aprovechando la nueva experiencia de compra habilitada por estos
dispositivos, asi como los datos recabados gracias a ellos.

Apple, por su parte, busca elevar los ingresos mediante la venta
de dispositivos en un nuevo espacio de productos al tiempo que
aumenta el namero de suscriptores de Apple Music. Y Facebook, que
todavia no ha ensenado su futuro Portal, esta sequro de adaptar su
funcionalidad a su propio modelo de negocio. Una reciente encuesta
de BI Intelligence a consumidores de altavoces inteligentes sefala
que el Echo Show de Amazon es el que mejor valoracion obtiene.

EMPRESAS COMO AFFECTIVA ESTAN DESARROLLANDOD HERRAMIENTAS DE ANALISIS
DE VOZ Y RECONOCIMIENTO FACIAL que pronto podran ser implementadas
en plataformas de altavoces inteligentes para ayudar a construir perfi-
les emocionales de los usuarios. Los proveedores de esas plataformas
podrian utilizar tales perfiles para ofrecer mejores respuestas y reco-
mendaciones basadas en el contexto. Pero el impacto de los altavoces
inteligentes en el mercado de la tecnologia doméstica no se reduce al
reconocimiento y el control de la voz; en su adopcion o no por parte de
los usuarios, también influira la evolucion de la comprension linglistica
natural basada en el contexto, para que el sistema pueda proporcionar
respuestas basadas en determinadas situaciones.

Por otra parte, la compaiiia espanola Sherpa, que dirige Xabier Uribe-
Etxebarria, esta desarrollando lo que él define como la proxima genera-
cion de asistentes inteligentes, que no se limitan a contestar preguntas

Las companias chinas también qguieren lograr su cuota de mercado. En
2015, el fundador y CEQ de Baidu, Robin Li, presentaba el asistente vir-
tual Duer —izquierda-. Por su parte, el gigante del comercio online Ali-
baba cred su Tmall Genie —arriba— como respuesta al Amazon Echo.

sencillas sobre el tiempo o el trafico, sino que
actian como verdaderos mayordomos digitales
para mejorar la vida de los usuarios. “Pronto
—-afirma Uribe-Etxebarria- anunciaremos los
asistentes inteligentes del futuro, y lo haremos
tanto para el smartphone como para el hogar y
el coche, con varias empresas lideres en cada
uno de esos entornos”.

Otros ejemplos los ofrecen la firma cana-
diense ecobee, gue recientemente ha presen-
tado un termostato y un interruptor de luz con
Alexa, y la empresa de aspersores inteligentes
Rachio, que ha lanzado un controlador para el
riego basado en la plataforma inteligente de
Amazon. Bosch, lider mundial en soluciones
de movilidad conectada, trabaja ya con vanas
companias tecnologicas para que los electro-
domésticos que fabrica puedan entenderse con
los smart speakers. Para ello, ha creado un
smart lab en Santander, que inaugurara a prin-
cipios del proximo ano y en el que se trabajara
para cumplir el objetivo de la marca de que to-
dos sus productos estén conectados en 2020.

2018 sera, pues, el ano del despegue en
Europa, y del lanzamiento en Espana, de los
asistentes vocales gestionados por la inteligen-
cia artificial de Sin (Apple), Alexa (Amazon),
Aura (Telefonica), Google Assistant (Google) o
Duer (Baidu). Estados Unidos se encuentra va-
rios pasos por delante en este mercado, pero el
camino que adn queda por recorrer tanto en el
hardware como en el software de los dispositi-
vos inteligentes para el hogar augura una bata-
lla comercial vibrante entre todos los actores:
por un lado, las grandes tecnologicas -Apple,
Microsoft, Google, Facebook, Amazon, Lenovo,
Alibaba, Baidu...- vy, por el otro, algunas ope-
radoras que no quieren perder este tren que,
segun los expertos, tiene como razén principal
de cada una de ellas proteger su ecosistema de
negocio y fidelizar al usuario. A continuacion,
te avanzamos los modelos de smart speakers
gue las firmas tienen previsto comercializar en
los proximos meses.

SLIRSES



ECHO LOOK

Echo Look, anunciado en abril de 2017, inclu-
ye una camara que puede tomar fotografias
a través del comando de voz, ademas de un
altavoz y un micréfono. Se comercializa con
una herramienta que permite a los usuarios
obtener consejos en el ambito de la moda.
Para ello, Amazon esta construyendo su pro-
pia base informativa gracias a estos eguipos
y al comportamiento de los usuarios observa-
dos por los mismos mediante la extraccion de
imagenes de la camara de Echo Look.

Utilizando esos datos e imagenes, puede
mejorar sus recomendaciones de prendas de
vestir. Junto con el hardware, Amazon pro-
porciona una aplicacion, separada de la apli-
cacion Alexa existente, donde los usuarios de
Look pueden ver las fotos que han tomado y
sus consejos personalizados.

ECHO SHOW

Desvelado en mayo del ano pasado, Echo
Show incluye una pantalla tactil de 7 pulga-
das y una camara de video frontal. Ademas
de mostrar los resultados de la biasqueda y
los programas de streaming de Amazon Prime
y YouTube, el Eco Show anuncia la llegada de
una linea de productos que ademas incluyen
funciones de comunicaciéon, como el futuro
Movistar Home, que integra la inteligencia
artificial Aura de Telefonica. Asi, los usuarios
de Echo Show pueden realizar llamadas de
voz entre si y chats de video.

APPLE HOMEPOD

Fue presentado por el director ejecutivo de
Apple, Tim Cook, en su conferencia anual
mundial de desarrolladores (WWDC) de junio
de 2017 y representa la primera incursion en
hardware de Apple en el mercado de altavoces
inteligentes. Funciona gracias a la plataforma
de voz de Siri de Apple y se vende por 349
dolares en Estados Unidos, el Reino Unido y
Australia. De momento no hay noticias de su
posible lanzamiento en Espana.

El Apple HomePod esta orientado principal-
mente a mejorar la experiencia del cliente a
la hora de escuchar misica, por lo que Apple
quiere atraer a los amantes del sonido hardcore
con la calidad de los altavoces del HomePod.

FACEBOOK PORTAL

Se rumorea que Facebook lanzara al merca-
do pronto un altavoz inteligente, [lamado
Portal, con una pantalla para hacer chats de
video. El precio al que apuntan los expertos
es de 499 dolares. Se lanzara como un dispo-
sitivo colaborativo activado por voz, similar
al Echo Show de Amazon, con caracteristi-
cas adicionales de reconocimiento social y
de rostro para asociar a los usuarios con sus
cuentas de Facebook.

Pero para poder competir con los disposi-
tivos de Amazon, Google y Apple, Facebook

El Apple HomePod es capaz de detectar la posicién en la que se encuentra dentro de una
sala y se autorregula para mejorar su sonido, ya gue tiene en cuenta las paredes cercanas.

tendra que proporcionar un altavoz realmente inteligente, con mal-
tiples habilidades e integracion en productos y servicios de terceras
partes.

LENOVO SMART DISPLAY

Google esta trabajando con Lenovo y otras empresas para lanzar su
Echo Show con Google Assistant incorporado. Anunciado en el CES
2018, también estuvo presente en el pasado Mobile World Congress de
Barcelona. La pantalla inteligente de Lenovo ofrece mejoras en térmi-
nos de privacidad, con un obturador fisico para cubnir el objetivo. El
dispositivo de Lenovo cuenta, ademas, con pantalla tactil.

La colaboracién con Lenovo no significa que Google deje de desarro-
llar y comercializar sus propios dispositivos inteligentes. Esta previsto
su lanzamiento al mercado este verano, con un precio de partida de
199 dolares, aunque dificilmente lo veremos en Espana a corto plazo.

DUER, DE BAIDU

Duer es el asistente digital de Baidu. Esta disponible a través del
portal de bisqueda y la aplicacion movil de la compania. En el CES
2017, Baidu lanzo el Little Fish, un robot de mesa gestionado por el
Duer0S. El dispositivo esta equipado con una pantalla para videolla-
madas y con ella proporciona respuestas visuales a las consultas del
usuario. Al igual que Google, Baidu facilita una larga lista de servi-
cios web que incluyen Baidu Map, Baidu News y Baidu Knows, una
comunidad para compartir conocimientos, asi como la plataforma de
servicios locales de Baidu, donde decenas de millones de personas
compran todo tipo de productos y servicios.

MOVISTAR HOME Y AURA

Telefonica esta posicionando a su IA Aura como una herramienta que
ayudara a los clientes a utilizar mejor los servicios de la compania en
lugar de competir con Alexa de Amazon o el Google Assistant. Los clien-
tes podran usar Movistar Home, por ejemplo, para descubrir contenidos,
administrar la red wifi doméstica y tener una mejor atencion al cliente.
En algunos casos, el sistema actuara de manera proactiva para alertar a
los usuarios sobre posibles preocupaciones, como cuando un dispositivo
no autorizado intenta conectarse al enrutador doméstico.

Telefonica senald, en la presentacion de Aura en el Mobile World
Congress de febrero, que el intercambio de datos y la privacidad se-
ran valores criticos de su servicio, y que seria responsabilidad de los
usuarios compartir parte de los conocimientos generados a partir de
sus datos con terceros y asi enriquecer sus experiencias digitales. El
3 de julio se hizo una demo de Movistar Home en su flagship -toda-
via con una version muy preliminar-y se anuncid que el lanzamien-
to del dispositivo tendra lugar en octubre. O



Y ya en tu tienda:
Google Home

Se presentd en Espana el 19 de junio también
en su version mini—, y ese mismo dia ya se po-
dia comprar por 149 euros—a mini, por59-.La
instalacién, partiendo de una cuenta de Gmail,

es muy sencilla, y desde el dispositivo se puede
gestionar con la voz y en castellano el acceso ala
midsica, la radio, las noticias o la agenda. También
permite el acceso por voz a las series o peliculas
preferidas de Netflix, siempre que el usuario ten-
ga un Chromecast instalado en su TV, eincluso
también posibilita la automatizacion domeéstica de
luces o aparatos electrodomésticos si se dispane
de enchufes compatibles tipo Wemo.

En resumen, Google Home aprovecha Google
Assistant para proporcionar a los usuarios mu-
chas de las mismas caracteristicas que encuen-
tran en los moviles, combinadas ademas con la
funcionalidad de blisqueda de Google. Lo que
se echa de menos en Espana es la posibilidad de
realizar y recibir llamadas desde Google Home,
algo que si pueden hacer los usuarios de este
dispositivo en Estados Unidos.

Algunas compaiias
de electrodomésticos
ya fabrican interruptores,
termostatos o aspersores que
se entienden con los altavoces

:

La apuesta de Google es uno de los pocos altavoces inteligentes que ya estan
disponibles en Espafia. La version mini —abajo, a la derecha— cabe en la palma de
la mano, aunque su superficie, a diferencia de la de su hermano mayor, no es tactil.
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LA
CIENCIA
DE LA

ADOLESCENCIA

No son nifios, ni son adultos. Necesitan a sus padres, pero no pueden ni verlos. Quieren ser unicos

y, a la vez, camuflarse entre su grupo de iguales. Por si la confusion fuera poca, la metamorfosis

corporal llega orquestada por una incontrolable explosion hormonal y por drasticos cambios en
el cerebro, que se vuelve tan plastico en esta fase como en los primeros tres afios de vida.

Texto de
LAURA G. DE RIVERA
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Para superar esta fa-
se con éxito, el nifio
“necesita conectar
con su deseo, saber
lo que quierey, en la
medida de lo posible,
acercarse aello”,
apunta la psicéloga
Isabel Feduchi.

Es importante respetar
su intimidad y, si parece
preocupado o triste,
ayudarle a hablarlo, pero
sin presionar y buscando
el mejor momento



uando Héctor llega del instituto, su ma-
dre duda si darle un beso o no, porque a
veces a €l no le gusta. Le pregunta qué tal
le ha ido; €l responde: “jMal!”. ;Por qué:
“Déjame, no me agobies”. Entonces, ella
le dice que se lave las manos, que le ha he-
cho su plato favorito. “(Palabrota). Justo
lo que menos me apetece hoy”. Su madre
le pide que ponga la mesa. “No”. En el
salon, su hermanita pequefa corre a en-
senarle un dibujo que ha hecho. “Que no
me apetece verlo, no lo digas mas, pesada”, le ladra él. La nina llora.
“Mamad, dile que se calle. No la aguanto”. La madre trata de poner
paz. “;Pero tu te has visto? Es que sois insoportables. Me voy. Se ve
que estdis mucho mejor sin mi. (Palabrota)”. ;Y la comida? “;Ya te he
dicho que no tengo hambre! |Es que no me escuchas!”.

Un dia mads, la madre de Héctor se pregunta ddinde esta su hijo,
ese nifno carinoso y amable que siempre estaba contento y dispuesto
a ayudar. ;Quién es ese extrafo que ha ocupado su lugar? La casa se
convierte en un campo sembrado de minas cuando €l esta cerca. Y lo
peor de todo es que Héctor, en su estado permanente de disconfor-
midad y rebelion, es el que mas sufre. “A veces, lo que les pasa es que
estin enfadados consigo mismos. No se gustan, no se sienten queri-
dos del todo —explica a MUY la psicologa Isabel Feduchi. Y afiade—:
Necesitan unos limites claros. Eso calma mucho, aunque su prime-
ra reaccion sea protestar. Y no hay que dejar que todo sea un pulso.
Ellos siempre te van a desafiar, pero hay que ser mas listo, no entrar
al trapo. Ya no puedes andar poniéndoles castigos como si fueran
pequetios. Por ejemplo, todos los adolescentes dicen palabrotas. Es
mejor no dar mucha importancia a esas provocaciones. Asimismo,
es importante que el nifio sienta que confian en €l. Por eso, no estd
bien revisarle el mévil, su diario... Si sospechamos que le pasa algo,
hay que ayudarle a hablarlo, pero sin presionar, buscando el mejor
momento, cuando esté tranqguilo y descansado”.

Lo que no podemos olvidar es que la adolescencia es la edad del
descontento. Su rebeldia constante no solo es natural, sino que es
necesaria para su evolucion. “Es sana, porque te ayuda a separarte de
los padres, conectar con tu propio yo y entrar con mis seguridad en
la juventud. Los chicos sometidos, buenos, que nunca retan a los pa-
dres, luego, de adultos, viven acobardados, nunca se atreven a hacer
nada por iniciativa propia”, advierte Feduchi.

“NO SE TRATA DE UNA DEFICIENCIA, NI DE UNA ENFERMEDAD, ni de una disca-
pacidad. Es un estado vital en el que las personas son menos maduras
de lo que serdn de adultas™, afirma el psicologo Larry Steinberg, profe-
sor en la Universidad del Temple, en Filadelfia (EE. UU.), y autor del li-
bro Age of Opportunity: Lessons from the New Science of Adolescen-
ce. En este sentido, “estudios recientes estin demostrando que es una
segunda edad de esplendor de la plasticidad neuronal, igual que los
tres primeros anos de vida. Eso hace que la adolescencia sea una etapa
de gran vulnerabilidad, pues el cerebro puede danarse por estimulos
negativos, aunque también es un periodo de tremendas posibilidades.
Las experiencias positivas promueven el desarrollo, y esa es la clase de
oportunidad en la que debemos centrarnos”, asegura Steinberg.

Pero jpor qué estdn con frecuencia tan enfadados? “Viven en una
montafa rusa emocional, con grandes bajones y grandes subidones.
Para ellos, todo es inmediato y dramatico. O soy feliz 0 me muero. Se
encuentran muy indefensos, porque no tienen suficiente experien-
cia ni perspectiva para pensar en el futuro. Todo se lo juegan a cara
o cruz”, explica a MUY Mariela Michelena, psicéloga especializada en
esta franja de edad. Por su parte, Feduchirecalca que “quieren ser ellos
mismos, pero cuando no estds maduro, ese hecho asusta™.

Por si fuera poco, “el comienzo de esta etapa estd orquestado por un
cambio corporal que se impone, sin permiso y sin avisar. Tenemos a
un nifio en un cuerpo desconocido. Esto puede provocar angustia, te-
mor, vergiienza”, sefiala Michelena. Los rasgos sexuales se acentian

Internet: solos
ante el peligro

En opinion de la psicologa Mariela Michelena,
“enla actualidad, la fragilidad psicolgica del
adolescente se topa prematuramente con un bom-
bardeo de informacion que no esta capacitado pa-
ra procesar, por su cantidad y por su contenido. Es-
tan muy expuestos”. ;Como afecta la omnipresen-
cia de internet a los chicos y chicas de hoy? La ex-
perta lo tiene claro: “La exposicion a la vida virtual
es muy perniciosa para ellos, porque dependen
mucho de la valoracion exterior, de lo que digan
los demas. Silos adultos estamos pendientes de
los me gusta, para ellos la dependencia es mucho
mas fuerte. Medir su éxito o su fracaso a través de
esto puede jugarles muy malas pasadas. Las redes
nos dan la ilusidn de que la vida es facil y sencilla,
gue puedes ganar dinero solo con consequir se-
guidores gracias a tus fotos... y es mentira. Lavida
es también pena y dolor, es trabajo y esfuerzo. Por
ofra parte, no tienen una conciencia de futuro, pue-
den poner fotos inadecuadas que les perjudiguen
mas adelante, efc.”, nos recuerda.

Pero no todo es negativo en las redes sociales.
“Pueden ser de ayuda los grupos de apoyo, los
blogs como medio de expresion, los foros y puntos
de encuentro... Esto es algo muy Util porgue otra co-
saque les pasaa los adolescentes es que les cuesta
abrirse y contar sus problemas a los adultos”, anade.
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y las hormonas se disparan. “La metamorfo-
sis fisica trae aparejada una serie de transfor-
maciones relevantes que tienen que ver con
la mente. Su cabeza no esta preparada para
todos estos cambios, que estdn relacionados
con el mundo de los adultos”, comenta Fedu-
chi. Hay también un cambio en el lugar que
ocupa en la familia, en el entorno. De fuera,
se le exige que asuma ciertas responsabilida-
des y €l mismo reclama un papel distinto al
del nifio. Atrapado en este coctel, para el no-
nino-y-tampoco-adulto es imperativo defi-
nir su identidad. “Vive una biisqueda deses-
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perada por ser diferente y auténtico respecto a sus padres. Aunque es
exactamente igual al grupo de pares”, observa Michelena.

Asi, en el plano psicosocial, el adolescente siente la necesidad de
gustar y vincularse mas que nunca a su grupo de referencia. “Todo el
rato se estin midiendo unos con otros, con los adultos, con los pa
trones sociales. Dudan de todo y estdn llenos de inseguridades; por
eso, se aferran a los otros. En el grupo, se manejan bien, pero a solas
sienten inseguridad, no saben qué pensar, les falta criterio. Tienen
que decidir qué quieren ser, qué van a estudiar, cuando ni siquiera
saben qui€énes son”, explica Feduchi. En el grupo de referencia, “esta
muy definido qué es bueno y qué es malo, como tienes que pensar,
hablar, vestir... En esta edad, si el criterio se lo prestan de fuera, lo
agradecen mucho”, puntualiza Michelena.

EN LA ACTUALIDAD, LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) LA ENMARCA
ENTRE LOS DIEZ Y DIECINUEVE ANDS. Sin embargo, después de un concien-
zudo analisis, un equipo de investigadores de la Universidad de Mel-
bourne, liderado por Susan Sawyer, ha concluido que, en el siglo XXI,
esta fase dura bastante mas, hasta los veinticuatro afios. El final de la
etapa se marca de una manera mds cultural que bioldgica: cuando el
joven tiene su propia casa y es economicamente independiente.
Como exponian los expertos a principios de 2018 en la revista Lan
cet Child & Adolescent Health, “se esti retrasando el cambio de roles,
entre otras cosas, porque se acaban los estudios mas tarde y se pospo
nen el matrimonio y la paternidad”. Y eso hace que, “aunque muchos
privilegios reales de ser mayores de edad llegan a los dieciocho, los ro
les adultos y la responsabilidad tardan en asumirse seis afios mds”, su
brayan. Por ejemplo, segtin la ONU, la edad media a la que se casan las
mujeres en el mundo ha subido dos afios en las dos ultimas décadas.

“.ﬂj

El final de esta fase llega con el desarrollo
del cortex prefrontal, encargado del control
de impulsos y de la planificacion anticipada ” .

Y en Nueva Zelanda, las ayudas para nifios en
hogares de acogida ya se han ampliado mas
alla de los dieciocho afios, hasta los veinte.
Para Steinberg, “la adolescencia acaba
cuando el cerebro se estabiliza y deja de ma-
durar de forma tan notoria, algo que sucede
alrededor de los veinticinco afios”. Debemos
tener en cuenta que “la plasticidad cerebral
empieza a frenarse cuando dejamos de expo-
nernos a experiencias nuevas y estimulantes.
Por eso, retrasar la entrada en actividades ru-
tinarias y repetitivas, tipicas de la mayoria de
los trabajos —y de los matrimonios, por cier-
to—, jpuede ser bueno, en realidad!”, afirma.
En cuanto a su inicio, segiin un estudio rea-
lizado con menores daneses, la edad para la
salida del pecho en las nifias bajé un afio entre
1991 y 2006, hasta colocarse en los diez anos.
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Pero también hay chicas que entran en la pubertad a los ocho o nueve
afios. ;Podemos deducir por eso que son adolescentes? Quizid si. Por lo
pronto, un estudio realizado en la University College de Londres por
Anne-Lise Goddings con mas de setecientos escaneres de resonancia
magnética a 275 personas ha observado que los cambios corporales
de la pubertad se corresponden con transformaciones en el encéfa
lo, como el crecimiento de la amigdala, estructura relacionada con el
proceso de emociones. En la misma linea, el final de la adolescencia
puede medirse bajo el escaner con el desarrollo del cortex prefrontal,
responsable de la planificacion anticipada, el comportamiento orga
nizativo y la gestion de impulsos. Un drea cerebral que no alcanza su
maduracion plena hasta bien entrada la veintena.

DICEN DE LA ADOLESCENCIA QUE SE CURA CON EL TIEMPO. “Y es verdad, pe
ro si un chico estd encerrado en su cuarto, pasa mucho tiempo solo,
tiene problemas escolares y con los amigos, duerme mal... Ahi hay
un sufrimiento. Ese nifio nos estd diciendo que necesita ayuda”, ad

v

Enla etapa de rup-
tura que empieza
con la pubertad, el
adolescente siente
la necesidad de
vincularse y sentirse

integrado en un
grupo de referencia.

N\

|deales de belleza
gue hacen dano

ulimia, anorexia, trastorno dismaérfico corporal

—obsesion con la fealdad imaginada de cierta
parte del fisico-... Existe un grupo de trastornos
psiquiatricos relacionados con alteraciones de la
propia imagen que se ceba en la adolescencia.
“Hay una presion mediatica tremenda hacia la es-
beltez en las mujeres y la musculatura en los hom-
bres. En Instagram, por ejemplo, los jovenes creen
gue existe gente asi, perfecta, pero es mentira. Las
fotos han pasado todas por Photoshop y muchos
refoques”, sefala a MUY Rosa Raich, catedratica
de Psicologia enla UAB y experta en trastornos
alimentarios. “Estos chicos y chicas tienen una
gran preocupacion por su aspecto, dan mas im-
portancia al fisico que a valores como la inteligen-
cia, la bondad y la simpatia. Ademas, las redes nos
dan el mensaje enganoso de que tener un cuerpo
atractivo es lo mas importante para ser feliz. Mu-
chos se ven atrapados por la expresion superficial
de la estética imperante y no ven mas alla”, obser-
va la investigadora.

Por otra parte, “cuando un adolescente decide
hacer cosas con su cuerpo—como vestirse raro, ta-
tuarse o adelgazar excesivamente—es una forma de
decir 'yo soy duefo de este cuerpo y hago con él lo
gue me da la gana’. Es una manera de sentirque la
parte fisica no lo domina a él, sino al revés. Enuna
joven que vomita lo comido o que se niega a comer,
por ejemplo, hay una gran sensacion de control so-
bre ese cuerpo que cambia de manera descontro-
lada. Y esa sensacion de poder engancha mucho,
reforzada por el ideal de belleza de las pasarelas de
moda. Hasta llega a ser mas fuerte gue el instinto de
supervivencia, como pasa en la anorexia”, comenta
la psicologa Mariela Michelena.

Esto es mas preocupante hoy, y no solo por el
alcance de internet y la exposicion masiva a sus
imagenes (sequn varios estudios, los jovenes vi-
sualizan unas tres mil imagenes diarias), sino por-
que el modelo estético esta mucho mas alejado
del ideal médico. “En la década de 1950, las mo-
delos usaban la talla 44. En los afos 60, empeza-
ronapasarala42”, recuerda. Hoy, triunfa la 34 ..
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¢Menos
juerguistas?

n estudio realizado por la Universidad Es-
U tatal de San Diego (EE. UU.) afirma que,
comparados con generaciones pasadas, los
adolescentes de hoy son menos dados aimitara
los adultos en comportamientos como practicar
sexn, beber alcohol, conducir un coche, contar
con un trabajo en horario extraescolar o tener
pareja. Para llegar a estas conclusiones, se reali-
zaron siete macroencuestas entre 1976y 2016
a nada menos que ocho millones de chicos de
entre trece y diecinueve anos de distintos niveles
economicos. En 1991, el 54 % de los entrevis-
tados habian tenido sexo, al menos, una vez. En
2005, el porcentaje habia bajado al 41 %. Ade-
mas, en la década de 2010, los nifios en edad de
instituto salian mucho menos que en la de 1990.
En opinién de Jean Twenge, una de las autoras
del estudio y profesora de Psicologia en la Uni-
versidad Estatal de San Diego, tener dieciocho
anos en el presente equivale a los quince de ha-
ce décadas. "Probablemente, no es que los jove-
nes de hoy sean mas virtuosos o mas perezosos.
Es solo que son menos propensos a hacer cosas
de mayores”, sefala.

Una de las hipotesis para explicar estos cam-
bios esta en las nuevas tecnologias. En la Unién
Europea, el 46 % de los nifos con entre nueve y
dieciséis anos tiene un smartphone. Y sabe usar-
lo. Seqan un estudio de la Universidad de Michi-
gany el proyecto Pew Internet and American Life,
los adolescentes se comunican sobre todo por
mensajes de texto, con una media de treinta al
dia en el caso de los chicos y ochentaen el de las
chicas. Entre los trece y dieciocho afios, se pa-
san mas de 6,5 horas diarias delante de una pan-
talla —television, videojuegos, videos, redes so-
ciales, etc.—. ; Estan sustituyendo las interaccio-
nes sociales en vivo y en directo por estas otras
actividades? Por lo pronto, en cuestion de sexo,
el citado estudio asegura que los chicos y chicas
de hoy, aungue suelen tener menos relaciones
intimas, ven mucho mas porno—a través de inter-
net, claro— que las generaciones anteriores.

vierte Feduchi. Los que mas pasan por su consulta son “todos esos
chicos que no forman parte de un grupo, que no se sienten aceptados.
Cuando, a esa edad, piensas que no encajas, te asustas, te da miedo...
v lo pasas muy mal. Su cerebro no esti estructuralmente preparado
para procesar y aguantar el sufrimiento”. Por lo general, son los pa
dres los que los llevan al psicologo, alegando que tienen malas notas o
problemas en el colegio; que sufren ataques de mal humor; que estin
enganchados a los videojuegos o las redes sociales; que frecuentan
amistades peligrosas; que coquetean con las drogas...

“La adiccion es un peligro aparte. En esta edad, cuando su perso
nalidad estd aiin por formar, caer en las dependencias toxicas resulta
muy facil”, afirma la experta. Segiin un estudio de la Universidad de
Yale, publicado en American Journal of Psychiatry, una explicacion
podria estar en que las dreas neuronales encargadas del control de im
pulsos, en el lobulo frontal, no estin totalmente formadas, es decir,
los chicos no estin preparados para ponerse limites a si mismos.

Los investigadores han estudiado la pasion por el riesgo que tam
bién parece tipica de esta edad. Las principales causas de muerte en
los chicos estadounidenses son los accidentes de trifico con menores
al volante, la violencia interpersonal y el dafo autoinfligido. Entre las
chicas mayores de quince afos, son el suicidio y las complicaciones
en el embarazo. La tasa de muerte entre nifios de quince a diecinueve
afos en todo el mundo es un 35 % mayor que en la franja de entre
diez y catorce afios. Y nada menos que un 90 % de los adolescentes
varones cometen actos ilegales, segiin un estudio de la Universidad
Duke, publicado este afio en Nature Human Behaviour.

DE ACUERDO CON TERRIE MOFFITT, AUTORA DE LA INVESTIGACION, ES UNA TEN-
DENCIA QUE ASOMA LA CABEZA ENTRE LOS OCHO Y LOS CATORCE ANOS, llega a su
climax entre los quince y los diecinueve y, por suerte, suele desvane
cerse entre los veinte y veintinueve anos, cuando el encéfalo alcanza
una cierta madurez y el joven empieza a trabajar o forma una familia,
situaciones mucho menos compatibles con andar pateando papeleras,
rompiendo lunas o sustrayendo chucherias en una tienda. ;Qué pasa
con el 10 % restante, los que se mantienen dentro de la ley? Al pare
cer, suelen estar mas controlados por sus padres y faltos de confianza
social. Eso si, “aunque se sientan excluidos en esos afios por el grupo,
acaban teniendo mas éxito en la vida”, apunta Moffitt. Las chicas, por
su parte, no son tan propensas a desafiar las reglas, sobrepasadas por
ellos en una proporcion de cinco a uno.

El comportamiento temerario se ha vinculado, ademas, con la
gran actividad que tiene la dopamina en el sistema mesolimbico del
cerebro, muy relacionado con la expectativa de recompensa. Es lo
que afirma un estudio llevado a cabo por Russell Poldrack en la Uni
versidad de Texas en Austin. Ademas, las regiones vinculadas a la
impulsividad y la sensibilidad a recibir valoracién, sobre todo, en el
drea social, estan rebosantes de vida en esta etapa, en detrimento de
zonas encargadas de procesos cognitivos como la memoria.

Sin embargo, cada vez mas autores analizan los elementos sociales,
mas que los neurologicos, como principales agentes impulsores del
riesgo en los adolescentes. Es decir, son atrevidos porque, con ello,
pretenden ganarse la aceptacién o la admiracion de sus iguales. Es
una de las conclusiones mas llamativas del experimento que realizo
Steinberg. Tras colocar a los jovenes voluntarios bajo un esciner de

Las chicas desafian las reglas menos
que los chicos: ellos las superan
en una proporcion de cinco a uno



resonancia magnetica, les pedian que jugaran a un videojuego en el
que tenian que conducir un coche y pasar por veinte semiforos en
seis minutos. A veces, saltarse un semsiforo y acelerar en el ambar les
valia una mejor puntuacion en velocidad. Otras, su coche se estre
llaba. Cuando los adolescentes jugaban a solas, se saltaban semiforos
con la misma frecuencia que un adulto. Pero cuando se les decia que
sus amigos los estaban observando desde una sala vecina, se arriesga
ban mucho mas.

“ESTO NO SUCEDE CON LAS PERSONAS DE MAS DE VEINTICINCO ANOS”, COMEN-
TA STEINBERG. Curiosamente, en una prueba similar, Eva Telzer, en
la Universidad de Carolina del Norte, comprob6 que, cuando se le
decia al participante que quien lo observaba desde la habitacion
adyacente era su madre, jse saltaba muchos menos semiforos! La
presencia de los colegas activaba la zona ventral estriada, relaciona-
da con el circuito de recompensa, mientras que tener a mamas cerca
encendia el cortex prefrontal, vinculado al control cognitivo.

En los chicos que han sufrido exclusion social o abusos, la cosa va
un paso mas alla, En otro trabajo de la Universidad de Oregdn, com-
probaron que estos nifios eran mas proclives a asumir riesgos delante
de sus iguales. “5Si conocemos el contexto en el cual fuman o toman
malas decisiones, podemos ayudarlos a cambiar a contextos mas po-
sitivos”, sefialaba Telzer. Asimismo, la investigadora asegura que,
cuando se da una situacion emocionalmente cargada, los adolescen-
tes tienen menos herramientas para regularse y autocontrolarse y es
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entonces cuando meten la pata. Silasituacion
es neutra, sin embargo, no les cuesta tanto
tomar la decision correcta en base a su propia
integridad y la de los demas.

El desfase horario y la falta de suefio son
otro lugar comuin. Varios estudios apuntan
que los cambios hormonales trastocan su re-
loj biolégico y su ritmo circadiano. Es un fac-
tor nada desdefiable a la hora de comprender
por qué actiian, a veces, de forma tan obtusa
e incomprensible. No dormir lo suficiente
nos inutiliza para pensar con claridad. Tanto
que la Academia Estadounidense de Pediatria
recomienda retrasar la hora de entrada al
instituto, para que los nifios ganen, al menos,
treinta minutos de suefo.

Con todo, a pesar de que es una edad difi-
cil, Rosa Raich, catedritica de Psicologia en
la Universidad Autonoma de Barcelona, no
duda en verla con optimismo: “Hoy en dia,
los adolescentes tienen muchas mads posibili-
dades que hace afios. Pueden viajar mds, re-
lacionarse con gente de otros paises, expre-
sar sus opiniones... Todo depende de como
sepan aprovechar esas oportunidades™. O

Latendenciaala
temeridad se rela-
ciona conuna
gran actividad de
la dopamina en el
sistema mesolim-
bico del cerebro
adolescente, ham-
briento de recono-
cimiento dentro
del grupo social.
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Ejemplar de
Tropidophora
cuvieriana,

de Madagascar,
una especie poco
conocida que se
creia extinta y ha
sido redescubierta
recientemente.
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L fotografo de la vida silvestre, nos muestran algunas
'y de las especies de caracol terrestre mas exéticas, de-

bidoasucoloridooalaformade suconcha. Juntocon

las babosas, son los unicos moluscos gasteropodos
que han conquistado la tierra firme y que han aban-
donado las branquias para desarrollar pulmones.
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Polymita picta iolimbata

Polymita picta iolimbata ’

Caracolus sagemon
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Los ojos de los caracoles
se sitdan en los extremos del
par de tentaculos superior.
También tienen los sentidos
del gusto, el olfato y el tacto
bastante desarrollados

Liguus fasciatus achatinus

Caracolus excellens

Los caracoles terrestres son moluscos gue viven, como
su propio nombre indica, en tierra firme, en contraposi-
cidn con aquellos que son propios de los entormos acua-
ticos —de agua dulce o salada—. En su habitat natural, su
esperanza de vida puede ser de un ano hasta siete, se-
gun la especie. Entre los mas bonitos del mundo se en-
cuentran las polimitas, caracoles autoctonos de algunas
regiones boscosas del oriente de Cuba que llaman la
atencion por sus variaciones y combinaciones cromati-
cas-1y 2- Estas pueden ir de los marrones a los rojos,
naranjas, amarillos y verdes, entre otros colores.

Los caracoles del género Caracolus =3 y 4-, por su
parte, son helicoidales y de gran tamano. En cuanto a
la belleza de los Liguus =5—, ha provocado gue parte de
sus variedades sean muy escasas, hasta el punto de
que algunas se llegaron a extinguir en el siglo XX
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Larios presenta Otro
(e esos suenos tuyos

Larios, la ginebra mediterranea que ha acompanado a
numerosas generaciones desde su nacimiento en Ma-
laga en 1866, ha presentado Ofro de esos suenos fuyos,
una pelicula protagonizada por Barbara Lennie, gana-
dora de un Goya. Esta pieza audiovisual relata |a historia
de una exitosa editora de moda, Silvia, gue en busca de
la inspiracion perdida vuelve a sus raices: un pequeno y
pintoresco pueblo cerca de Malaga, la ciudad de origen
de la ginebra espanola mas emblematica.
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2 ODIAEE EMPRESAS Y MARCAS

GORDON'S

Gordon's introduce en Espania
la primera bebida sin alcohol
con sabor a gin-tonic. Bajo el
nombre de Gordon's Sin, llega
a nuestro pais la primera bebi-
da que combina los botanicos
de la ginebra original y la toni-
ca, con menos deun 0,56% de
alcohol por volumen (ABV, por
sus siglas eninglés). Las dos
variedades, con sabor alimay
a pomelo, ya estan disponibles.

- anuncian el lanzamiento del sistema de

El Grupo Velux, fabricante de ventanas de
tejado lider a nivel mundial, y Netatmao,
compania lider de hogares inteligentes,

ventanas inteligentes Velux Active with
Netatmo. Funciona automaticamente con
sensores de ventanas de tejado, persia-
nas y cortinas eléctricas.

o

ORAL-B

Cuida los dientes de tus hijos con
sus personajes Disney favoritos
gracias a Oral-B. A partir de los tres
anos, los ninos ya pueden cepillar-
se con un cepillo eléctrico recarga- o
ble, ya que elimina mas placa que
un cepillo manual y resulta muy
facil de usar para ellos.

VALTRAVIESO

Uno de los vinos mas emblema-
ticos de la bodega Valtravieso,

VT Vendimia Seleccionada 2015
(tempranillo, cabernet sauvignon
y merlot), ha obtenido 93 puntos
en el concurso International Wine
Challenge, ademas de la medalla
de oro en el concurso Catavinum
World Wine & Spirits Competition.

TERRANOVA CNC

Llevar la mascota al centro
laboral se valora muy bien

en Espafa como un aspecto
clave cuando se busca trabajo,
seqgun algunos estudios. Ya
existen empresas como Terra-
nova CNC —que permite a sus
empleados desde hace cuatro
anos acudir ala oficina con

su mascota-, gue entienden
esta opcion como un beneficio
para todos los implicados: au-
menta el bienestar del animal,
incrementa la motivacion del
empleado y mejora la produc-
tividad para la empresa.

VIVESOY

Vivesoy lanza Soja te, la
primera bebida de soja
con té destinada al gran
consumo. Se trata de un
producto sin conservan-
tes, con una importante
fuente de calcio y vitamina
D. en formato de un litro,
pensada para tomar entre
horas de forma saludable.
La marca de Calidad Pas-
cual sigue su apuesta por
liderar la innovacion.

BEMORE

Bemore es un producto
cien por cien natural para
gente saludable creado
por la empresa espanola
Bemore Nutricion tras tres
anos de investigacion. Este
batido reline la energia de
doce superalimentos para
aportar un alto rendimiento
afravés de unareceta sana
y equilibrada.

ELECTROLUX

Electrolux crea el primer frigorifi-
co hecho de bioplastico. La firma
ha desarrollado un prototipo de
nevera en la gue todas las partes
de plastico visibles estan hechas
de bioplasticos procedentes de
fuentes de energias renovables.
Este material emite un 80 %
menos de CO, que los plasticos
convencionales y contribuye a re-
ducir la huella de carbono. Forma
parte de la estrategia de la marca
Electrolux de crear electrodomeés-
ticos mas sostenibles.
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MEDICINAS
ALTERNATIVAS

Muchas personas
confian en practicas
como la homeopatia,
la acupuntura y el
reiki, que no son

mas que placebos.
Entonces, ; por qué
tienen tanto éxito?

LA VIROSFERA

Los virus causan terribles enfermedades. Pero
resultan esenciales para nuestra existencia.
Son las entidades vivas mas abundantes y di-
versas del planeta. Estan hastaen las nubes y
han jugado y juegan un papel fundamental

en la evolucion de todos los organismos.

Pormotivos editoriales, la redaccion se reserva el derecho de cambiar alguno de los temas anunciados en esta pagina.
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= ey Hay ya 215 millones
i |

de seqguidores de
los deportes elec-
frénicos, y algunos
de los mejores
jugadores ganan
millones de euros al
ano. ;Estamos ante
el nuevo futbol?
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iQUE HISTORIA
LA DE LA CAMA!

Macer, morir, disfrutar
del sexo, dormir...

En este mueble nos
suceden las cosas
mas importanies de
la vida, y nos pasa-
mos un tercio de esta
sobre él. Sequir su
evolucion es seguir
la de la humanidad.



Suscribete

Y ELIGE UNA DE ESTAS OPCIONES:

numeros
Edicion Digital

Disfrutaras

de contenidos
mas interactivos,
ampliacion de
articulos, videos,
mas galerias de
fotos... y todo

a través de tu

‘ dispositivo mévil,

12 nim. por solo

4 16.

LA REUROCIERCIA EXPLORA LOS

G

TU'OTROYO

INSTNTES T EMDEHINGS §UE ESCOMDE WES 1 LS DERIS

iSuscribete facilmente!

Por internet: www.muyinteresante.es/oferta

Quedan excluidos los objetos promocionales de portada. Oferta solo valida en Espafia para |as primeras cien solicitudes. Consulte las bases legales
en nuestra pagina web suscripciones.zinetmedia.es/clausula-de-privacidad; en el telefono de atencion al cliente 902 054 246
de lunes a viernes, de 9 ha 18 h. (julio y agosto de 8 a 15 h.), o escribiendo a suscripciones@zinetmedia.es.

Teléfono de informacion: 902 054 246




