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exige ejercicio a mi cuerpo, lo mismo gue a mi mente y .1.:5”.&'

de una sesidn de una hora, me siento bastante bien.

Invariablemente, ¢l interrogador trata de ver una de mis

manos. Gary Cooper lo hiro una ver y reacciond en la forma
acostumbrada ... rid a carcajadas, “No puedes romper un la
drillo cen esas manos y lo sabes”, dijo.

Me acerqué a una mesa, en el camerino de Gary y le apliqué
un golpe en la mitad. Felizmente, cuando menos para mi, se

PO i), lixpliqu.-.'- a Cooper yue la que cuenta es saber omo

golpear, no la fuerza, y le recordé que los albadiles que pueden
romper un ladrillo con un golpecito v la trulla en ¢l lugar
apropiado v con la fuerza adecuada.

Después, segui con un didlogo que se ha hecho comin para
mi... gue la gente como Ed Parker v los otros tres experios
en karate, emplean el rompimiento de wablas v ladrillos como
exhibicidn. El verdadero punto de romper una iabla o un
ladrillo, es demostrar en forma grifica que cualguier golpe de
karate puede ser aplicado con fuerza suficiente para romper
materiales sdlidos, tales como ladrillos, huesos o piedras.

Esas dos pregunias y las respuestas que les di. se han hecho
bastante comunes para mi, pero el otro dia descubri, (on gran
sorpresa, que el estudio de karate ha significado mucho mis. .
me ha dado mucho mis de lo que creia.

Sucedid que viajaba con mi esposa por la autopista de
Hollywood, cuando me atravesé accidentalmente frente al auto-
mdvil de unos muchachos. Al parecer, pensaron que la accidn
cra deliberada, asi que ellos, a su vez, se atravesaron frente
a mi carro. Los ignoré, pero en la siguiente luz roja, después
de salir de la autopista, bajaron del auto (eran tres) y se enca-
minaron hacia el mio.

Bajé y par> mi :~rpresa, me encontré haciendo planes en
forma automdtica. Venian hacia mi en linea y si ocurria alguna
amenaza de violencia, proyecté derribar primero al del extre-
mo izquierde, usindolo como un blogue para lor otros dos.
Pensé que podria manejarlos bien, ya que no parecian estar
armados,

‘Alt.ill' 11

El punto es gue no estaba asustado. . . la sangre corria por
mis venis o mayor velocidad de la acostumbrada, pero no
me sentia atemorizado. .. ni beligerante. Nada mds me preparé,

Los muchachos debieron reconocer este hecho, pues luego
de algunos comentarios aislados respecto a por gué no veia
jror démele iha, volvieron a su automidvil.

Comprendi entonces que el karate hizo algo maravilloso
paor mi. Antes que estudiara karate. probablemente me habria
langade comra ellos, nada mds para probar a mi esposa que
no era un cobarde v tal ver resultaria Hr&lpﬂiidﬂ.

Con antecedentes sdlidos en el karate, no tuve gue probanme
nadda 2 mi mismo o mi esposa. Estaba o bastante seguro

en mi habilidad para responder a la sitwacidn, tal como sur-

giera. La confianza que sentia se reflejd tal ver en mi actitud.

Fue el karate lo que gand la pelea y ni siquiera tuve
que empleario!

Esta actitucd mental que me dio el karate, me ha ayuilado
en otras formas, Me siento mis capaz de comportarme en todas
las situaciones. El karate me ha ensefado a ser lo opuesto a
un bravucon; un bravucin tiene que probar algo. Yo no tengo
que probar nada.

Debo afadir agui que he estudiado por cerca de tres aios
con uno de los mas notables karatistas de los Estados Unidos
de Noreameérica, Ed Parker y que cualquier filosofia v habi-
lidad que posea ahora, se deben a la instruccion de Ed.

He leido su nuevo libro, el que usred estd a punto de leer
¥ encuentro que es una destilacidn de wodo 1o gque Ed me ha
ensefiado y dicho personalmente, El libro tiene una suma nota-
ble de Ed en él.

S¢ creeria improbable que Ed Parker estuviera ensefiando
el arte potencialmente letal del karate. Un hombre gentil, de
Vo suave y cabellos negros, con 185 y 95 kilogramos, nacid
en Honoluli, donde su padre, un wabajador retirado de la
Marina en Pearl Harbor, es un patriarca mormdn,

Ed, que es un morman dedicado, acudid al karate en forma
defensiva cerca de los veinie afios. “No fumaba ni bebia”, me
dijo una vez. “Aun no la hago, pero tengo un vicio. .. maldigo
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un nueve mundo de delensa personal. Dijo que deseaba
;. rme un Cebsequin® . una lecocion gratuita con Ed Parker,
. .

Eso me inicié en lo gue creo firmemente que ha sido uno
los s ks salvalables, wanto en lo Lisico como en o

en voe baja mis de o gue debin hacerlo, Sione ilu con |
pandilla, probando esto v aguello, se volvian contrs uno, Yy
estaba tenicndo peleas como un muochacho, pere mis ek,

Un amigo Hevd o Ed con un maesiro chine de karate:
profesor Willinn K. 5. Chow. uno de los principales v mg
venerados maestros del arte. Ed empess a estudize v ba o o
estudiante de Lavate durante los alumos catovee anos, Aup 4l mmteria y pronio empecd o invitar a mis amigos de Holly-
cuando posee un cinturdn negro e alio grado,  continig para gue hicieran la prueba con £l Gracias a los muchos
estud o, ] ~ amigos prominentes de Ed, pronto wve una lista de estudiantes

Con el tiempo, Ed adguirio esa humililsd novable, 1an tipica qan distinguidos como el Estudio del Actor, en Nueva York,
del chino gque puede ser expento en un arte, T s conbena ~ En cualguier dia, su coaderno de citas parece un Quicn es
siflo con decir gque “lo estudia™. Quien de Hollywood. Algunos de sus estudiantes incluyen a:

Ed llegi a lon Estados Unidos e Nortemmerica o estushiar Wagner, Frank Sinatra, Warren Beatty, Darren M
en la Universidad de Brigham Young en Prova, Utah ¥ et in, MacDonald Carey. Hank Silva, Rick Jason, Nick Adams
karate en las clases de educacion lisica. a grurdluhersgues, jeles Blake Edwarls
de policias, patrulleros de camines v pilicias locales, Después de ué e o gue atrae a esta gente a los estudios de karate
servir en la Guardin Costera durante le Guerra de Corea, we Ed Parker?

Fﬂlllﬁ ©n mn'nk*m v sivologia v en 1956, se mudd a Pasaddena. Cren gue la mayoria de la gente de Hollywood Il'ahaj:l on
California. medio gque esti lleno de hostilidades. Fl karate es un gran

Lon dinero que le preste un amigo mormon gue habia dio para librarse de ellas.

wonocido en las islas, Ed abrio su primer pequenio estudio en Ademis, [a actuacidn es una especie de profesion afeminada
Pasadena, en 1956. También enseiic en el Club de Salud Beverly o actores, cspecialmente los que hacen papeles de hombres
Wilshire, en Beverly Hills. Fue por ese tiempo cusndo oi e pelo en pecho, con Trecuencia son retados en la vida real, a
hablar de ¢ por primera ver. En esm dias, estaba practicando Apue prochen su masculinidad,

lx esgrima con regularidad con Joseph Vince, un instrucior Rick Jason expresd un dia este sentimiento con palabras,
que fue campedn mundial de sable v enirenador olimpico. Un twando dije: “Encuentro que tengo un control de mi mucho
dia conoci al compositor Bronistaw  Kaper, polaco de nacic mejor v mucha méds paciencia, que antes de que empezara con
miento. quien s un experio en sable. - B Tengo confianza en mi mismo, porque sé que puedo cui.

Despuds de un asalto, Bronny y yo empesimos 3 jugar. Em- e, Ahora soy mucho mds apto para rehuir una pelea, de
pece a aplicarle una presa de judo. Bronny hizo unos pocos I que era antes.”
movimienios relampagueantes, seguidos por una leve paitada a MacDomald  Carey emperd a estudiar karawe para oleencr
mis expinillas. Noté, como ¢l queria que lo hiciera, gue la presa _ 'tll'-lll‘h'rls. ideas para su programa de television “Lock-up” y se
e jude no serin efectiva. e pregunie qud habin hedho, “Ra- COnVITLi I'ii].:ti:lamlrme en oun 5i-mI:a.ti.aante, Desde entonces, ha
rate”, respondin. Bronny. ;"""Il"lrillrl tulo libro sobre karate que ha podido localizar, “Ten-

Ese dia. hablamos del karate y sus ventajas sobre el jude. ko "f:i’* hijos v he estado ensefidndoles un poco de karate a
Yo estudic un poco de juda durante la Segunda Guerra Mun- .!""'.’-‘* . 'I."".' “Es un gran acondicionamiento vy es grande para
dial v era bastante capar en €L pero Broany abrid para mi tordinacian,”

ﬁﬂh-,“'“", yue he dido en mi vida.
v medida que me adentraba en ¢l karate escribi respeco
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is, hay miles que estin inlrrcsia:l_m en el }I.ur:ue. pern
encontrado nadie con quién ::-:mll:rr.. Este libro Henard
k- giddad, haciendo las veces de un buen instructor.
a3 3}' una cosa de la que estamos mgu"-n:‘h tislos Jos ue
agddiamos.  karate. Ningun venln:.ir.m estudiante  de ur_a.u:,
Sepamos. ha estado jamias en illl:li'l.llladﬁ {\::n la ley. ni ha
ado siguicra el eredo bisico de Ed Parker: “Vengo a t (‘l‘.ll'l-
o] karate solamente, las manos wacies. No le!:gn a_rm.:s: pera s!
. obligado a defenderme o a delender mis principios o mi
or: si es cuestion de vida o muerte, del derecho o la injus
, entonces, aqui estin mis armas, el karate. ., las manos

Cuando McDonald visitd Honoluli hace poco, en plan
vacaciones, Ed le dio caras de presentacion para EX]EFLOE
karate. Cuando vegress, Mac estaba asombrade: “Hahia
bres de sesenta afos v mayores, practicando el karage
perfeccidn.” i

Bromislaw Kaper. que tiene cincuenta y ocha afios, declar
que el karate es un ejercicio maravilloso, “Desarrolla la cond
cion alerta, acelera las reacciones. Eso es lo que me gusta
¢l Se aprende a ver el peligro, a sentirlo, a percibirlo, Ens
a defenderse de mis de una persona al mismo tiempo,

“La gente dice que el karate es lucha sucia. Yo dign que
si un hombre grande ataca a uno pequeiio, ésa es pelea sucia,
Sl usted sabe karate. tode €] mundo dice que es un asesino. He
encontrado que los expertos en karate son los hombres
alables, serenos y decentes que conozco. No tienen yue demos-
trar que son rudos. La mayor parte de las peleas se produce
porjue un tipo tiene temor. Nosotros no tenemos miedo y ne
nos enredamos en peleas.” ]

Ed Parker insiste todo el tiempo en que el karate siempre
ha sido un medio de defensa personal. “Se puede saber cuando
un muchacho es demasiado agresivo para aprender karate™,
alirma Ed. “Todos mis alumnos prrincipantes pasan tres meses,
aprendiendo nada mis materias defensivas. L.a mayoria de los
tipos que no son sineeras, abandonan el karate antes gue hayan
terminado los tres meses. Nada més no pierden el tiemjpa,

“Algunas veces. cuando siento dudas respecio a un tipo, lo
lastimo un poco de propdsito, para ver si se irrita. d0ué clase
de control de si mismo tiene? Mis buenos muchachos, mis s
tructores, me dicen si piensan que alguien muestra seiales de
tener una actitud mala, 8i dudo, hago preguntas a mi presunt
estudiante. Si acierta, es aceptado, pero sigue siendo observie
[Hir conocer su caricter verdadera, El control, de si mismo
del cuerpo, son primordiales en el karate, Si un tipo no ko
tiene, lo demuestra y no lo aceptamos.” o

Ed tiene ahora 200 estudiantes, ha ensefiado o 1500 en
California y calcula que hay 2 mil estudiantes serios dg ki
en el pais.

s .
Todos esperamas que los lectores e este libro no sean gra-
, pero Ed también tiene una respuesta para eso: “Un
ja no tiene la paciencia para hacerse proficiente en karate.

.mprar:i un arin. .. en lugar de desarrollarla.”
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Los Chinos, Verdaderos
Precursores del Karate

ON la publicacidn reciente de libros en idioma
inglés, de karate, el piblico estd teniendo nocidn
la prictica y la teoria de esta ciendia de la mano vacfa. Sin
o, la historia y las teorfas relativas a los sistemas chinos
b han atendido, Por lo tanto. es mi desen ferviente infor-
ar al mundo occidental de los numerosos estilos existentes,

sy métodos de entrenamiento, etc., practicados por los
5 ¥ dlar una mejor perspectiva de la sana Wigica y pensa-
- tue desarrollaran ellos. Los chinos son un pueblo muy
Hesto, que no busca crédito y son reacios a exhibir sus talen-
. Espero que mis esfuerzos serdin un crédito a su reconoci-

omo los expertos actuales, del arte lamado ahora karate.
Pﬂﬂ ayuda del doctor William C. Hu, me lue posible reco-
Y Uni suma razonable de marerial fidedigno, para dar

19
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anmtenticidad o esve libro. También engo yue agradecer 4 James
Lee, por su parte en Ta traduccion de diversos libros escritos
en chino. Aungue ol docor Hu encontrg que muchas de las
tradlucciones estaban’ basadas en herejias v no en hechos hiside
ricim, he indicado o gue puede ser comsiderado levenda v o
yue son datos aunténticos, La mavoria de esta informacidn NNy
ha sido publicada en inglés v es desconocida para muchos
practicantes activos del karate,

y asegura la buena salud, un facior que contribuve 4 una vida
widis Ijnrll“l“’.'lllil..

Las temsiones emocionales cansndas por nuestra lorma cad.
tica e vivir, siono son aliviadas, pueden provocar dlceras, Jrre-
sion sanguinea alta, angust ete, El entrenamiento en
la lorma en que encontrari descrita en s piginas siguientes,
seri mds que suficiente para combatir estas wensiones, A dlife
rencia de otras formas de culura Gisica, no se necesita eojiipo,
ni siquicra e problema Ja limitacion de espacio. Sin cmbargo.
cuando usted esté tratando de desarrollar habilidades st
riores, seri necesario el equipo y puede hacerse Ficilmente v sin
tosto elevado. Ese equipo consisie, por lo general, en un saco
con arena. un cubo con arena, et (Vea las ilustraciones en ¢l
capitulo sexto.)

Por sus valiosas cualidades el cl'nan-shu fue restablecideo
tanto en Formosa como en China continenial. De uso oliliga-
torio para todos el aprender y practicar este arie, ¥l e e
menta la coordinacion, ka paciencia. la salud v el buen caricier.

Sin duda. después que sea publicado este libro, muchos
alivmarin que son expertos en o wan-shie o krrg-fu; pero
o se declara en el aliimo libro de James Lee: “A menos
que se haya iniciado en el kung-fu P verdaderos maestros,
Y €5t0s son muy raros en los Estados Unidos de Norewmerica,
se puede ser enganado Fivilmente T imposiores,

: “En primer lugar, el hung-fu nunca o ensediado con propsi-
Mios comerciales, Las verdaderas escuelas e kung-fu nunca se
hacen publicidad pata buscr estudianges. ™

Mis adelante, afitma: “Debido al Eran interés en el karare
thine tehvan-shi o kung-fuj v a la indisposicion de los ins

. | Wlictores completoy a emenarlo en lorma comercial. . promos-
Como otras artes marciales, el ch'van-shu ofrece también o que alguna persona emprendedora con algunis  conaoci-

beneficios [isicos y mentales, independientemente del sexo, la MWiene (e kungfu waari wal ver de hacer pasar las eartes
luersa. la 1alla o la edad. El conocimiento de Ia utilizacidn de tPerficiales del kmg-fu por el articulo suéntico. .. rebajando
dilerentes partes del cuerpo como armas, instila conlianes. A U todavia mais el arte, con I creacidn e una clasilicaci
travds de la confianza, se obtiene TESPELo por si mismo. que con Atilicial de ciniurones en esle vistems,

¢l tiempo, comluce a la restriceion propia. Como  ejercicio. . Debe recordare siempre”,
eitons el cuerpo, fortalece las pernas, incrementa ¢l apetin M-I e pasado

El karate no es un arte nuevo, sino un érmino nuevo apli-
cado a un arte antiguo, al principio del siglo xx. El arte ha
sido conocido  peridgdicamente con varios nombres, Los dife-
rentes terminos emanan del hecho de que hay varios estilos, fo
mismo gue diferencias en las interpretaciones del lenguaje. No
importa como sea llamado el arte, va sea karate, kenpo, ch'uan-
shi o kung-fu, twodes son uno bdsicamente. Cada uno tiene
estilos dilerentes, con cualidades propias dnicas, algunas de las
cuales son superiores a otras. Pero su propasite principal estd
catalogade como delensa persomal,

Debe recordarse 1ambién que aunque el judo, el jiu jitsu, el
kempo, ol karate y el ch’uanshu o kung-fu son formas de de-
lensa personal, difieren porque el judo v ¢l jiu jitsu pueden
st comparados con la lucha, en wnto que ¢l kempo, el karate
voel ch'wansue o kung-fu pueden ser comparados con el boxeo,

Las bases de la lorma china, ol chwan-shu, que significa
“el arte del puio”, serin descritas en este libro, La palabra
empleada por este término por los chinos sccidentales, es Kung- |
fu. Este 1érmino es un adjetivo que significa habilidad, tiemp,
un periodo uwsado por una persona para hacer un tipo especifico

de trabajo. habilidad, esplendor, o en cumplir con un deber
i larea,

continda, “gue ¢l verdadero
@ trvés de consanguineos o clanes, o amige



un presunto estudiante «Me womd de die: a quince anos g
dominar mi sistema particular; siga conmigo v en un g

temdra una escuela propias.

“S1 e toma a un verdadero maestro de dies a Yuince i
el ser buens en un sistema, le tomard el mismo lit‘:mln

alumno para ser calificado como profesor,

Escribi este libro con humildad y con un sentimier
respete sincero hacia los maestros antiguos o actuales,
esperanz de que una nueva luz de comprension sea de

sobre los valores de un arte antiguo, por el piblico ameriean

A los que estin interesados sinceramente en ampliar su e

cimiento de las artes de las manos vacias, les dedico este

Acontecimientos Historicos
del Karate

UNA tradicion que ha sido perpetuada por siglos,
habla de un brillante doctor llamado Hua T'o
5 a de |.C.) que inventd una serie de movimientos para
la tension emocional y dar tono al cuerpo. Fue uno de
janos famosos de la historia china y aunque no se sabe
respecto a ¢l, se le ha acreditado el descubrimiento de
icos. Estos cjercicios fueron interpretados, revisados
nentados por medio de la observacion de los animales y
aves. Practicando estas formas, no udnicamente mejord
u hlilm también desarrollé un medio de proteccidn para
0 efecto, Hua T'o express en una de sus lecciones a sus

nos; “El cuerpo necesita ejercicio, nada mds que no debe
hasta el punto de agotamiento, pues el ejercicio expulsa
malo del sistema, promueve la circulacion libre de la

25
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sangre y evita la enfermedad. Los escalones usados nunca se
pudren; asi sucede con el cuerpo v por eso era gue los antiguos
practicaban el rurllo de oso y el torcimienio del ave, meciendo
vl cuerpo vy moviendo las articulaciones, para evitar ¢l enve
jecimiento,”

Otra afirmacion popular, es que un general llamado Yiien
Fei resultd responsable, hasta ciero grade, del desarmollo de
los movimientos. Se le acredita como autor de un libro lamade
Patuanchin, Este es una seric o juego de doce lecciones, sobre
el desarrollo de superficie, conocido generalmente como movi-
micntos de tensidn, S¢ ha dicho con frecuencia que este libro
[ue escrito durante la dinastia Sung (960-1279 d. de ].C.); sin
embargo. éste es un punto de controversia y tal ver se escribid
en una fecha posterior,

Ouras radiciones establecen que el hombre responsable de
la introduccion de las artes marciales abora prevalecientes
en China, fue Bodhidharma, o Daruma, un nombre empleado
por los japoneses en el afo 525 d. de J.C. El fue el vigésimao
octavo patriarca indio que fundd la escuela meditativa de
Ch-an en China. Ch-an en japonds es llamado Zen. Su propé-
sito al ir a China no fue predicar el Zen, sino establecer su
escuela, que se entiende hoy como una interprétacidn puramen-
te china del budismo. Aunque los eruditos chinos y japoneses
han establecido el hecho de gue Bodhidharma vivie durante
el periodo de 520-555 . de |.C., no hay evidencia definitiva
gque apoye la creencia de que €l inicié el ch'wan-shy o karate
actual, Sin embargo, estd establecido que residio en ¢l monas-
terio Shao-lin, o Shorin-fi, como es conocido por los japoneses.
Lus ejercicios atribuidos a ¢l no pueden ser clasificados como
lisicos en el sentido estricio ya que los pies permanecian esta-
cionarios. Sus ejercicios destacaban mis los diferentes métodos
de respiracion,

También es una creencia popular gque los pracucantes
los distintos sistemas eran reacios a divalgar cualguier
de su arte marcial y que un cambio en sus tradiciones o ;
durante el principio de la dinastia Ch'ing (pura) (1644-1913
d. de J.C.). La razin de este cambio, fue la dominacidn ex!
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jera de los manchies, Para derrocar este contral extranjero,
pronto surgieron escuelas de artes marciales para prepararse
para la revolucién gue estaba por estallar.

Una de las escuelas mds famosas, estaba situada en el Monte
Su, Provincia de Hunan, en un ‘monasterio llamado Shao-lin
(o Sil Lum en cantonés v Shorin-fi en japonés). Los maestros
expertos de este monasterio eran exoficiales en la dinastia Ming,
gue [ueron perseguidos por los oficiales manchoes. ¢ disfra-
garon, aleitdindose la cabes, vestian los mantos del sacerdocio
y se convirtieron en monjes, solamente de nombre en este
templo budista,

La ides de entrar al monasterio disfrazados en esta forma,
se derivis de I antigua prictica china del| sistema [amiliar.
Como civil o miembro de una familia, un ciudadano esiaba
sujeto a las leyes del pais y de la familia. Sin embargo, si se
convertia en monje y pasaba por los ritos, que incluian el alei-
tarse la cabera, ya no era parte de la familia china o del impe-
Tio. sino un sirviente y adorador de un dios que no era de
este munda,

Dicha persona era llamada sh'u-shia y aunque aceptaba al
emperador como hijo del cielo, ya no formaba parte del siste-
- familiar v por lo tanto, no se encontraba sujeio a las restric-
tiones de la familia. Con frecuencia, su nombre era borrado
de los registros familiares, va gue muchos sentian que era una
desgracia abandonar la familia y convertirse en un monje. En
la forma en que entraban al monasterio estos leales, ya no esta-

ban sujetos a las leyes del pais o al sistema familiar.

Como los mogoles de la dinastia anterior, los manchies,
que eran un pueblo nomada, tenian muchas supersticiones. Los
dsunios religiosos eran abi v como resultado no se interesaban
®n ellos. Por lo 1anto, la tarea de escardar a los leades se hizo
muy dificil, aunque o intentaron. Infortunadamente para los
:“"'-"ﬂlﬁ e la dinastia Ming, cada pais tiene su Judas. Un
informador delatg a los manchiies las actividades y el paradero
€ &t oficiales de 1a dinastia Ming y los invasores enviaron

E as s gk . " : A w
trop Para sitiar e invadir el monasterio, exigiendo el arresio

e

i o : : 2
odos los involucrados. Conociende su desting, estos hom-
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bres lucharon con valor. Cuande e monasterio fue incendiado,
perecicron casi todos. Los que escaparon, buscaron refugio en
China meridional. Asi que fue erigido un segundo monasterio
Shaodin en la provincia de Fukien, para reclutar miembros
con el mismo propdsite. .. la revolucidn,

Habia dos sectas en este monasterio. .. los monjes verda-
deros, que estaban buscando la salvacion del alma y los leales,
que buscaban la restauracidn del imperio Ming. Estos militares
disfrazacos, se aseguraron de gue ¢l perfeccionamiento del arte
fuera obligatorio en este monasterio, Es una leyenda popular
que estos estudiantes tenian gue pasar, varias pruebas rigurosas
para graduarse. Si no eran pasadas rﬂﬂ pruebas, los estudiantes
continuaban alli, sin impnrm[ el nmimero de afos que les o
mara para ser aprobados. Las pruebas consistian en: 1) Examen
oral de la historia y la teoria del arte. 2} Competencia con
varios colegas. 3) Si eran pasadas con éxito estas dos pruebas,
la tercera y dltima consistia en recorrer el corredor del templo,
en el que eran colocados 108 mufiecos de madera mecanizados.

Estos maniguies estaban equipados con armas que incluian
puiios de madera. basiones, cuchillos, langas, etc. El genio me-
cinico gue construyd los muiecos, los dispuso en tal forma,
que ni siguiera é] sahia edmo actuarian al hacerlos funcionar.
El estudiante que caminaba por este corredor no tenia cono-
cimiento de que las duelas sobre las cuales caminaba eran el
sistema de poner en accion a los maniguies. El peso del estu-
diante determinaba el nidmero de duelas que hacia funcionar.
Asi, era muy posible que lo atacaran tres o mds mudecos al
mismo tiempo. Si el estudiante sobrivivia con éxito a este
viaje, Ia |:l'l'llebﬁl tltima v final, era mover una urna de 295
kilogramos que estaba al rojo vivo, para poder salir por la
dliima enirada. La forma en que enia gue mover esta urna,
erit empleando los antebrazos para abrasarla, marcando asi en
ellos dos simbolos: un dragin y un tigre. Entonces, éste era el
diploma de un graduado del $hao-lin en China meridional. A
donde quiera que fuese. esios simbolos le propurcionaban res-
peto v honor.
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Otra historia popular, nos dice que aungue muchos esty-
diantes pasaron estas rigidas prucbas, hubo oiros que Iracasaron
y pudieron escapar, Uno e ellos, famuoso o su hacana, fue
un hombre llamado Hu Wei-ch'uan, de Cantén. Su enirada a
Shao-lin surgid de un accidente en su aldea nativa. Como era un
alfefigue, ronstaniemente estaba siendo provocado por los bra
vucomes vecnos. Un dia, después de resuliar golpeado severa.
mente, un amigo lo convencia e que fuera @ entrenarse al
templo de Shao-lin. Abandond su familia + Past guince afos
en Shao-fin. Después de ver que muchos de sus amigos pasaban
la pruebs v ganaban la libertad ¥y como anhelaba ver 3 su
familia, decidio ser probadeo. Pasd los reguerimientos e las
dos primeras pruebas, pero Iracust al Pasar ante el rrigésimo
seguido muiieco. Golpeado v herida, fue llevado de regresn a
su alojamiento, para ser curado, Duranie su perivdo de recu-
peracidn. logrd escapar del monasterio, por un albaial. Aunque
o past la prueba final, los conucimienios relativos al are
adquiria, fueron mads que suficientes para avodarlo 5 v
de los que lo hostilizaban, .

Hu Weich'uan e considerade tambien por muchos com
el que perpetud la lNamada escuela de boxeo de Shao-lin v
también un tipo de boxeo llamado Hua-el'uan, que significa
manos floridus, Esta forma est
complicadaos,

Lomo la historia se FEpite,

e
Cngarse

tompuesta de movimientos muy

i lis manchies wivieron CONOC-
Mento de este nueve lugar. ls que produjo el incendio del
!c_l;un-.ln_mnrr:is.ler:in Shaodin, Alorwunadamente, 3 |y mayoria
de los miembros del Shao-lin les
Scipar. Buscaron reflugio en |
Pezaron a cnsefiar en ellas,

La historia de Okinawa

avisaron del atague v puilieron
a5 cidades meridionales ¢ em.

! regisira que durante la dinasi;
}1. ' M L ES B H]
NE, de |368-1648, tuvo lugar una guerra en 1470, en |y capi-

Lal, h?ﬁpluéﬁ dr.' la cajda de Okinawa, un soberano Nanuadao
i.lltm:;;::gﬂr:gmai“jﬂ"r e {.:hina._ presidid el gobiernn. con
oy mhm{;t'ﬂ.}hl.blmr un - pais culto. Para apretar su
i : cmawa, confiscd todas las armas, Los habitanies

Nawa. sin armas, inventaron entonces, muchos pudos
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medios de defensa. Lograron esto subiendo o las montaias g
concentrarse v meditar, Mientras estaban en retiro, participaban
“n 'l‘."}{:fl'ifllmdill: entrenamiento para derrollar sus manos, sus
|rirr||.-g_-. v oolras ].Ial'lt!\ e su LT b,

Durante este periodo, crudis lormas del arte marcial in-
Huido por los chinos, lueron exportadas por bos 1ok s,
Gue cran piratas japoneses e Okimawa, Ellos saqueaban las
cindades v pueblos de la costa de China meridional. Aun
fs chings se unicron a sus filas ¥ uno de ellos Tue Cheng
Chililung, el padre de Koxinga,

En el afio de TR0, unos cuantis hombres de Okinawa, emi-
graron a China y Formosa, para aprender lo gue era cono o
entonees como kempo chino, de los mejores maestros. Despues
e pasar de cinco a seis afios estudiando, regresaban para des-
arrollar estilos o sistemas propios,

En 1609, un sedor [eudal japonds lamado Shimara atacd
Okinawa v la conquistd en nombre de Japin. Como resultado,

fue impuesta una restriccion mads limwe al uso de las armas,
para ovitar las represalias, Entonces, los madvos  practicaron
secretamente suoarte, gue era. conocido come Teo Por pura
determinacion y experimentacion de los varios estilos adopta.
dos de China y Formosa, hicieron varios mejoramientos.

Por respeto a la dinastia T'ang china (618-960 de. de J.C.).
durante la cual florecieron las ares de las manos vacias, los
mativos de Okinawa cambiaron el nombre de Te de su are
miarcial a karate, Sin embargo, en 192% cambiaron el sistema
del karate, yue era entonces chino, al sistema japonés. Este
cimbio fue hecho por Nagushigi Hanagi, wn discipulo de
Chogun Mivagi, maestro el karate de estilo Cropre. Se alirma
gque el cambio prsdujo un signiticado méis profundoe, en el
cual b espiritual superd a lo lisicn,

El velo de secreto del karate Iue levantado en 1916, coande
dos expertos de Okinawa, Kenwa Mabuni v Gichin Funakoshi
introcujeron su téenica al Japin. Su objetivo no era promover
el karate como un arte marcial, sine como un deporte, al través
de todo el Japdn,

o

Prespues de la introduecion del karate, su populsridad crecid

nuis al prineipi a Era 5§
I principio de la Era Showa, cwmndo se formaron clulye

le kar " } i i i
ile dte en algunas de las universidades mayores v pendurg-

ron Ih'nl!l:l ¢l linal de la Segunda Guerrs Mundial El k
perdid. popularidad debido 3 jas je :
liws avoridades e acupacion de

: Al
YOS ESITN Las LU TR TR jror

los Estados Unide |
e 500 _ s E s dle Norte-
AMETICs. quienes estaban en contra de e o

arte marcial. Sin embargo, ¢l karawe s¢ hito toda
lar después de la independencia e Japein

El elnan-shy o kwng-fn era I
paises extranjeros afos antes (e
Japan. Aparte de los paises asidticos, Hawaii fye el primero
en recibir wielaje en o' wanshu. Sin embargo, esie alurt
guardado principalmente entre los chinos, icion
LJI i::'ru.rdnh::cn en nuestros dias. Por las restricciones impestas

mem ia del ch'nan-shu, el are del kenpo. que fue in.

:r:::ru.-:ulu después a Hawaii fue buscado por los que no podi;
F's.lunfmr el primero. Después del ch'vamshy v el ken : ;"“
introducido el karate a las jslas de Hawaii, : ki 1

El efi'uanshu fue levado primera a los
Notteamérica en |848 por los culies
trabajaron en las minas y en los fe

ue pareciera
Via mais P

practicado por los chines en
la imtrodluccicn dej karae a

una rradicion

Estados Unidos de
chinos, inmigrantes que
Frocarriles trascontinentales,



Teorias
de Varios Estilos

0% movimientos inventados por 'EI brillante dn::]':
Hua T'o mencionado antes, imitaban al ven
i e , el mono y los pijaros, %
i I!E: ;e Is:;:"l:-::l con exactitud qué representan :slq{l:::am.:ll:s :;
aves, Sin embargo. s pucde asumir con :u_-.gun u ‘:.: ey
; lo resulto escogido, por la seguridad :l.{- su s .“. -
::!I-::; v la rapide: de sus nn.wim.in-ntm:: H. 1||Ie;n_-. |J-|:|r ':] ﬂ“ibi:
v sl I;:r:u-u il El IR, pHT S0 l“#f““' LTI BT :.. e
lidad vy su habilidad para imitar casi 1wdo lo qml.li:: .
un ser humano, El ave, que representa a mu“ ..mﬂ oo
posiblemente resulid Eht‘tlﬁitrlﬂ por su graci, su lige
ripidos mm-imic'rruln. pari -I“;:_r..-',.riu que apoie esios ejercicios
Aungue no hay prucha hist | ; 0
atribuidos o Bodhidharma, aparne de _:.w 1lml._r| ks i,
existe una historia popular que le atribuyve la
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movimientos del dragon, la serpiente, ¢l tigre, e leapardo v
la grulla, S¢ dice que enseid estos movimientos a sus disei.
pulos. para mejorar su condicion lisica y, piensa que cred estos
movimientos por las rasones siguientes:

Los movimientos de) dragin fueron creados para desarrollm
la condicidn alerta y la concentracion, Estos movimientos eran
cjecutados sin la aplicacion de Fuerza, pero con apoyo en Ia
respiracién con el abdomen inferior, junta con la eoordinacion
de la mente, el cuerpo y el espiritu. Los movimientos eran
prolongados, Auidos y continues,

Los movimientos del tigre estaban formados para desarro-
lar los huesos, tendones ¥y misculos. La cjecucion de esios
movimientos, al contrario de los del dragin, hacia énfasis en lu
fuerza y Ia tension dindmica. Laos MOvimientos erin cortos,
restallantes y duros. .. efectuados con ojos penetrantes v con
determinacidn.,

Los movimientos del leopardo eran utilizados para desarro.
llar velocidad, lo mismo que fuerza. Eran rdpidos, mafosos,
taimados. con guardias de base corta ¥ puios cerrados,

Los movimientos de |a serpiente eran usados para desarro-
llar temperamenio v resistencia. La respiracidn era lenta, pro-
funda, suvave y armoniosa. Los movimientos eran fluidos y

ondulantes, con apovoe en los dedos,

Los movimientos de la grulla eran empleados para desarre-
llar el control, el cardcter v el espiritu. Los movimicnios en
L guardia sobre una pierna eran ejecutados con una suma
considerable de meditacidn,

Al pasar estos conocimientos de BENErAcion en generacion,
Tueron agregados mids movimientos, Esios incluyeron la imita-
cidn del elefante, del ledn, del caballo, del cheetah, ee, Se dice
fue todos estos adelantos ocurrieron antes del tiempo de Shao-lin,

Al través de afos de experimentacién, los chinos descu.
brieron pronte dos tipos de fuerza; interiop ¥ exterior, Muchos
miembros de los diferentes sistemas Buardaron en secreto sus
formas exclusivas de entrenamiento, Cada estilo o sistema era
notade por un hecho distinto, tal como ¢f desarrollo de |a
Barra de tigre. la patada de mariposa, el golpe de pantera, e
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Al referirse a la fuerm interna, esto denota poder oculto
gque escasamente puede ser visto cuando es aplicado, 1al come
el destruir doce ladrillos con sédlo oprimir el conjunto con el
talon de la palma y también el acto de matar un caballo con
¢l mismo procedimiento.

Una de las formas desarrolliudas durante esta época y mis
respetadas, fue el Tien-hsiieh, o, en cantonés, Dim Muk. Este
arte es el estudio del “contacto de puntos nerviosos”, El estu-
dio del sistema humano era tan detallado y explicito, que
tomaba afos para ser perfeccionado. Ademis, de aprender los
puntos nerviosos, se tenia que aprender a resiablecer y admi-
nistrar hierbas para una curacion particular. Esta forma era
ensefiada solamente a! miembro mds paciente y pacifico. Por
los gramdes peligros involucrados, esta forma, que aun senala
la elicacia de golpear a una hora precisa de| dia, ahora estd
extinguiéndose. Los pocos que conocen este sistema, se llevarin
con ellos a la wumba su caudal de conocimientos,

Los estilos seplentrionales en China, ponian gran interés
en ¢l rodamiento sobre el piso, en el empleo de los pies y en
los movimientos de salto, Por eso, su guardia no era tan im-
portante para ellos como para los que estaban aprendiendo los
estilos meridionales.

Entre los sitemas meridionales del Shao-fin, los mds bien
conocidos eran los siguientes cinco: Hung, Lin, Ts'ai (llamade
Choy en cantonés), Li y Mo. Es una creencia popular entre
los adeptos meridionales de China, que el sistema Hung con.
sistia en movimientos largos de mano y de brazo, ejecutados
en una guardia de base amplia. mientras que el sistema Liu
era notado principalmente por su trabajo con basidn y sus
mavimientos cortos de mano, que nunca pasaban de la altura
de las cejas. El T¥'ai o Choy consistia en los movimientos de
pics similares a los de una rata, para adquirir velocidad y ma-
niohrabilidad v los de la mano y el cuerpo como los de una
serpiente, para las maniobras ondulantes. Se sabe que los mo-
stimientos del Li de mano eran cortos, las guardias se cambia-
ban con rapide: v recalcaban mas le defensiva que la ofensiva.

El sistema Mo, que se cree fue creado por un hombre con ese
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n:rmbr;:. destacaba los movimientos de pateo. Ademds (e 51
oo, hay también e] Fuy, e Wing ¢ ] ;
. . . . ' Chuan Pai, el ) Li F
Pr:l_, _|:[ Hung Fut Pai, o] Tong Long Pai (sistema -.Ier?: mi‘:::
nr::t |p;u:;la:! ¥ €l Bak Hok Pai (sistema de 1y grulla blanca). Tados
estos ultimos son formas cantonesas al i .
. . : 5 dlgunas de las cugles
III,‘gi:.l{: a los Estados Unidos de Norteamérica T
ay hdsicamente cinco estilos o i
i g : € conocimicnto papylar
::r]‘g:}:?wa. :nbﬂfﬁhr-wu, Shoreijirvn, Shijo U :‘n';fhryue:
‘echiTyu. Se sabe que Kobayashi fue Rins: s
: @ China septentrional
POF nueve afios, a estudiar con un e i
b sacerdote budisiy, A i
de €] dos estilos que eran ejercici sy
stilos, CJEICICios especiales j
el prerrequisita de Enirenamiento. g e S B
b _".|:.'nx‘1:nm!_a|nrmc por la época de sy partida, una persona
k::l‘l 4! fmi‘mrm fue a I paree meridional de Ching ¥ aprendia
‘.pa thina con otro monje budisga, Ambos estilos de K obayashs
¥oanorer son en su base formas similares, pero a través de
PIORIAS Interpretaciones, ambas hombres hicieron mg o
las diferencias, RS o
k E| 'm;;'.”j'" fue incrementado por dos personas, Itosoy ¥
anrus Higaonna, E| Goju-ryu fue de :
: : sarrollado g ir
este estilo por Chojun Miyagi i i L
. Yagh quien habia estudiade i
anos con Kanruo Higaonna, Ac ) j il
A Adrecentd vy i
T . ; ¥ mejord su esiilo
dl:mg Goju. El Shito-ryu y el Goju-ryn son casi idénticos 3:::
nkin;e una rama de aquél. Ej Gofu-ryu prevalece lan'lc; en
_ 'w:rl.'omu en Japin. Uechtryu es el término dado 3 Ia
: a IIZ ina Ilalm_tda Pon-gai-noon {un térming cantonés). Desde
c;rlllt :a i de Okinawa, el karate ha adopiodo mu('hus‘tsll'lm
v {n:::n H:Jﬂdr:fri-r'_]ru. Shoto-kan, Shudo-kan, ey, ademds de
nados antes, Core ii |
B s 4 ¥ Hawaii también han tomado
i H . ;
B f-]-lll: cm.lm.ferar el nimero de estilos mencionados, todos tienen
© ¥ aunque algunos pueden ser mejores que otros, e
e

hombre que estd degrd :
! s de] 3
o la derrota. el estilo es factor clave en la victoria



Cartabones Chinos
de Proficiencia

N el sistema chino del oh"wan-shu no I:;l}' insignia,

certificado u ormamento de ningan tpo, otor-

gado a un estudiante para denotar su pm[icill';'ncia -:n.:.-l_ arte.
Sin embargn, hay varios métodos de determinar o du_frungu.jr
al discipulo de su maestro. En el sistema japonés, el cinturen
de grado designa la habilidad, En el .-iisn:mn r:hlr!n- del ch'uan.
shi, después que se dedican de doce a quinee afios a Ila prac-
tica comsistente y el aprendizaje. se puede sentir considerado
instructor. .. no profesor. B
Desde ¢l origen del sistema japonds de. graduar a un indivi-
due empleando cinturones de colores, los cartabones estable-
cidos originalmente han crecido “en forma [1rﬁ|:rﬂ|mr<'|nnm'[la_
Por el ndamero de estilos practicados, los grados no son consis.
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tentes. Uin cinturdn negro de alto grado en una escuela, puede
ser equivalente a un cinturdn negroe de bajo grado en otra.

Hay una indicacién definida de que el sistema de onlores
usido por s japoneses tal ver se adoptd originalmente de la
cultura china, Durante el periodo ( Wing (1644-1912 d. de J.C.)
¥ quizd aln antes, habia un sistema de ocho insignias, Este
dividia toda la raz manchi en soldados o milicianos y cada
persona era asignada a un estandarte particular, En realidad,
siler existian cuatro colores mayores de banderas: amarillo,
blanco, azul ¥ rojo. Los restantes, o segundo juegn de estan.
dartes, eran llamados de “vivgs”. Estas banderas wenian Euar-
niciones vendes, rojos o negros. Los oficiales imperiales e
China también eran diferenciados por el color. El amarillo era
utilizado por ¢l emperador v era tabi, exceplo para los conse-
jales imperiales, El mje o el anl era empleado por oliciales
muy elevados,

Los chinos, originadores de las formas prototipos de este
arte. o lo consideran adecuado como deporte. Un hombre
bien entrenade seria tan proficiente, que su aplicacion de| are
seria extremadamente  devasiadors. $in embargo, de acuerdo
ron los eventos mids antiguos registrados en la hisoria china,
habia una forma de topetear. Namada Chiao-ti, Bsta era un
deporte que se suponia que se origing en dinastia Ch'in
(49207 a, de J.C), en el afio 221 a. de J.C. Este arte bien
pudo haberse desarrollado antes, yi que estaba muy adelaniado
N esa época, con drbitros oficiando en gl evento, También se
hace mencion de este arte en la dinastia Han (2006 . de G-
220 4. de ].C.). Se le llamaba Show-pn y era una forma de are
del pusio o de la mano. Aunque era un deporte, después fue
prohibido, por los peligros involucrados, Asi, el boxeo chine
dejis de ser deporte ¥ se convirtid en una verdadera forma de
defensa personal,

Los que ahora estin convirtiendo el karate en un deporie,
estdn  perdiendo de visty sy propdsito verdadero: 1a defensa
personal. Con la introduccién de un nueve estilo de eneuen-
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tros de karate, los clubes de karate ya no pueden npf:gur_ﬂ:“;i
un estilo. Este nuevo estilo de encuentros o es por 8 mis ‘:1
¥ no pertenece a ninguna escuela particular. Al f-umfm::t“n
karate en un deporte para e-ap::nm]lul'es. el cs]:{r!}: y &
verdaderos del karate como arie marcial, pueden olvidarse.

M -

Teorias
de Entrenamiento

EL entrenamiento en las artes marciales estd divi-

dido en dos campos separados: el tangible y

¢l intangible. El tangible consiste en lo siguiente: los cuatro

miembros del cuerpo para golpear y arrojar, los ojos para in-

rementat la vision periférica, la cintura para aumentar el

poder y el juego de piernas para poner el cuerpo fuera del
alcance o a distancia de atacar.:

Las mds importantes de todas las armas son las manos. No
solamente son las manos mds versitiles, sino sus usos son tan
ilimirados, que no seria suficiente e] tiempo de tres vidas para
dominar todos sus movimientos. Las manos pueden ser emplea-
das en muchas formas. Pueden ser aplicadas con fuerza o sin
ella, en forma ripida o lenta, circular o angular, singular o
Simuliinea, intercambiindolas, et

¥l
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El arma mis poderosa (vea la seccion relativa a los movi.
mientos bisicos de los pies capitulo noveno) es ¢l pie: sin ‘em-
bargo, tiene sus limitaciones. Ya que los pies sotienen nuestro
cuerpo, estin hechos para la fuerza y por lo tanio, hn: S0M tan
eldsticos y flexibles como nuestros brazos. El equilibrio puede
ser un problema, ya que el peso debe ser cambiado a un pie.
antes de patear. Ademis, estin limitados, anto en la direccion
de atague como en los blancos que puedan ser alcanzados con
eficacia,

Los ojos son los mejores receptores de accién y mm-im.ienm
(vea la seccion relativa a los tres sentidos, mpiturIu- veinte),
Son los informadores que disparan nuesiras reacciones para
actuar con certeza, lo mismo gue para observar el problema
a la mano. Un hombre bien entrenado puede utilizar sus ojos
para descubrir un movimiento agresivo antes de su miximo
alcance de dafo. Esto se hace observando la direccidm de los
hombros, Si se mueven hacia arriba o hacia abajo. a la derecha
o a la izquierda, informan de una patada o un movimiento
de la mano. _

La cintura es un puente entre las partes superior e inferior
del cuerpo. Puede ser rigida o flexible, a una orden del cuer-
po. Cuando es rigida, contribuye al equilibrio y potencia de
uno. Cuando es flexible, puede ayudarlo a hacer un movimiento
ondulante, alejindose de un ataque, lo mismo gue a incre
mentar €l poder miximo de un golpe. por el impulso ganado
al torcerse.

Fl armazén controla los cuatro miembros. Cuando se com-
binan armazén y piernas (vea la seccidn relativa a las guardias
basicas y al juego de piernas. capitulos octavo y novena), pue-
den ayudarlo a ganmar una distancia mdxima, acercindose o
alejindose de un adversario. La armazin contiene los drganos

internos que proporcionan fuerza a los miembros. El acondi- |

cionamiento del armazdén, ayudari a los drganocs internos i
funcionar apropiadamente y contribuird afi a la salud y a la
longevidad.

El campo intangible consiste en lo siguiente: conocimiento,
fuersa, confianza. vitalidad v temperamento.

K ARATGE
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El conocimiento es ilimitade,

fueran dados suficiente tiempo y pensamiento a cada es(
rc:-'ulltnrfa un mayor conocimiento, Afurtunadam:meﬁhemmm'
podido construir al traves de las edades sobre los oo ocimi
108 qe mrm..y asi, hemos avanzado a un pasao mais. rip?szMIm-
3 !:::n;"ll::rlll-:je?m en las artes marciales de China auﬁentﬂ
: - so de las ¢pocas :

Iiz.‘l:!:.xs hechog amlmlrrr:r&cr‘sli?::rr:!"::j::n!l'l‘!:'j?:::‘aﬁ: :-l:l:n!”; ¥y
Ies s.lstem:ls.t Por desgracia, esta tendencia a] :;ue'ur;r:lliemm
pronto cambit a empeoramiento, cuanda unos }mmsj mie E'::I"
|t.r:|4ramn U conocimiento con fines egoistas, Asi, por Ia 'm :
cin de unos pocos, mucho de] comocimiento liE' & i
guo fue detenido debido 3 |a desconfiang
I:Ius patrones de este arte marcial no est
riores, Es wverdad que un estilo

En cada fase de |y vidla, si

este arte anti-
a. En la actualidad,
n a los niveles ante-
toma prestade de otros
VICEVETS: i
. wr*.u.d pero r?davm hay algunos conocimientos del pasado
| .u m-rr:u? perdidos para siempre, Es dudosn que e5105 secretos
=Ll‘u]rl rey m:l_'m “IRU."H. VEZ, por varias razones: el cambio del
medio, un tiempo limitado para la investigacion, ete
m.t.-"l.llun:puc estin haciéndose mejoramientos de los estilos ac-
m.:.u :: I!.nsf artes marciales, puedo decir con seguridad que
sl estin efectudndose solamente en
: un uefio por aj
del arte y no en su integridad, i oo iz
La i ]
= _fuend puede ser de muchos tipos: fuersa bruta, pres-
» Inlerna, externa, etc. De acuerde con |a ocupacidn de

e 4 i
12, la fuerza estd un tanto restringida mds a una parte del

“:'Hllljf} q“E 4 ara E!ld er n IJ
d una I‘a;lil'l: ¥ I-I LIk nos sol ]
r
s C r Linos 4 e-

lurllpr:_'::,i:r e-:mujn anh: gue ¢n otro. No obstante, se debe

e .3,.:': “"a uerza, por si misma, no es igual al conoci-

ru..nc{mimm : es igual al Icntrenammnm; Pera comhbine el
to con el entrenamiento y ganari fuerza,

1 !:lu\ bisicamente dos categorias de fuerza: viva y dormida
cr“w:;:imf,;“lll:, lju;:r:fa ledxmm adquirida por medio de guia ¥
B ::cllr:-,uaj.: o5, que puede ser puesta en uso pric-

~1a Incluird a ambos tipos de fuerza: interna Vv externa.

La fuer; i
i dormida es g ue n e =
LINTS limites méximos. q 0 es H_pllfd:lfa. fmaly] P"]PIEd-ﬂ-d a
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Con conocimiento, entrenamiento y fuerza asociada, la con-
fianza es el resultado final, de ordinario, Conociendo sus pro-
pias capacidades, usted puede por lo comin vencer el problema
que se presenta. Sin embargo, tenga cuidado con el exceso de
confianza o la falsa confianza, ya que pueden conducirlo a su
propia destruccion.

La vitalidad desarrolla la paciencia y el temperamento. Con
vitalidad, se puede resistir periodos de entrenamiento mis pro-
longados, que le permitirin ser mds resistente en una crisis
verdadera.

El temperamento es la clave para mantener un estado tran-
quilo de la mente. Con ella, se puede pensar légica y clara-
mente y adaptarse asi a cualquier situacién en forma co-

rrespondiente.

Al
#

Métodos
de Entrenamiento

UNA. nota para el novato: cuidese del sobreentre-
: namiento y empicce todos los movimientos muy
]:ent.mle_nte, El sobreentrenamiento obstaculizari su progreso,
Sea paciente, aun cuando sienta que su adelanto es lento, Re-
cuerde que el tiempo salva todos los obsticulos y que hasta
una montafia puede ser movida, si hay tiempo suficiente para
traspalarla. Evite cualquier exceso en bebidas perjudiciales y
en la vida nocturna. Nunca se sobresalte en un predicamento,
ia_ cual puede darle como resultado la pérdida del control en si
mismo. Sobre todo, evite las dificultades, ya que eso no lo sefiala
;T:;::n?:adfobaml $ino come un hombre que respeta a la
Antes que empiece el entrenamiento, trace un
VEr qué metas y objetivos desea alcanzar. Esablezca ]:::n::ﬂdpfgl:
ctico y sigalo al pie de la letra. Incluya en ese codigo el respeto
41
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fuerza
n

munidad, Utilice su entre- .
e s -
CINa, ¢ necesitan CINCUENLA o sesenta af
- fios

;m;:: nto diligente,
1 requiere menos tiempo para d i
in o Sl para desarrollar [a Tuer i
Szl b:'::gt;h f:n::ci:dr;a la participacién diaria, H?ver:lm
saco J O UErza externa: entrenamiento con
-t arena, con tocones o zancos, cubos con fri .
g u:ll mancuernas y muchos otros aparatos. g
rmm[m‘m:uz"!‘;puﬁ:i de costales con arena usados para el entre-
cnpet emrmﬂgan:d_y un saco pequefio con arena. Podemos
it R mlr todas las partes de nuestro cuerpo, utili
oot gafltc. empleando la cabeza, los hombros, los
e il md;& |-' palmas, puiios, caderas, estdmiago rod;ll'
"7 ¥ as partes de los pies, {Vea en est api ™
ton del costal colgante.) " iy 4
mumﬁ;&;;r::ueamii:mlmn el pequefio saco con arena es pri-
- R; 1'L:: [lESaIrD!]II de las mufiecas y los dedos
ceteniiil asiende el costalito desde rodos los dngulos, P
+ s¢ desarrolla la precision, el tiempo y la nocidn -:ie Iaa

distang
a. (Vea en este capi . ;
Gl “’Eha.} pitulo la ilustracién relativa al sequito

para los miembros ancianos de la co
de entre-

namiento con propdsitos de salud y no para la destruccidn.
Usando su conocimiento constructivamente, se convertird en
un ciudadano valioso. Busque siempre realizaciones mis cleva-
das. Desarrollle el verdadero espiritu de los antiguos espada-
chines de la China (conocido con el término  Chien-chia).
Como un espadachin y un boxeador, que al buscar la venganza
era considerado lo mds carente de caballerosidad.

S¢ sugiere que el entrenamiento por la mafana es ideal, ya
que su cuerpo estd descansado y su mente clara. Ese tiempo
puede no ser adecuado para usted, debido a sus ocupaciones;
por lo tanto, geleccione su tiempo. Sin embargo, si puede con-
sagrar Gnicamente diez minutos a la prictica en la mafiana,
equivaldrdn a treinta minutos por la noche.

Mientras entrena, tenga cuidado de no lastimarse. Dema-
siadas lastimaduras v ligamentos torcidos, dificultarin su pro-
greso y ta] vez hasta su salud,

En China, la mayoria del entrenamiento es guiado y diri-
gido por instructores que tienen conocimientos no solamente
en la defensa personal, sino también en la curacidm. Estos
instructores son hombres que han sido entrenados en el trata-
miento de las fracturas, las torceduras y las heridas internas,
por medio del empleo de hierbas. Nuestros cientificos han
descubierto que muchas de estas hierbas tienen un valor medi-
cinal. Por desgracia, no pueden ser obtenidas con facilidad.

Durante ¢l entrenamiento, hay dos tipos de fuerza que des
arrollar: interna y externa. Sin embargo, para desarrollar la

El - :
trenamiento en oo
elasticid, ocones desarrolla S
ot ¥ la maniobrabilidad. €l Squilibrio, la

ara
! €Mirenar. Estos
de d

v Se requieren cinco tocones
P il n t]ener cuarenta y cince centimetros
‘ ¥ ! e alwura i

pone U8 . ¥ estar dispuestos con

: cad:

i (|E5lan1."{ esquina de un cuadrado ¥ el quinto en el cent )

de i :;zr entre cida tocdn de la esquina debe ser el » :::1

3 . and
1a a caballo. (Vea el capitulo octave relativo a l:
5

fuerza interior. se requiere dedicarle mis tiempo, paciencia y puardias paco. o pa

concentracion, De ordinario, este tipo de entrenamiento  es bolsillas I'rm;i _ra aumentar la resistencia, use ropa con

iniciado desde la nifiez y nada mis puede ser obtenida despuds PESO Extry debe m}; fl_rds.l para poder agregar cierto peso. Este

de muchisimos afios de concentracion extrema, bajo la guia de relativy & I Imme;::d;:" P'“'Cf:' 7 pPoco, (Vea la ilustracién
©capitua u,}

Tior,
sino

M
Tienyp, entrena co

maestros especiales. Cuando mencionamos la fuerza inte
aseglirese
cgu de pasar

nos referimos a la que no es visible para el observador,
a la que puede causar un dafio mucho mayor que el demos-
trado por la fuerza externa. Ninguna acridn fisica ruda es
aparente. Para alcanzar la culminacién del entrenamiento en

3 n un cubo de frijoles y otro con arena
W N tempo sustancial en los frij '
it ﬂ:ﬂ:rznaaﬂa}' dos méfudr.ls de estocada: unaJ::::;;:;:Er:c‘:t
S . ada de J:arp?l y asido fuertemente, (Vea la iluser -'t‘la

cubo con frijoles o arena en este capitulo.) 53
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Entrene con una mancuerna para desarrollar el puente (bra-
20 y antebrazo). Empiece con una mancuerna ligera colocada
sobre el brazo y higala rodar hacia abajo, hasta que llegue a
la mufieca. Después, arréjela ligeramente hacia arriba con un
movimiento circular, hasta que la barra descienda otra vez en
los brazos. Aumente poco a poco €l peso y haga cada ejercicio
por un periodo mis prolongado. Para desarrollar la parte de
abajo del antebrazo, coloque la barra sobre una mesa y haga
rodar sus brazos hacia adelante y atris, aumentando la presidn
lentamente, (Vea las ilustraciones relativas a la mancuerna en
este capitulo.)

El golpe de tres estrellas es un método de practicar tres
de las bloqueadas basicas mayores. Empieza con la bloqueada
hacia adentro y abajo, continda con la bloqueada hacia afuera
y termina con la bloqueada hacia afuera y abajo. para repe-
tirse después. Este ejercicio puede hacerse con un compafiero
mientras ambos estdn estacionarios, viajan en una linea recta,
o giran uno en torno del otro. Otro método es el empleo de
un poste acojinado, cuando se estd estacionado o moviéndose
en circulo. Este es uno de los métodos de contacto cercano
usados por la mayoria de los estilos en China. (Vea la ilustra-
citm del golpe de tres estrellas en este capitulo.)

Hustraciones de los Métodos de Entrenamiento

Las figuras de la 6-1 a la 63 describen €l “golpe de tres
estrellas”. Estas ilustraciones retocan algunas de las bloqueadas
practicadas por los chinos. Aparte de estas bloqueadas, no habrd
seccién que describa las que son utilizadas. Este ejercicio ayuda
a endurecer los antebrazos, de modo que se hagan inmunes
al doler.

Las figuras de la 64 a la 67, describen el entrenamiento
con la mancuerna,

Figurs 61,

B AR ATLE

Dos bloqueadas hacia adentro y abajo.

15
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Figura 6.2, Dos blogueadas hacia afuera
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Figura 64 Coloque la barra en la parte superior del antebrazo. .. Figurn k. :
doble los brazos a l; altura de los :—Iudus. :nno;-vaﬁfus ligeramente hacia m_l:nm:m' . ”m: I‘::“;“un':;:?; t;::: :;t::_a l:rn ¢l momento en que la
: bty ., ot B el e = Figura 6-7. Haga que la mancuerna caj Immcum hz_ml usted.
Figura 6-5. Haga bajar los brazos a un éngulo ligero... permitiendo hiceps y continde el s el '3 en la parte superior de sus
que la mancuemna ruede hacia adelante, ‘ ad‘ ’:D.;TJPLHM la cantidad de repeticiones

3 CEEAQAs.

i
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Figura g.g, Esta ilustrac
Y MiS sacos pesados con

ovimientos langg
tha, yn golpe derecho |

M muestry COmo

Puede utilizar ung g dos
4rena, para practicar, Demuestes 15 clecucisn
dos simultdneamenipe: la patada circolar depe.

ajo de nudillos hacia atrds ¥ un gancho jz-
quierdo sofocanme.

i Thik
j ir ¢l pequefio saco con are
. cibn de dejar caer y asir e x e il
by E-B-I:anll";;:a de una mano a otra ¥ en va.rll: dngu
—— a fortalecer ¢l apretin de mano.
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un beneficio midximo, es hecho generalmente con un sonido
corto. Un kimi prolongado tiende a disminuir la fuerza de
uno y periurba la coordinacidn de la mano y el pie. Sin
embargo, esto no sucede cuando son enviados golpes miltiples.

En la segunda escuela, los taoistas respiran también en
un modo similar. En la elibro La Separdcidn del Camino, por
Holmes Welch, se declara: “Todo este tiempo (en las cdmaras
retiradas, como se menciond anteriormente) ha estado acumu-
lando saliva o Licor de Jade, manteniendo la lengua arquea-
da contra el techo del paladar. Después que ha conducide
una bocanada de aire a la parte posterior de la gaganta, lo
traga con un “corcho” liquido. El aliento y la saliva son
los nutrimentos mids puros. Si el adepto puede aprender a
hacer de ellos su dieta exclusiva, su cuerpo se hard ligero
¥ tan transparente, que no proyectard sombra. Podrd cabalgar
en el viento.™

Cuando se respira en lo alto del pecho, se hace mis bo-
yante; al respirar con la parte baja, se hace mis estable
Comunmente, al saltar, la respiracién es llevada hacia arriba,
para aligerarse, lo mismo que para dar mayor elasticidad.
Cuando se respira con la parte inferior, se obtiene mds fuerza
y equilibrio.

Como los estilos septentrionales de China contienen mu-
chos saltos, rodaduras y patadas, destacan la respiracion desde
la parte superior del cuerpe y la expansion del pecho. Los
sistemas meridionales ponen mayor apoyo en los movimientos
de mano y maniobras de guardia; por lo tanto, la respira-
cion es hecha deprimiendo el pecho y manteniendo el aire en
la parte inferior del abdomen.

Varios sonidos, tante en tono como en duracién, al través
de la nariz o de la boca, son empleados con el propdsito de
controlar y estructurar varias partes, en el interior y en el exte-
rior del cuerpo. El entrenamiento en esta forma, permite
resistir golpes de castigo, lo mismo que entrenar por periodos
prolongados, sin mostrar seniales de agotamiento.

De acuerdo con la tradicién, si se domina la respiracién,
serd capaz de saltar paredes elevadas, establecerse en una

EARATE
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Kynn{ia a clahalfn (conocida como la caida de CUatrocien tos
cincuenta ll.lug’rarnmj Y ne ser movido a menos que asi o
desee y caminar sobre arena sin dejar huellas de sus pisadas
No s¢ cudnta verdad hay en esto, pers o fque reapiramlul

i:ﬂ:dmmnm '€ gana potencia, vitalidad y equilibrio ge.
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lejano i
) en el desarrollo ching, cuando ellos descubrieron |y
existencia del “centro (|e Bravedad”, Se observa fue si una
M IS0 H . i .
L: it I:.irqu{'-:lll.l el CUETPO © se sentaba en cierta posiciin
enia i sentamiento mis firme, debido a este “centro
de gravedad®™,

g

Las siguientes guardias Y posisiones son dnicamente unas
pocas qle_T Ju:-n muchas que son practicadas en China. A] unos
de los términos chinos utilizados para describir r.ua; Iu"I¢ dli
estin en mandiarin {dialecto principal en China) s A

Hustraciones de las Guardiag

I...djl I]gl"-l\ R-7 H.8 i % {i =Lh S TS IIII’I
(i r ™ SO }H‘I'ﬂfl[l" LIS
U TH] ti(l’ =
li:ldrﬂ' COMmn ﬂ“nl"llll N,

Guardias Basicas b
EIJT# 3-]- .5. :':IE,IH."II i H'l.lal'dllﬂ | . a e s
._Jl::.l‘ 'w . “ -'I'ur-p'“*‘.npz_“alm SO uinas— Ch 'S ma-shik i

L-"l guardia y la posiura adecuadas a las circuns
tancias particulares, son muy importantes, ya
que salvaguardan el equilibrio ¢ influyen la accidn ejecu-
tada. Sin embargo, la habilidad de wn individuo para ajustar
el alineamiento de su cuerpe de acuerdo con los movimienios,
depende hasta cierto punto de sus hdbitos musculares. Por lo
tante, debe ponerse gran atencion en sus guardias  hisicas.
Una guardia inapropiada es como un edificio erigido sobre
arema, Las guadias son los cimientos de su conocimiento de
la defensa personal. Sin ellas, nunca obtendrd un equilibrio
completo, lo cual, a su ver, Jo resiringiri en el logro del poder
mikximo. Aungue usted puede querer llegar a la sustancia e
la materia. conténgase v sea diligente en sus esfuerros para
dominar estas guardias. Entrene sus musculos, de modo yue
reaccionen a su ornden,
U'na de las mayores razones por las cuales son ejecutadas
las guardias siguientes, como tales, emana de un periodo muy
: 58
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Figura 82, Guardia de arco vy flecha hacia adelane—Ting-fzu ©
Kung-chien .

K ARATE

Figura 83, Guardia de aren ¥

flecha en reversa—Fug'ui

6l
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Figura 8-4.

Civardia

T flexibile

~Hsii o Tingehsii-pu,
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Figura 85  Torcimiento o puardia orcida—C0-py o Mui-fzn o

[F8
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Viewra 86 Guardia en una piema—Chin-chi tui Figura 8.8 Posicién arrodillada, ab;
¥ tllads, abieria,



Patrones de Pies,

para los Movimientos de Guardia

N nuestra inlancia, el progreso se hacia por eta-

Pas. .. nos arrasiramos antes de caminar, cami- :

namos antes de correr y corrimos antes de saltar, brincar a la
pata woja o hacer cabriolas. En igual forma, se debe aprender
primero cada guardia, practicindola a paso lento, para obie-
ner la sensacién de equilibrio. Desputs de aprender bien
esto, por medio de la prictica repetida, uno puede acelerar
la velocidad de sus movimientos, Asi, con el tiempo, usted
puede correr literalmente a través de sus guardias, Jo mismo
que taconear, cabriolar, brincar y saltar con ellas. Estas etapas
adicionales lo ayodardn a ganar o aminorar la distancia, lo
ISITHD fue le darin un cambio de ritmo,

Los siguientes patrones de pies lo ayudarin en su curso

de estudio, Las lineas continuas indican movimientos desli.

zantes. Las flechas indican brincos y los puntos representan
66
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saltos con sus guardias. Se puede taconear en lugar de desli-
rarse (vea en este capitulo las ilustraciones de los patrones de
pies, para los movimientos de guardia) .

Hustraciones de Patrones de Pies. para los Movimientos
de Guardia

Pairin 1—Deslizamiento con la guardia, dircctamente hacia adelante o
hacia ntrds,
Patrén 2—Deslizamiento con la guardia, hacia adentro y luego haeia
afuera, en un semicirculo—hacia adelanie o hacia atrds,




i
P,

e .'.'\-
e
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Patrdn 3-=Deslizamiento con la guardia, hacia afuera ¥ luego hacia
adentro, en un semicirculo—hacia adelante o hacia atrés.
Patrdn 4—Deslizamiento con la guardia, direcio hacia la derecha o hacia
la izcuierda.
Pardn S—Deslizamiento con la guardia, hacia la derecha o hacia la
izquierda, en un movimiento en semiclrculo hacia adelante,

TN

Farrdn te—Deslizamiento con la guardia, hacia la derecha & hacia la

izquierda, en un movindento en Smicircubo hacia ards .

Patrdn 7 --I.h-{:i:irmujrnln con la guardia, svanzando con uno otre pie

PFUn movimienio on wn'.i:'in'uiu. L 1 T Fll'}""il el i .,r||||_--|-._j._
o el derecho para Hira sohre £],

1‘::1r15n f—Deslizamiento con la guardia teirocediende con wne U ot

[Me £ un newimeenmn on semicioulo, Miegiras e ne el pie feruiesd
n el derecho para girar sohee &



Patranes 9 y 10— Deslizamients con la guardia o la derecha 9 o ala

izquicrda (10), cruzando un pic Frente al otro, antes de dar un pasn

a la derecha o & ko imguierds. Hay variaciones en la ejecucitn  dr
el i,

Patrones 11 y 12— Desligamiento con la guardia 2 la derecha

i) oa
la izquierda (12, cruzando un pip por detrds del otro,

o maa

Pareén 13— Movimiento con Is puardia hacia adelante o hacia arrds, oo

linea recta, arrastrando los talones,
Patrén 14— Movimiento en linea recta hacia la isquicrda o la derecha,
arrastrando los talones,

71
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e x . ; .
Fatrtm 15~-Brinco con la guardia, avanzando o reirocediendo en limesn

recta,
Fatrdn 16—Brince con la puasrdis hacia lo isguierda o & la derecha, o
linea recta,

B V"R ATE

o0 oo,

—ee
—
L] —H - i

Pawén 17—Salio con la guardia, hacia adelante o hacia atris, en Moea
recta.
Patrén 18—Salho con la guardia, hacia la izquicrda o la derecha, en
linea recta.



M

Patrones 19 y 20—Deslizamienio havia
Iun patrin de esealers [en &

ED PARKER

adelante 19) o hagia atrds 1)
mgulos rectilinens de ooy .

kK AR ATE

Patrones 21 y 22—Dieslizamiento hacia
en un patrdn de escalera

75

adelante [21) o hacia atrds (22

(dngulos curvilinens de ey,
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Fatrones 23 y 24— Deslisniento haria adelante (23] o hacia ards 124)
O peinin en sgeag ingoabos rectilineos de 45,

K ANATE T
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Patrones 25 y 2—Deslizamiento hacia adelante (23) o hacia atrds [26)
FN NN patrén én zigeag (dngulos curvilineos de 450,
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I'n:rmu_?? ¥ 38-—Cruzamiento de un pic sobre y frente al otro al avan-
zar (27]) o retroceder (28), en un patrén de sigeg sobrepuesto,

£E AR ATE 19

Patrén 29— Deslizamiento con la guardia dentre de un patedn de caja
i Veu las ilustraciones relativas a las maniobeas del pairin de caja en este
capitulo ).
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Maniobras del Patrin de Caja

Posicidn 1, Posicién inicial; adopte su guardia a caballo, de modo que
sus pies estén en dos vértices e un cusdrado dibujade o imaginario,
Coloque ambas manos sobre la cadera correspondiente,

Posicidn 2. Adelante el pie derecho, manteniends la misma elevacidn,
lo mismo que la guardia, a la esquina anterior izquierda.
Posicién 3, Mueva ahora el pie imuierdo hacia atrés ¥ al vértice ante-
rior derecho, manteniendo todavia la misma elevacién ¥ la guardia, con
las manos en las caderas.

Posicién 4. Adelante el pie derecho a la esuing postericr derecha del
cuadrado, con la misma guardia y Ia misma elevacion,

Posicién 5. No se muestra, pero es igual a la figura 1. Lleve el pie
izquierdo hacia atris, al vértice posterior izquierdo. Ahora esté otra vez
en su posicidn inicial,

-

Teorias y Valores Practicos
de las Guardias

A guardia a caballo o en cuatro esquinas, fue

creada originalmente por su distribucién igual
del peso, su simplicidad y como un tremendo ejercicie de
tensién dindmica. Se convirtié en la guardia bisica, a partir
de las cuales se formaron las otras guardias, Se cree que fue
utilizada primero, cuando se crearon los dieciocho movimien-
tos de mano.

Los maestros de todos los estilos la usan en forma uni-
versal, con ligeras variaciones: mas abierta, mds baja, em-
pleando diferentes posiciones de los dedos de los pies, ete. No
solo es wtilizada para foruilecer las piemnas de un individuo,
sino también para probar su resistencia y su paciencia, Esto
s¢ hace entrenando a un novato.en la guardia a caballo de
cinco a cuarenta y cinco minuios, dependiendo de los pro-
gresos del estudiante. Como en el judo, en donde es usado el
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aprendizaje de caidas durante tres o cuatro meses, como prue-
ba de paciencia, en China se pasan de seis meses a un afio
nada mids en esta guardia, antes de ser ensefade un solo
movimiento de m. o,

La guardia de arco y flecha proviene de la guardia a caballo
y es adoptada cambiando un mayor porcentaje del peso a una
pierna. Este cambio de peso es para propésitos ofensivos y
defensivos. Cuando es distribuido mds peso en la pierna ade-
lantada (guardia conocida como del arco y la flecha hacia
adelante), se obtienen varios beneficios ofensivos, Acorta la
distancia entre usted y su adversario y emplea el peso de su
cuerpo, al hacer un movimiento ofensivo. Esta distribucion
de peso hacia adelante, también puede utilizarse limitadamente
con ventajas defensivas. El cambio de peso a la pierna poste-
rior (conocida como guardia de arco y Hlecha en reversa), es
empleado principalmente para aumentar la distancia entre
usted y su oponente y, como ejercicio, ayuda a dar elasticidad
a las piernas. También, en una forma limitada, el cambio
del peso a su pierna posterior puede ser usado para lograr
una ventaja ofensiva, .

Hay varias interpretaciones de la guardia de arco y Hecha.
Los estilos de China septentrional tienden a poner mds dis
tancia entre los pies, tanto en longitud como en anchura. {Vea
la ilustracion en el capitulo octavo.) Se teoriza que la dife-
rencia emana del hecho de que la gente del norte es de mayor
estatura y mejor constitucion fisica; por lo tanto, necesitan una
base mds amplia. También, el medio les permite una drea mis
grande para practicar. La gente del sur de China, por otra
parte, son de estatura mds baja y como viven muchos en
mientos pequedios o en sampanes (botes chinos) donde el espa-
cio es limitado, destacan las guardias mds cerradas ¥y esia-
cionarias,

Se teoriza que la guardia “T" flexible proviene del Muy
Far Chong (un término cantonés), que es un sistema de com-
bate sobre postes de madera, dispuesios en patrones de 108
Hores. (Vea la ilustracion relativa a métodes de entrenamiento,
en el capitulo sexto) Para conservar el equilibrio sobre los

[
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postes, €l peso de los contendientes era colocado principal-
mente en una pierna. Asi era mds Flcil saltar de un poste fl
siguiente. Otra teoria es que esa guardia, que con frecuencia
es llamada “guardia de gato”, proviene de la observacidn de
una pantera o un leopardo, al prepararse para el ataque.

La guardia torcida o guardia femenina, es utlllzlda_ gene-
ralmente en circunstancias en que el tiempo y €l espacio son
de la mayor importancia, para ejecutar un encuentro inme-
diato. Por su aspecto estrambdtico, muchos legos y novatos sien-
ten que no es de valor, porque es muy dificil maniobrar a
partir de esa posicidn. Ejemplos de su empleo son ilustrados
en la seccion relativa a las guardias alternadas en un patrén,
Por las muchas ventajas de esta guardia, algunos sistemas la
consideraban la segunda en importancia, después de la guar-
dia a caballo.

La guardia en una pierna, o guardia del pollo dovado en
una pata, requiere un mayor grado de habilidad, ya que es
mds dificil mantener el equilibrio. Como se dijo previamente,
ya que el equilibrio es de gran importancia pau_ul:u:n:r un
poder méximo, debe dedicarse una proporcién excesiva de entre-
namiento al practicar esta guardia, si se desea ser un Patzl,aﬂnr
experto, Bajo ciertas circunstancias, la guardia en una pierna
es utilizada en forma inconsciente, al cambiar de una guardia
a oira. Sc sugiere el uso de una pared poste, etc, como
apoyo, hasta que usted pucda permanecer cierto tiempo sin

er el equilibrio.
I:.ﬂflf'al.m-q1.n‘:q:lll: posicién o movimiento arrodillado no es consi-
derado una guardia, debe ser mencionado. La posicidn arro-
dillada es lo que implica. Se pone interés en un cam'l:l.lu
ripide de altura, para sorprender a| adversario sin guardia,
antes que comprenda lo que ha sucedido. En concreto, esta
posicién o moviminto crea un mayor elemento de sorpresa
y debe ser aprendido.
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Un Patron
de Guardias Alternadas

LA.S guardias siguientes han sido sistematizadas en
un patron simple vy logico. Este ejercicio o
familiarizard con la manera empleada para cambiar de una
guardia a otra. Contiene otros movimientos gue no son guar-
dias en realidad, sino meramente posiciones temporales ante-
riores a un cambio. Si son practicadas en forma correcia, for-
talecerin sus piernas, aumentardn su equilibrio, le ensefiardn
a cambiar de direccidn, lo mismo gue a sentir el cambio del
pesa y ademis, derivard muchos beneficios mas de ellas. Tam-
bién le ensefiarin a avanzar y retirarse en modo correcio, una
fase del entrenamiento que lo ayudard mucho, cuando esté
defendiéndose o atacando con sus armas naturales,
Haga este ejercicio todos los dias durante dier o guince
minutos y comenzarid a asentar los cimientos de sus conocimien-
s de defensa personal.

LE

L AR AT E a5

Para simplificar este ejercicio, el juego de piernas ha sido
incluido junto con cada ilustracion. Esta serie de guardias
o5 qq::m;;-_l;. dentro de tres cuadrados  (vea la  ilustracidn).
que han sido numerados para cony eniendia de usted, Las i
recoiones son indicadas por norie, sur, esle y oeste. Su cabera
v sus ojos siempre deben estar vuelios hacia el norte, mientras
practica este ejercicio.

® 01 ®

Figura 1i-1. Empiece con la guardia a caballe en la pane superior de
la caja I, mirando hacia el nome
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Figura 11-3, Cambie su peso hacia atrds y 4 su pie izquierde, en una
wuardia de ayeo y flecha en reversa, mientras permanece en el mismo
punto.

Figura 11-2. DM un paso hacia awrds con el pie izquierds & inclines:
# una guardia derecha de arco y flecha hacia adelante,
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Figura 11-4 Retire «f pie derecho hacia usted, de modo de quedar

en la guardia “T" flexible derecha, con casi 95

e del peso de su cuerpo

sostenido por su pierna izquierda,

bR Ak 89

q
ie derecho al lado este de la caja 2
i 11-5. Haga retroceder ¢ pit defec !
F?T::;- su guardia a raballo. Su coerpo estd vuelto hacia el este, pero su
- cara v sus ojos miEn odavia hacia el porte,
: “
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Figura 11-6. Deslice su e izguierdo hacia usted, de modo de forun
la guardia “T" flexibhe mquierda

E A B A T 91

Figura 11-7. Deslice el pie izquierdo hacia atrfis 2 la caja 3 y forme

la guardia torcida posterior. {Para hacerlo més Fheil para ¢l novato.

adopte esta guardia de modo que ol peso de su cuerpn esié sobre

pane amterior de su pie ismuierdo, A medida que progresa, apove tods
la planta del pic posterior al formar «ta guardia, )
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Figura 11-8. Gire a s fequierda, mieniras permanece en el mismo
punto, a ka guardia a caballo

AR TATTR 0y

Figura 119, Deslice su pie izquierds haeia adelante, a la caja 2 ¥
forme la guardia torcida al frente.
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Figira 11-10, i Figura 11-11. Deslice su pie derecho hacia su pie unuierdo y flexibnes
IMER punta, e 4 una pD'lil’."H'-ll'l- arrodillada cerrada, rim' la Mayor pars de su peso

el |||i:- dereche

Gire a s derecha, wieniras esid on el
unn guardia a caballo,
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Figura 11-12—Cambie inmedisamente su pie derecho y gire hacia la
quicrda sobre la parte anterior de la planta de su pie izquierdo a oira
posicion arrodillada cerrada. La mayor parte de su peso estd sobre su

pic izquierdo, (Puede adoptarse una posicién arrodillada abierta, )

3
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Figura 11:13. Gire hacia Ia derecha sahre la pacte anterior de i plane
de su pie derecho ¥ morva el pie imuierdo hacia la euierda, 4 la
guardia a caballo v a I caja 1.
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Figura 11-14, Gire hacia la tmuierda, mientras cstd en &l mismo pistes
v vaiga en la gnardia torcida

E AR &4 T

"

Figura 11,05, Gire a la den,
to, ¥ gire oirg

cha, mientras permanece en el mismo pan-
ver a lo guardia a caballo.
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Figura 11-16. Canbie el peso a su pierna derecha v forme la guardia
de arco v flecha derecha en reversa,

Frgura 11-17.

Tramsfiera ¢l pess a su pierna isquierda ¥ adhapee |

i guardia
wequierda de wrco v flevha al frenee
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(

Figura 11-18. Mueva hacia atris el pie izquierdo ¥ terming este ejer
cicio tomando la guardia a caballo en la base de la caja 1.

B

Armas Naturales

I lI:. aqui una tabla de las muchas armas naturales
disponibles para “el estudiante y el practicante
experto de karate.

TarLa 1

ARMAS NATURALES
Parte Superior del Cuerpo

Coronilla
Los Cuatre Lados de ln Cabem

Frente  Lado Izquierdo
Nuca Lado Derecho

Mentdn




Parte Media del LCuerpo L A R'ATE 105

Haombros Puiio Plano
Brazos Dedog Hustraciones de las Armas Najurales
Cordog Punzaduras Los nombres de las armas naturales y sus significados posi-
Al Frents Pulgar bles son los siguientes
Hacia Atris 1 Dedo
Antlebrazos 2 Dedos
Iy
Hacia Adentro Presas
Hacia Aluera ¢ Dedos
M riecms 3 Dedos
4 Dedos
Hacia Adentro 5 Dedos
Hacis Afuera
Presas
Talones de los Palmas
Pulgar
Cunatrae Lados de los Palmas I Dedo
o E
Mano Espaals 2 Dedos
Mano  Espada Inversa 4 Dedos
Palma Abderca + Dedos
Dorst de la Mano 5 Dedos
Cinco Lados de Jos Puidios
Martillo
Martillo Inverso
Nudillos Anteriores
Nudillos Posteriores
Parte Inferior de| Cuerpe,
(el rins Pir Espan
Muslos 3
R it Fie Espada Inuersa

Esparmiblas
Empeine

FParte Carnosg del Pie

Falcir Dedus de lus Pies ] A
¢ i Figura 12-i. Arma denominada con frecuencia el “ojo de un I'é.rult
Frente Planta el Pie (Feng-yem). El comtomno arrugado del dedo indice encogido, semeja o
: ojo del [nix.
Parte Posterior (Hras . e
Interior )

Exterion




Figura 12-2, Formacién de la papo llamada la “cabeza del dragén”

Figura 12-3, Arma de puie conocida como el “golpe de leopardo
{Lung-fou o ¥in ch'iian o Fen-tzu).

(Pao-ch'itan o Ping-ch'iian)



Aria natural titulada s “rarra del dguila™ Figura 12-5. Formacién de los dedos llamada la “zarpa del ugre”

(Hu chao o Wu-tzu-shan -v,jn;-_



Figura 12-5. Figura 12-7. Arma llamada So-hu-thou, que significa “cerrar la mano”
Es muy posible que esta arma haya copiade las tenazas de un cangrejo

También se le nombra “la mano atenazada” (¥ieh-yo ch'a-shou).

Arma !lamad? “dragones gemelos luchando por la perla”
{Erh-lung chenp-chu).
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Figura i2-8. Formacién de dos dedos nombrada “el hombre inmurtal Figura 12-9. Formacién de un dedo utilizada como una lanza. Es cono-
sefialando el camino” (Hsien-jen chib-lu). cida por muchos términos: Hua-mei show o Hua-mei ming chien.
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I-'ig.ura. 12:11. Fsta formacién de puiio puede golpear como un carnero
de Jos Himalayas. Es conocida con varios términos: Ch'ian (el pufio
que viene) o Ming-ch'iian (el pufio que avanza ).

Figura 12-10. Arma llamada la “forma de una grulla” {Ho-ying o©
Kou-shou).
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NUDILLOS AL FRENTE

Tama 3

T I
%

Golpes

REVERSO DEL S LT T
“PUNO DE MARTILLO" & et g g A

de lanzamiento: cortos, largos, rectos, cruzados,

ganchos, descendentes, cortantes sobre la caber, por debajo

» de la mano, uppercul. reves, doble, ete. Todos éstos son em-
pleados. en circunstancias y situaciones particulares, Hay algu-

nos golpes que pueden ser usados, gue bloguean lastiman
simultdneamente. Oiros golpes también pueden hacer dos con-

tactos con un solo envio b I“""." g-:'|||:|t.".. que ks siemten, |1E‘TI!:
nunea se ven al enviarse. Existen también numerosas combi-
naciones, que pueden ser utilizadas como golpes dobles. La
tabls siguiente (tabla 4) le dari una idea general de los golpes
gue son empleados por lo comun. Sin embargo, por la com-
HUI]"_U]S »”Hlﬁ |:I{‘1[;.]:"_] y multiplicidad de los términos chinos lll"-i.li[lﬁ para

describir estos golpes, el autor ha considerado mejor la utili-
sacion de los equivalentes, tanto en csta seceidn, como en la
relativa a las pacadas.

121

41-_—~




ED PARRKER

Tasra 4

GOLPES

Estocada Recta Instantinea

Estocada Recta de Asegura-
miento

Instantineo Circular al Frente

Gancho Circular al Frente

Golpe Circular de Asegura-
miento al Frente

Golpe Circular Instantineo
Hacia Atrds

Uuppercut Instantinen al
Frente

Gancho Uppercut al Frente

Gancho Circular Hacia Ards

Golpe Circular de Asegura-
miento Hacia Atrids

Upperent de  Aseguramiento
al Frente

Golpe Instantdneo Colgante

Gancho Colgante

Golpe Colgante de Asegura:
MIEHI0

Golpe Instantineo Sofocante

Gancho Sofocante

Golpe Sofocante de Asegura-
miento

Gancho de Tajo al Frente

Golpe Instantdneo de Tajo al
Frente

Tajo de Aseguramiento al
Frente

Gancho de Tajo Hacia Aden-
tro

Tajo Instantines Hacia
Adentro

Tajo de Aseguramiento Ha-
cia Adentro

Gancho de Tajo Hacia Afuera

Tajo de Aseguramiento Hacia
Afuera

Tajo de Aseguramiento Hacia
Afuera

Gancho de Tajo Hacia Abajo
¥ Atrds

Tajo Instantineo Hacia Aba-
jo vy Atrds

Tajo de Aseguramiento Hacia
Abajo y Auris

Golpe de Levantamienio con
El Brazo Rigido

Golpe Diagonal con el Brazo
Rigido

wolpes a dos Manes

Ortros

EARATE 123

Hustraciones de Golpes

Las ilustraciones siguientes son dnicamente unos pocos de
los numerosos golpes practicados por los varios estilos y siste
mas. Los que se muesiran no perienecen a un estilo particular,
sino son una recopilacién de muchos. Hay escuelas que emplean
golpes adénticos refiriéndose a ellos con diferentes términos.
Otros golpes sélo se distinguen por un estilo o sistema parti-
culares y los nombres ecambian con frecuencia, si la elevacidn,
la direccidn o el alcance son alterados ligeramente.

Las figurhs de la 1 a la 5, son ilustraciones de las varias
Ims.irir:ne: en que p;lerle estar el pufio, cuando se hace el
coniacto.

Figura 13-1. En la posicién inicial, coloque ambos puiics amartillados
junto & la cimtura.



124 ET" "ARKER . A R ATE 125

Figura 13-2. Desde la pesicidn inicial, puede golpear en forma  de

Figura 13-3. Puede lanw ol 4 ‘ i :
S appereut, die moda que ol pofio haga contacto con la palma hacia arriba SR A e w0, poco. inle Bung Splinkdilo ik
%

miewdes e ol pufio hags contacto con la palma havia wsted
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Figura 13-4, Puedr golpear rectamente, de modo que el puiio hags

Figrur i 1 ?
contacte cuando la palma =io veelta hacia el suelo. urm 135, Un golpe puede ser hecho girar completamente, de mado

que la palma haga contacto cuando esid vioelta hacia afuera.
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Figura 13-6. 7 Igual que la figura 1.

Figura 13.7. Desde la posicién inicial, lance un uppercuf derecho alto,

e modo gue \riaje en direccidn ﬂ'lap;ma.l desde abajo a la derecha hasta
:.rn'ha. Fl |:. il:f.|u:i!"l‘di.

(& 1 - »
Sigura SR8 Vista de Irente ded uppercat dereclne alin

Figura 13.9,

Posicidn amariillads. antes de
At g osician amartillada, antes de disparar un golpe dereho

wcia atris. El amebrasn derechn descansa horizmtalments
a través del estomago, b palma hacia arriba,
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Figura 13-11, Posicién amartillada, antes de enviar un ganche sefocanie

i ] juio girs /
Figura 13-10. Envio de un golpe derecho alto de nudilles. El pubio gy e

un poco para darle mds fuerza.
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Rura 13-13. Diesde la dltima posicidn formads en |a fegura 12

o -
e 114 ! ¢ frente, muostrando el emio de un ganc "
TR lanrar un ganche colgante derecha,

W
cante derecho. ;
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Figura 16-2. Envio de una patada derecha de estocada al frente con
el tabin.

Figura 13,35,

Posicién amartil'ada, antes de enviar un gancho dererh
de tajo hacia adenirn,
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Figura 13-17. Posicion amartillada anterior al lanzamiento de un golpe

doble.

Figura 13-16, Fnvio de un gancho derecho de tajo hacia adentro.
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Vigura 13-18.  Lanzamiento de dos ganchos circulares al frente, El puin ' Figura 13-19. Pesicién amantillada para el lanzamiento de otra doblr

derecho es enviadn arriba ¥ &l inquicrdo ahajo. | combinacidn de golpes.
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I'.'EIJIE 15-21. Posicidn amartillada con los brazos cruzados, antes de
lanzar un golpe doble instantineo de estocada de nudillos hacia atrds.
con los brazos cruzades.

I;"; 23 Esvin e un Fanc e .-'rll:llmir'- alen i_'ll'\,",."!a_"r UCSILTEE e
fanza simultineamente un golpe derecho bajo de estocada (el pufio estd
vertical, con la palma wuelta hacia osted).
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Figura 13-22. FEnvio de un golpe doble instantines de estocada de nudi.
llos hacia atrds. El braz izquierde estd sobre el derecho.

Figura 13-23. Eswo muestra la mechnica del lamzamiento de una eso-
cada “ecta de sseguramicnto, Al enviar el golpe, es preferible conservar
el hraws derecho cerca del cuerpn, El pufio de ese lado empites amar-
tillindose al lado de la cirora, Al cjecutarlo, 1 antebrazo roza el ladn
e las comillas. Cuandn ol codo llega al punto desde donde partié el
i, s hace girar la mane derecha hacia adentrn v luegn continga
rerta. S oes empleadn este métoda, o golpe seguird un camine recto,
B se hace girar el pufio demasiado pronte o se mantiene el brazo apar-
tadn del coerpo, el golpe tenderd & seguir una travectoria ondulante.
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Significado Simbélico
de Algunos
de los Movimientos de las Manos

EN el sistema chino, ciertos movimientos de las

manos  Lienen  distintos  significados, Antes (el
establecimienta del Shao-lin (en mandariny o S fum {en
cantonés). una mano irquicrda abier, descansamdo sobre un
Pufio apretado. era empleada como saludo, antes de la inicia-
cidn de una serie o forma (movimientos de danga de las ma
niobras  ofensivas y defensivas). Fsie gesto tenia warios sig.
nilicados: 1) Respeto al iniciador e esle sistema particular,
incluyendo a todos los que han estudliado anes que &, con él
boque estudian bajo él. g Respeto al phablico. 3) Respern por
igual wnto g los estudiosos comn # los hombres de las aries
manciales por igual: va que Ly mano irguicrda de esie

1441

ilunldey
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representa al estudioso v 1o derecha al hombre que practics
el arte marcial,

Duranie el periodo de Shuo-lin o $if Lo, en la dinastia
Ch'ing (1644-1912), ¢] significado del gesta cambit, cuando
fueron afiadidos un par de movimientos v osignilicados adicio-
nales, Fl cambio consistio en que la mano isquienda represen-
taba al dia v la derecha a la luna. Con este cambio, la com.
Binacidn del dia v la luna represento el caricter chino Ming,
significando asi o los defensores revolucionarios de la causa
de la restauracidn e Ming., Los dos movimienos adicionales
Yue Tueron agregadis al dia v la lung, eran formados uniendao
los dorsos de Jas manos, con as palmas hacia afuera. En esie
punta, los dedos estaban como garras, levantadas ul pecho v
al corazon. Este gesto significaba: “Estamos en contra de la
dominacion exuanjers ¥ MuUestros corasones estin en i dle
la verdaders China” El dltimo ademin erd empuriar ambas
manos v levarlas a los lados de la cintura. Este gesin sigmili-
caba: “Tirando y rabajando juntos, pedemos re UJSETAr nLiesting
Pafs.” (Estos movimientos fueron perpetuados. por los Hungs,
que eran sociedades secretas de  trindas en China) (Vea las
ilustraciones de los saludos en ¢f capitulo guinee,)

Owos significados provienen de o animales v aves de Ia
tierra y se distinguen poniendo los dedos €N una  posicidn
delinica, si estin cerrados, abierios, ete. Los movimienios ile
pies mbién tienen signilicaelos comparables. (Vea las ilustra.
clones relativas a las armas naturales en el capitulo doce.)



Saludo

L saludo siguicnte es empleado en la mayoria de

las escuelas de Shao-din o §if Lum, antes de ini-
ciar una serie o forma, Como ya se establecié en el capitulo
anterior, las diferentes posicionss de Jas manos tienen  signi-
licados diversos. Fstas cortas beries de movimientos podrian
Ser comparados con los de un judoka al inclinarse ante su
adversario, o de un boxeador que toca con los guantes a su o
nente, al principiar un encuentro,

Con frecuencia, e saludo indica el sistema particular prac.
ticado por el individug que acta, Algunos sistemas tienen
movimientos floridos mucho mas prolongados que las ilusira-
ciones siguienies; sin embargo, comunican bdsicamente gl mis-
mo significado,
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ies | ille
i ich inicial: hos paes juntos y  amart
Figura 15-1. Posicién inicial: cologue ami
ﬂl‘:hu manos junto a la cadera correspondiente. Mantenga ambos Eﬂ:i:
contra su cuerpo. Debe conservar la espalda ¥ la cabeza rectas v erectas.
con los gliteos foreados hacia adentro.
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Figura 15-2, Cruce el pie derecho jumio al iuierde v asiéntelo de

medn que quede vuelio hacia adeniro v los dedos hacia afuera. Haga

que la rodilla de la pierna isquierda se vuelva hacia adenimo y woque la

varva de la pierma derecha, (Esto forma ahora la guardia torcida. )

simultineamente, levante el pufie derecho cerrade a la alrs de su

hombro derecho, con la mano isquicrda abierta ¥ haciendo sombra al
puno derecho.

i R:.A T K It

Figura 15-3. Mueva el pie ipuerds hacia acelante y afuers, de modn
i forme una guardia T (lexible izquierda. Al misimo Liempo, (oo
¥ empuje la mano izquierda hacia afuera ¥ al frenie, a la alra del
pecho, con la mano derecha,
Figura 154, Retroceda con el pie imuierds ¥ coldquelo en el misme
punto en que estaba en la posicidn inicial. Vuelva ambas manos hacia
abajo y adentro, hacia usied, de modo que queden dorso con dorso,
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Figura 15.5. Ahora, plante otra vez su pie derecho en la posicién inicial.

Continge haciendo girar kas manos simultincamente hacia adentro y haris

usted y luego hacia afuera, de modo que los dedos sefialen hacia afuern

y las palmas de las manos también, Con un movimiento continuo, cierre

ambos pufios y Iévelas hasta cada cadera correspondiente. Ahora estd
otra vez en la posicién inicial.

e ———— —

i
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Patadas

HE aqui una lista de las patadas (tabla 3) que
deben ser dominadas por todo estudiante  de

karate, seguida de ilustraciones

de las pataclas bidsicas.

Tapra b

PATADAS

Parada Instantdnea al Frente
Patada de Estocada al Frente

Patada al Frenie con Eleva-
cién, con la Pierna Rigida

Patada Instanuinea de Filo de
Cuchille al Frente

Patada a1 Frente con Salio
Instantinen

Patada Cruzada al Frente con
Salto de Carnero

Patada Colgante al Frene con
¢l Taldn

Patada al Frente en Cuclillas
con el Talén

Patada de Polle al Frente

Parada Deslizante al Frente,
con Caida
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Figura 15-5. Ahora, plante otra vez su pie derecho en la posicién inicial.

Uontinte haciendo girar las manos simultineamente hacia adentro y hacia

usted y luego hacia afuera, de modo que los dedos sefialen hacia afuera

v las palmas de las manos rambién, Con un movimiento continuo, cierre

ambos pufics y [lévelas hasta cada cadern correspondiente. Ahora estd
otra vez en la posicién inicial,

. S —— ——
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Patadas

E aqui una lista de las patadas (tabla 5) que
deben ser dominadas por toedo estudianie  de

karate, seguida de ilustraciones de

las patadas bidsicas,

TasLa 5

PATADAS

Patada Instantinea al Frente
Patada de Estocada al Frente

Paiada al Frente con Eleva-
cién, con la Pierna Rigida

Patada Instantdnea de Filo de
Cuchillo al Frente

Patada al Frente con Salio
Instanthancoe

Patada Crucada al Frente con
Salto de Camero

Patada Colgante al Frente con
el Taldn

Patada al Frente en Cuclillas
con el Talén

Patada de Pollo al Frente

Patada Deslizame al Frenie,
con Caida




Patada al Frente de Doble
Mariposa

Patada Deble al Frente Po-
sitiva v Negativa

Fatads Doble al Frente con
Salio de Carnero

Patada Lateral Instantinea

Patada Lateral de Estocada

Patada Lateral Instantinea de
Filo de Cuchillo

Patada Lateral de Esiocads
de Filo de Cuchilla

Patada Lateral Instantines
Con Salto

Patada Lateral Recta con
Salio

Patada Lateral Cruzada con
salio

Patada Lateral en Cuclillas
con el Taldn

Patada Lateral Doble con Sal-
i de Carnero

Patada Lateral Deslizante con
Caida
Patada de Cuchara al Frente

Patada de Gancho y Cuchara
a] Frente

Paiada Circular al Frente

Pawada Circular Reversible al
Frenwe

Patada Recta al Frente, con
Salto de Carnern

Patada Instanuines Hacia
Abris

Patada de Estocada Hacia
ALy

Patada Atrds con Levanta-
miento, con la Pierna Ki-
gicla

Patada Instantines con Saluo
Hacia Arris

Patala de Gancho v Cuchara
Hucia Atrds

Patada Recta Hacia Atris con
Salto de Carnera

Patada Crugada Huacia Aurds,
con Salo de Carnera

Patada Simple Hacia Atris,
con Caida

Patada Dohle Hacia Auris,
con Caida

Pavada con Gire Hacia Auris

Favada Doble Alernada Ha-
cia Atris

Tijeras Voladoras
TIjEI'Is con Rodamienio
Combinaciones de Patadas

Otras

I —— i,

S ————
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Figura 161,  Posicidn amartillada, un momento anves de lafizar  umna

patada derecha al frente, de estocada

con el takbn.
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de una patada derecha instantinea al fremte

Ios dedos de los pies.

e

Figoru 16 3. Lanzamiento

n gancho de aseguramiento.

U

Figura 13-14.
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Pmiura 164, Emde

de una Pt de .
.,.P:] &l Mr:s::rha hacia cirds, de estocada Figura 16-5. Posicién amanillada antes de lanzar una patada lateral

derecha de estocada con el talbn,
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Figura 16-8. Envio de una patade lateral de estocada con el talbén,

AR A TUF

Figura 167, Muestra la posicidn cuando no hay amartillamiento de la
pierna, para no hacer claro ninglin intento de pateo.
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Firura | . Lamzam -
% jenio de uns Fl[ddﬂ de vuchara al frer I.!““ I 6= Envio de [THHY p-ltidl de ganc ha ¥ curhara hacia arrds
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({153

Ervio de una patada circular reversible sl frente.

Lanzamiento de wna patada circular al frente,

Figura 16-10.
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Teorias de los Movimientos
Basicos de los Pies

COMO las piernas estdn en uso continuo soste-
niendo el peso de nuestro cuerpo, ademis del de
objetos adicionales que levantamos en nuestras actividades dia-
rias, €5 natural que deban ser consideradas el arma mids fuerte
que puede poseer un ser humano. Ya que dste es el caso, aun
la patada de un hombre pequenc puede ser equivalente al
pufietazo de un hombre grande. Es una alirmacidn popular
gue un hombre bien entrenado en el empleo de sus pies ¥
mientras utiliza la picrma en gue estd parado como una fuerte
ancla, puede patear ficilmente un tonel de aceite de setenta

y cinco litros y enviarlo a seis metros de distancia, o derribar

un drbol

Aun los movimientos de los pies consisten en circilos, semi-
circulos y cuartos de circule, Este método de entrenamiento
e empleado principalmente en las escuelas seprentrionales de

(i)
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China, que destacan la habilidad para patear. Alguna de sus
pataclas imitan a los insectos, animales y aves terrestres, tales
com la .[mlkdlil de mariposa, la patada de pollo, a patada de
tigre hacia atrids, la de manta religiosa, la de rana, et
.Para desarrollar la habilidiul para patear. debe practicar
primero la guardia sobre una pierna. Después, ponga en ten
siin sus muisculos, cambiando a la guardia de arco v fech
L - ® - ; "
a su extrema derecha o irquierda, Otro ejercicio consiste en
patear, levantando el pie tn alto como pueda, con los dedos
dirigidos al punto medio entre sus cejas. Haga est i
B : : 5 EH esliv con su Rl
B su pie irquierdo hacia adelante v luego cambie
:duln tipo de empuje con cl pie al patear, con el talén hacia
elante (vea las ilustraciones relativas a las patadas en el
a.::!muin decimosexio). cambiando de la derecha a la ir:iuierdr
; ; .
Mientras enireni sus piernas para patear, mantenga erecto el
cuerpo todo el tiempo, s



AR ATE 167

Sy habilidad para adaptarlo a su propio sistema. $i un
:  hombre puede utilizar su imaginacidn, secretos incontables
~ pueden surgir del estudio de este diagrama, Puede no surgir
. ~ en una semana o tal vez aun en un mes, pero dindole pensa-
~ miento constante, su mente encontrard uno o dos principios
que serdn efectivamente ventajosos para su sistema actual. No
, encontrard este diagrama en ningin otro libro de karate, Es
~ pevelado aqui al piblico por primera ves

DiAGRAMA pEL Patmdn UsivERsAL

Patron Universal

DI,N"[‘RG de este diagrama mistico, por simple
que pueda parecer, hay patrones y disefios que
muesiran toda direccidon concebible, vertical horvizontal o di _.
gonal, en que pueden viajar la mano o el pie, ya sea aislad;
o simultineamente, o como combinaciones. En ¢ hay circulo
semicirculos, cuartos de circulos, cuadrades, rectingulos, lﬁr
ﬂnguh:s, cruces, enirelazamientos, diamantes, eorarones, [iguﬂi
de ocho, figuras de ocho sobrepuestas que representan real-
mente espirales, etc. Las manos o los pies pueden moverse
en forma concurrente o en cualquicr direccion, o en oposicién
unos con otros, lo mismo que a varias velocidades,
Las Patn:la'i Pun:aduta:. Lajos, hluqueadas. etc., P‘ll -.
viajar hacia cualquier punto imaginario de la rosa ndutica.
Ya sea el arte del boxen, la lucha, ete., este pawrdn se adelanta
a cualquier sistema de defensa pcrsnnal practicada en todo el
mufido. $in embargo, debe recordarse que este patron es dnicas
mente tan bueno como la mente del hombre que lo estudial

L
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Series 0 Formas

MNA serie (Hlamada cjercicio lormal por los adepios
japoneses), es un nimero de movimienios ofen-
sivios ¥ defensivos, inc‘mpnradns en una rutina de danza. Sus
funciones son muchas. Fue inventada primeramente para el
entrenamiente en casa, donde la danza era una enciclopedia
de movimientos, partes de los cuales podian ser utilizados para
sefalar movimientos que, en otra forma, habrian sido olvidados.
Hay series que fueron invemiadas para el entremamiento
basice, la agilidad, el equilibrio, la tensidn dindimica, la coor
dinacién o para una combinacién de éswos. Hay series lentas,
ripidas. largas, cortas y combinaciones de las mismas. Las
series mds cortias ¥ lentas son wsadas por lo general para oes
arrollar potencia y fuerza. Las mis prolongadas y nipidas son
para desarrollar el tiempo, la coordinacion v la velocidad.
Cuoando practigue estas series, usted puede acoriar las mis
largas v dividirlas en tres paries; recalear la |MIIEﬂl'I'iI. I Tueren
L]
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y la lentitud en una. acelerarla después sin fuersa |a siguiene
ver, para un cambio de ritmo,

Algunas series emplean las armas v otras no. Series con
armas serin inroducidas periddicamente en el programa del
practicante, ya que la fuerza y la precision ganadas con este
ejercicio particular, mejorardn la siguiente serie que sea apren-
dida, sin la wilizacion de las armas. El peso de estas armas,
que proporcionan una mayor resistencia, a menudo obligard
al practicante a sentir el palanqueo involucrado, E| impetu,
acelerado por la resistencia, lo ayudarin a practicar movimien-
tos lNuidos con gracia y continuidad, Si la serie se hace con
un arma en cadla mano, es necesario un alto grado de preci-
sién, o podrd resultar alguna herida. Asi son incrementados
grandemente la perfeccion, el tiempo, ewc. Esta precisidn es
perpetuada v se hace aparente en todas las series practicadas.

Hay también series por parejas (vea la serie de este capi-
tulo) en las cuales dos adeptos se empefian activamente en
combate, en un duelo prearreglado. Cada hombre puede prac.
ticar en un lade u otro, solo o con un compafiero. Pueden com-
parar ambas series, para descubrir el significado verdadero de
u_uia movimiento, Esta diseccion dard a cada practicante una
visidn mejor de lo que pueden esperar cuando estén involu-
crados en un combate real. En el caso de que un adepro
encuentre condiciones o predicamentos similares, el conod.
miento que ha adquirido puede ser empleado de inmediato.

En casi todos los sistemas chinos, cuando es ejecutada una
serie ante estudiantes de otros sistemas o aun de miembros
del propio, muchos de los significados verdaderos de |a serie
son disfrazados y escondidos. Hay muchas razones para esto:
UM, por Supuesto, os no revelar ninguna técnica que pueda ser
desconocida para los de otros sistemas: v otra, es ocultar infor.
macién al estudiante hasta que sea conocido su verdadero
caricter, de modo que los aspectos mis letales del sistema par-
ticular practicado ne caigan accidentalmente en manos inade-
cuadas. Con frecuencia, el maestro nunca revelard todo lo que
sabe, sino guardard para si el eslabdn que evitard que sea
derrotado por un estudiante desleal.
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Como se afirma en la dliima obra de James Lee: “Asi que
es cierto que en todos los sistemas chinos probados, en la
superficie, son muy engafiosos, pero en manos de un hombre
experimentado, ocultas dentro de los movimientos relativa-
mente inolensivo, se encuentran técnicas para CCar, casirar,
tullir y hasta matar”.

El cambio de ritmo es también una parte integral de una
seric o forma china. Hay muchos sistemas en China, que
creen que una forma o serie debe ser practicada al ritmo de
un tambor, lo mismo que de simbalos. Este método ayuda a
instilar un mayor sentido del tiempo, el ritmo y €] paso.

En algunos de los sistemas chinos, muchas de las series no
son hechas simplemente en una manera especifica. Son flexi-
bles y se conceden tolerancias, para que los movimientos sean
adaptados al individuo, Comprendiendo que no hay dos hom-
bres iguales y, tomando en consideracién las diferencias fisio-
logicas, una serie es adaptada al hombre y no el hombre a la
serie, Sin embargo, una ver que la serie ha sido adaptada
al individuo, la exactitud y la precisién son requerimientos
de mandato. ?

Tal vez quedaria sentado mejor que los métodos de pric-
tica y entrenamiento mencionados antes son en esencia los
métodos orientales de boxeo de sombra. Sin embargo, si no es
revelada una serie o forma, si cada movimento intrincado
no o5 explicado en detalle y con el énfasis apropiado, entonces
un curso de ballet o danza moderna rendiria los mismos bene-
ficios. Seria comparable a un rompecabezas en blanco, donde
la pmihilidﬂd de armarlo es simPliliGdﬂ con un «dibujo para

ayudarlo a hacer progresos ripidos en la solucidn. El boxeo .

de sombra con una defensiva u ofensiva deflinida en la mente
es ventajoso en su entrenamiento, pero hacerlo sin ninguna
imagen mental de ofensiva o defensiva contra un adversario
imaginario, no tiene significado, Entonces, el hacer boxeo de
sombra alargando los limites de su imaginacién es una cosa,
pero verse envuclto en un combate real es otra.

La serie o forma siguiente lo ayudard a ganar muchos de
los beneficios mencionados antes. El significado de cada mo-
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vimiento estd revelado por ambos praciicantes. Las téenicas
ofensivas y defensivas involucradas dnicamente wocan algunos
de los méiodos que podrian ser utilizados, Estidielas, pracii-
quelas y trate de inventar ideas mds nuevas que emanen de
las mostradas. Esfuerce su mente mis alli de lo quc es practi-
cado y serin descubiertos secretns mas grandes, por medio de
sus propios esfuerzos,

Antes de emperar con la figura 19-1 de la serie de dos
hombres (vea las ilustraciones siguientes), consulte la purn;
n_-lull.j\'u al saludo (capitlo decimoguinto) y ejECule £505 M-
vimientos. Después de completar el saluda, proceda a la figura |
de la serie para dos hombres, ilustrada en la pigina siguiente,



yu

Figara 19-1. Con los pies junies v las espaldas pectas, lbeve ambas i

mos hacia anajo v al frente de usted, de modo que wrminen abajo del

nivel de su cinturas, Flexione ambos hrazos por Jos codis v fuerer bos

alones de las manes, de modo que miren hacia afuera y a los lades

Mire simultdneamente a su adversario. El oponeme 1 (a I iequierda,

om camiga oscuraj. mira hacia su iequierds v el oponente 2 fa la
derecha, con camisa clara), mira hacia su derecha,

VU

Fi 5
mlgu;za r_I'hl“:“. 1:.I opnente I' permanece en la misma posicién adoptada
|I("|.'ind.nultn ha:;a-l.u:ﬂ::;:ﬂl;frvl = Frergeliver gl B ) dt"‘f-h--
' : Su orejs igquierda. .. sy fi .

descansa horizontalmenie a través de sy vimurflm e
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Figura 19-4. Entonces, el oponente | mueve su pie Eguserdo hacia aieds

I Figura 19-3. No hay cambin en el oponente 1. Entonces, .FI L, ¥a su derecha [ un dngulo de 43%) en una guardia neotral de arco 4
¥l =Ty R pie derecho para fnrn'l_ar Ia gunrr].m';l calallo :I'I.p::-ha (el pese del cuerpo estd distribuido por fzual en ambas piernas ).
41 mismo tiempo golpea hacia atrds con los nodillos de su pufio derechs mientras su brazo derecho blr-q“ra hacia afuera y contra el codo derecho

a la sien derecha de su adversario 1. .. llevando otra wver sa mano del oponente 2. .. amariilla su mano ixquicrda, llevindola hacia atrds
iquierda al lado de la cadera del mismo I, del lado derecho de sy cadera, El aponente 2 no cambda,




Fizura 19-3. Entonces, et oponente | gira hacia su derecha a una guar-

dia derecha de arco v flecha al frente, mientras envia una estocada recta

de aseguramienta con la fzquierda, a las costillas derechas de su adver-

sario. .. su pufio ipquierdo se amartilla, moviéndase hacia atris y al lado
derecho de su cadera. El oponente 2 no cambia.

Figura 19-6. El oponente | no cambia. El oponente 2 avanza hacia
adelante con su pie impuierdo, gira hacia la derecha sobre ambos pies
y blogquea hacia afuera con la porcidn derecha del filo de cuchillo de su
miang derecha (sus dedos derechos estin extendidos v unidos) . .. su mano
irquierda todavia estd amartillada junto al lado derecho de su cadera.

-1
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Figura 19-8. Entonces el oponente | mueve su pie derecho hacia ade.

Figura 19-7. El oponente | no cambia. El o B0 2 rmuew conl i I.||_-||e y a su fmuierda, mhtms para con su h:_-m:r derecho el brazo del

filo de cuchillo de su mano derecha a la vena yugular izquierda de sy mismo lado de su adversario hacia afuera y alejindolo de €1... su brazo

adversario. .. su mano iuierds std amartillads todavia junte al lado eeca i S foneo. ol 'Indn W O
izquierde de su cadera. nente 2 no cambin.

]
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Figura 19-10, Enionces ¢l oponente | gira a su derecha con ambhos i,

vn la guardia a caballe (esta guardia puede ser la derecha de arco

B AN flecha al frente, dependiendo de la distancia del aponente 2), mientras

con sy pie g uicr golpea con los nudillos de su derecha hacia atrds en el rifidn izquicrdao
nte ¥ amartilla sy

Figura 199,

El oponente | avanza un paso adicional
de, a una guardia irquierds de areq ¥ flecha al fre ] ario. El i A
puiie derecho al lado de sy oftja izquierda. .. su puiio izquicrde des. i s adversario. EI opanente 2 esti en Ia T i

a i _"I &f a .
vansa horizontalmente & través de s chvis &1 apiente 7 5o cambic. igura  19.7 In que su braze derecho estd encogido en  preparaciin

para su defemsa siguiente,
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- ; Figura 19-12. El oponente | no cambis. Entonces el oponente 2 gira
: !-ugu_nldl'!?-]: l._ Td;;pmuntr 1 m:;kcul;‘bda, E_I.I upuimhl e 2 mueve su pa hacia su derecha a una guardia derecha de arco v flecha al frente, ¥
izquicrdo hacia ante ¥ o su derecha, mientras blogquea fon su mano lanza un recte izquierdo de aseguramiento a las costillas derechas de sy
derecha el brazo derecho de su adversario... ¢ brago iquierds  del | -
oponente 3 esti amartillade al lado izquierdo de su cadera, ;




Ei j@-13. Ahora el oponente | deslizn su pie derecho hacia ateds,
e ardia “T™ flexible, mientras su mano irquierda blogquea el exte-
piisre J:I.'I!'l‘imm izgpuierdo de su adversario, .. simultineamente, su mano
e s¢ amartilla al lade derecho de su cadera. No hay cambio en el
i oponente 2.

R AT R

Varura 1914, Entonces, o
liv lanza con una panada oo
sarin, El oponente

ne cambia,

185

Hponente | orecoge su pie derecho hacia &l
m la parte camosa al exstémage de su adver-
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Figura 19-15. El oponente | oo cambia, El oponente 2 gira Ilaria su

ieuicrda mientras estd adm en ¢l misme punto y pasa a una quardg i

quicrda de arco y flecha al frenre. . al misma tiempa, hlnqufa IaIL pierna

derecha de su adversanio con su pulio dereche, .. su mano dzquierda se
amartilla sohre su cabwesa.

Figura 19-16. Entonees el oponente | empaten a girar hacias su feguien-

da. mientras estd parado wodavia en su pic izquierda. . protegiends su

cOrRROn con £0 mane igquierds y su puiio derecho continda amantillado
jumto a su cacdera derecha. El aponente 2 o cambia,



Figura 19-17. El op neme | completa s gime a la irruierda v plania

su pie derecho en una guardia derecha de arco y flecha al freme

desputs, su brazo iequierdo se amartilla junto al lado isquicrdo de s

cadera para proteger su rindn del mismo lado, mientras bragn derech.

w amartilla horzonwalmente frente 3 su estbmage, Bl oponente 2o
cambia.

TR

Figura |‘.'1'EE-_ _F:l oponente | no cambia, Entonces, « oponenie 2 haee
avanzar su pie izquierde al frente v a la derecha de su pic derecho, on
una guardia torcida... su brazo derecho esti amartillado horizontal.
mente frente a s |:_m:|magu el pufio cerrade y la palma hacia arriba
v sobre su brazo izquierde, que también estd amartillade horizontal-
mente sobre | estémagoe (con ¢l pufo cerrado v la palma hacia ahajo



Figura 19-19. El oponente | no cambia. Entonces, el oponente 2 mueve

su pie derecho hacia adelanie, a una guardia de arco v flechas al frente.

mientras envia una derecha con el dorso de los nudillos a la sien derecha

del oponenie 1., su brazo faquierdo se amanilla junto a s eader
irgguiierda.

Figura 19-20.  Entonces ¢l oponente | mueve su pie isquierde hacia la

derecha y atrds de su pierna derecha, a una guardia torcida, mieniras

“u mano izquierda bloques el brazo derecho de su adversario hacia afur-

... simultdneamente, su brazo derecho se amartilla junte ol laido
derecho de su cadera
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Figura 1922, El oponente | no cambia. El oponcnte 2 adelanta o p

Figura 19-21. Emaonees el oponente 1 pawea el estbmago de su adver- i:"ql_lirﬂdn micniras bloguea el interior de la pierna derechs de su adver-
ﬂ?iu con + filo de cuchillo imuicrdo de su pie. El oponente 2 no cambia wno hacia abajo y afuera, con la porcitn externa de su Pui. .. -

mano uquierda se amartilla junte a su cade.s izrpuierda,



Figura 19-23. El oponente 1 colowa su pie doguierdo o su Geguierda
v amarilla su bram izquierdo sobre so cabeza (1 palma hacia afuera,
Jos dedos extendidos v unidos), mientras su pufio dereche permances
amartillado junto al lado derecho de su cadera. Luego, el oponente 2
aclelanta el pie isquierdo hacia su adversario (formando una guardia
4 caballo), micntras lanzm un wppercut izquierdo al estomago del opo-
vertie 1... su hrazo derecho permanece horieontal v ligerameate haca

afuera, como una medida protectora.

kK AR

Figura 19-24. Emonces el oponente | gira a su lzquierda v desciende

4 una posicibn arrodillada, mientras su brazo derecho bloquea hacia

adentrn y desde afuera ¢! brazo isguierdo de su adversarin. . no hav
cambio rn su mano izquierda. El aponente 2 no cambia,



1%tk

Figura 19-25. El oponente 1 gira a su derecha, a una guardia neavral

e arco y flecha, mientras su mano izquierda envia un tajo horional

a la siem irquierds de su adversario. .. su mano derecha se amartilla
junto al lado derecho de su caders. El oponente 2 no cambia,

Figura 19-26. El oponente | no cambia. El oponente 2 bloguea enton-

+es por abaje y hacia arriba el brazo fzquierdo de su adversario, con su

propio brazo derecho... su mano imuierda se amartilla a la izquierda
de su cintura,
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I A 1927 El OpemeTite 1 m cambaa. El aponente 2?2 Neva su bramn
derecho de la posicidn de bloques a un movimiento ciccular 2 su dere.
cha, sohre su cabeza

Figura 1928, El osponente | no cambia, El opowenie

iovimiento v golpea con el lado de su poiie derecho en Lis costillas ol
[T 1 irqu'l-"rdn de su adversario, mientras se incling & guardia i
quierda de arco v flecha al frene

Caspiiniam
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Figura 19-29. Entonces el oponente | retrocede con sy

pie derecho v
desliza el fequierdo hacis &, para fermar Ia guardia “T" flexible. Simul- ; il izguierdo a una guardis
tineamente, mueve en circulo su brago izquierde desde afuera, para Figura 19-30. El anm mc:n: rqudc su mano imquierds
bloquear con la porcitn interna de su antebrazo isquierdo el lado externo neutral de arco y flecha,

del brazo izquierdo de su adversario. & los ojos de su adversario. El oponente 2 o cambin.




B Y

Frora 1351 El oponente | permanece on b misma gaardia. Bl Arga
wnte £ ogira emonces a la derecha, on el misnes oo, a una guardia
a vaballs, miemtvas 50 mano therer ha Bl o dentre L snfees 1~
querda de su adversario. Simultdneamente, los pudilbos de s ano
impuierda golpean la gargamta de su amagenista (b mane derecha oy
epumente 2 tirn, micnteas suomano isquierda s adelmg en conneafuer |

{
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Figura 19-32. Emonces el oponente | mueve su o pie ioquierde h'l{cr-':

mente a la iequicrda. miemras gira y cae en |3 guardia a cal® o Al

WSO tiempo, s mans sujeta por dentro la moiieca irpuierea de =

adversario, mienmras su codo isquierdo golpea horizomalmente el plrs
solar de su antagonisis
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Figura 19-33. El oponente | permanece en la misma guardia, Entonces,

el oponente I mueve hacia adelante su pie derecho. Casi en el mismo

movimients, mueve también hacia atris su pie fmquierdo (formando una

guardia a caballo} y simultineamente, lanza un golpe de codo por arriba
de la cabera al antebrazo izquierdo de su adversario.

KARATE 205

Figura 19-34. Oponente 1, misma guardia. El oponente 2 pmira a su
derecha, a una guardia de arco y flecha al frente, mientras envia un golp:
hacia atrds con los nudillos a la sien derecha de su adversario.
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Figura 19.35. El oponente 1| baja mis su guardia a eaballo, mientas i

* mango derecha empuja hacia arriba la mano derecha de sy ill:i';'l"t’-ur:ir.l Figura 19-36. Fmonees ol oponente | lanem un tajo a las costillas o

¥ amartilla su mano iquierda horizontalmente frente a la cintura, con [a s adversario {haciends girar su mano faquierda, de modo que la palie
palma abierta y vuclta hacia arriba, E| oponente 2 no cumbia, eeté yuelia hacia ol saelo al hacer contacto ', El oponeme 2 no cambis,
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Figuea 19-37.  El oponenue 1 promanece en el misme lugar. El opo.

nente 2 desliza hacia awds y 2 s derecha su pie izgquierdo a una guardis

a raballo, mientras su brazo derecho bloquen el braz izquierds de s
adversarin de afuera hacia adentro,

Figura 19-38. El oponente | no cambia. Ahora el oponente 2 gira a su

derecha @ una guardia de arco v flecha al frente, mientras envia un

golpe horizontal de codo hacia atcds, a las costillas del lado izquierde
de su adversario,



Vigura 19-39, Entonces el oponente | mueve s pie derecho ligerataene:

hacia la derecha v deslisa de fnmediaio su pie isquierdo hacia arrds

para formar la guardia “T" flexible, Al mismo tiempo, envia un golpe

hacia abajo con el reverso de los nudillos del punie dzquierdo, al antebrazo
derecho de su adversario,

I'L.il...kTE 211

Figura 19-40. El oponente | adelanta su pie izquierdo a wna goardic

neutral de arco y flecha, mientras lanza una r:xtr_u‘ada com el pulgar y Jess

nudillos (con la palma hacia arba) a los ojos de su adversario. El
opomente 2 no cambia.



22 ED PARKER W EMCTIR TR 218

I"ig'nlra 15‘-'1:]. El oponente | no cambia. El oponente 2 camhbia su pee ;'I L“u" lili'*z'd El I':ap'mtlnw ! .Tl,a:md“m?-dm .nm&d[ej! qu:dtl "BIP'“
izquierdo ligeramente hacia la izquierds, mientrag su mano izquierda I I el lado imquierdo de s sdversario,
empuja ¢l brazo izquierdo de su adversario hacia la derecha. .. su brazo { al mismo tiempo que gira a una guardia derecha de arco y flecha al
derecho se amartilla junto a su cadera derecha (sus manos estin abiertas, X frente. .. su brazo izquierdo se amartilla junto a su cadera izquierda.

con las palmas hacia arriba).

Pl g T
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Vigura 19-43. El oponente 1 cambia su pie isquierdo ligeramente a su

derecha, a una guardia neutral de arco v flecha, mientras su mano dere-

cha desciende desde arriba de su cabera v hacia afuera, contea el exterior

del hrazn derecho de so adversario. .. al mismo tiempo, su mano i

quierda se amartilla junm a su cadera isquierda (su mano izquierda esid
ahierta, con la palma wveela hacia arriba ).

g
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Figura 1944, Ahora ¢l oponente | gira 8 su derecha, descendicido a
una guardia a caballe, mientras envia al mismo tiempe una st ada
con el talén de la palina izquierda a las costillas del lade derecho de sv

adversarie. El openenie 2 no cambsia.
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Figuwrea 19-45. Oponente 1, la misma posicién. Entonces el oponente | '
mueve el pie iaquicrde a su izquierda y pira a sy kequierda a una guardia

| i . 2 | Fig“ra 1H-45. i_]l:.m“-..u* 1, la misma posaciin. El GpeTEn e 2 |Jil|1? Cun
imquierda de arco y flecha al frente, mientras bloquea simultineamente | ¢l filo de eochills de su pie derecho ¢l estbmago de su adversario.
hacia abajo y afuera el interior del brazo izquierdo de su adversario. , | sus brazos se cruzan uno sobre el otro ¥ se amartillan herizonalmente
wu brazo izquierdo se amartilla a su izquierds ¥ un poco mias arviba frente a su cintura,

de la cabeza, |




Figura 1947, FEl oponente | bloguea por b parte imterns by pierna ds

|1_‘.“'It;t l,'I'l" L1l .'l.l,'!k'l']"a]’il"\l. l'l'-ll."bl‘f"."ﬂ mwn |I'|I'ﬂ'il11r'|'|1-l| !!l' r'Ibl'l'lilril ]'Ii“'.lit ilhh'li.l_

v alwera. micntras su pie pquierds retrocede a fa guardia de caballo

IL|'|'||I_|I|,‘.r‘|-|"1'||'|'|I"|'|'||‘I &1 II‘T.'|'-'T: 'i'-'l.'ll:lil'ﬂhl o .|r|1;|r|i“:1 E] Iil i(qlli“rd-l. Yoo

I'hll'l'l .|'|'I'Ihi| I'll' o asilaen,

it 1

-

Figura 19-48. Entices el opomente 1 se mncling a uns guardia derecha
de arco y flecha al frente, mientras cmpuja hacia adelante la piema
derecha de su adversario con ¢l braze derecho. El oponeme 2 concluye
esta serie o forma, girande y pivercando en sentido contrario al de las
manecillas del reloj. .. después, planta su pie derecho y se incling a una
puardia derecha de arco v flecha al frente; bloquea hacia abajo con s
palina fwquierda vuelia hacia abajo y blogquea sobre su cabesa con su brago
derecho, con &34 mane abierta y la palma hacia arriba, Ambos contric
cames lerminan fremee o frence,
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Otras Teorias y Topicos

Teorias de Mediciin de Distancia

AY dos escuelas de pensamiento relativas a la dis-

tancia durante el combate. Una destaca los ata-
Ques a larga distancia, mientras la otra los prefiere a corta dis.
tancia, Los ataques a larga distancia prevalecen entre los
estilos septentrionales de China, en tanto que los estilos meri-
dionales apoyan el segundo sistema. Aunque ambos  estilos
tienen merito, hay algunos, tanto en China septentrional como
en la meridional, que emplean las dos téenicas. Sin embargo,
para hacer efectivo un atague, usted debe estar al alcance de
su gponenie, naturalmente,

Teorias de Caidas y Rodamienios

Las caidas fueron uno de los obsticulos iniciales del hombre
en su infancia. Por los miembros y musculos relajudos del

230

K A R:ATE a9

nifio, ¢l sobrevivié usualmente a las batallas domésticas sin
dafios mayores. Como adulto y victima del medio, el hombre
ha desarrollade un miedo subconsciente a caer, que aminora
si ha estado expuesto a algin entrenamiento atlético. En lugar
de relajarse y rodar con la caida, por lo general se pone en
tensidn. lastimindose asi en la caida,

El primer enemigo del hombre puede ser el suelo o terrenc
sabre el que ca€. Ya sean accidentales o intencionales, las
caidas son inevitables en la vida de uno.

En los estilos septentrionales se pone gran atencidn en las
caldas y rodamientos. Tienen muchas formas o series que con-
sisten primordialmente en rodadas y giros mientras estdn en
el suelo. Emplean muchas patadas desde el suela. .. sencillas
o combinaciones de los varios tipos de patadas.

Desarrollo de los Tres Sentidos

Por fortuna, la mayoria de nosotros estamos dotados, al
nacer, con todos nuestros sentidos conocidos, Sin embargo,
tendemos. a darlos por sentados. Ademds, vivimos en una dpoca
en que las tareas domésticas v los viajes son mds Ficiles: asi,
nos hemos hecho victimas de sentidos embotados y sin acon-
dicionamiento. El entrenamiento en las artes marciales ayuda
a desarrollar nuestros sentidos principales. . la vista. el oido
¥ el tacto.

La vista agudizada nos proporciona una mejor perspectiva
respecto a la medicidn de la distancia, hallande aberturas
oportunas y notando los movimentos agresivos. El oido enire-
nado nos ayudari en dreas que no puede abarcar nuestra visidn
periférica. El sentido del tacto mds agudo es muy Gtil en el
combate e cerca y para el descubrimiento de puntos nerviosos
ocultos. Con afios de entrenamiento, puede ser desarrollada
la sensibilidad audible en la piel, que le permitird anticiparse
realmente a las acciones de su adversario. E| desarrollo de esios
sentidos stlo puede lograrse por medio de a paciencia, la
concentracion v la practica diaria.
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Otras Armas
que no son las Naturales

N el sistema chino del Ch'wanshu o Kungfu.

su educacion abarca un amplio campo de entre-
namiento. Donde el kendo en el sistema japonés del arte mar-
cial es un arte separado; el bastén. el cuchillo, la espada, etc.,
son incluidos como parte del entrenamiento del Ch'wan-shy
Cuando un individuo llega a este nivel, la habilidad es de la
mayor importancia, ya que la coordinacién y el ritmo reque-
rido estdn a sus limites miximos. La falta de uno o del otro,
podria dar por resultado alguna herida seria, al practicar.

Es muy evidente, por las muchas fases que deben apren-
derse, por qué un hombre que entrena el Chuanshu o el
Kung-fu requiere mucho mids tiempo para perfeccionar su
habilidad,

e
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Come los diecincho movimientos de mano origingles, hay
hdsicamente dieciocho armas chinas, que consisten en el hastdn,
la espada, la lanza, cic. No obstante, hav més. El entrenamiento
en la wtilizacidn de estas armas no se inicia hasta que ¢l estu
diante estd muy avanzado en el uso de sus armas naturales,

Su entrenamiento avanzado con armas no es nada mis para
familiarizarlo con los méwdos practicados en la antigiedad,
sino también para desanollar sus mibsculos, Teniendo un cono-
cimiento wial, o armade  como desairmacho,  esi mejor
preparado para rechacar a oponentes armacdos.

Como los 'li.t‘!.II]J'l.J!i han cambiado, e entrenamiento con ar-
mas de este tipo no tiene owro valor que el de mejorar su
ritmo v su coordinacion v también el de mantener vivas las
tradiciones del pasado. (Vea la wbla 6 relativa a las armas)

TamLa 6

ARMAS

Largas
Bastdn de una Cabesa
Bastdn de dos Caberas
Bastim de dos Secciones
Bastdn de tres Secciones
Lanza de ura Cabessm

Cuchillo en Forma de Creciente
Trideme

Muchas Owras



Corlas
Espada de un Fila
Espada de Doble Filo
Cuchillo Mariposa
Hachuela
Latigo de Articulaciones Rigidas

Martillo Tronador
E:iFMl:Iﬂ con Ganchos

Muchas Ouras

Arrojadizas

Daga Balanceada
Dardos
Bolas de Acero
Monedas con Cantos Filosos
Armas con Formas de Animales
Esvisticas de Bordes Afilados
Agujas

Muchas Onras

Figura 21-1. Basrin de una cabera—Ch'ang-kan o Tan- as-kan
Figura 21-2. Baston de de caberas—Shuang-t'ou-kan o Ch'i-mei kan

i o d “al SOM  COTS- %
A WEbns sypsmbes, MgURAS. (e Il CURER. B e Figura 21.3. Bastén de dos secciones—T ieh-lien chia-pang

deradas parte de las dieciocho armas chinas bisicas, le darin
una idea de los tipos v formas utilizados por los chinos.



Fugwra 21-4. Baston de tres secciones- Son-chie h-paampe o San-cheeh-kar
Figura 21-5. Lanza de una cabeza—h'iang
UVigura 21-6,  Cuchillo en forma de crecieme—Chittae o llamado mis
pepularmente Kuan-fao

Figura 21.7. Tridente—Yiieh-ya-tang o Yieh-ya-ch'a o Ch'a
Figura 2i-%, Espada con gancho-—una arma mis popular, que usuul-
menie se usa por pares—1 eh-ch'ing-chi
Figura 218, Otro tipo de espada con gancho—Tieh-kou
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Figura 21-10. Hachuela—esta hachuela se emplea por pares y si ar
agrega una pértiga larga, es llamada fo-fu—sin la pértiga es lamada fo

Figura 21-11. Espada de doble filo—Chien Figura 21-12, Martillo Tronador—Ch'ui o Kua-ch'ui

Figura 21-13. Espada de un filo—Ta-tac o Skou-fae o tao
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Figura 21-14. Latigo de articulaciones rigidas—T ieh-pien
Fizura #1-15. Cuchillo mariposa—ésta es una arma estrictiamente can-
tonesa, llamada de ordinario faa o hien chan-ma-lao

ol

Figura 21-16. Daga-—FHiia bRl
Figura 21-17. Daga--12's
Figura 21-18.  Doga—Ch'-shat




Pruebas, Formalidades, Rituales

y Costumbres
Pertenecientes a las Artes

Marciales Chinas

UCHAS de las escuelas de artes marciales en

China, requieren que ciertas pruchas, formalida-
dades. rituales y costumbres sean pasadas o efectuadas, antes
que un estudiante sea aceptado. Aunque hay varios medios ‘de
seleccionar a los estudiantes, los ejemplos siguientes le darin
una idea de lo que se puede esperar,

Prueba de Acepracion

Si un presunto estudiante desea aprender el arte, primero
busca un maestro gue sea [amoso por cierta especialidad o
282
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estilo. Generalmente, el maestro buscado vive en una drea
donde hay disponible amplio espacio para entrenamiento.

Con un maestro particular en mente, el presunio estudiante
procede a visitarlo, con la esperania de ser presentado por uno
de los discipulos que haya observado el caricter del prospecio
hasta cierto grado.

Se pide al prospecio gue apareeca en el cuartel del maestro
un dia designado, generalmente antes del amanecer. A su lle-
gada, descubre otros miembros que también intentan entrenar
bajo ¢l mismo maesiro. Esperan juntos ante la puerta del
maesiro, durante un perindo indefinido,

Micntras estin esperando aluera de la puerta, los discipulos
del maestro les hacen varias pruebas. Con frecuencia se les
artoja agua o tierra, al parecer con inlencion. Se presentan
excusas diciendo que el maestro estd ocupade o que debido
a la ceremonia no se desea una audiencia. Si alguno de los
prospectos se irrita, es desechado en forma automitica. En-
tonces, el maesiro es informadao de su despido, '

Con frecuencia, los presuntos estudiantes esperan por dias
v aui semanas, antes de gue se les invite a pasar al patio, Al
son observados mis v se hacen otras prucbas a su paciencii.
;Hablan unos con otros, hablan o muestran sefiales de ner
viosidad? Todos estos aspecios son considerados por ojos vigi-
lantes. Cuando aparece el maesiro, se les pide que se arrodi-
llen. De ordinario, el maestro & visio, pern pasa rapidamente.
5i alguno de los presuntos estudiantes corre hacia él, se le pide
que se Tetire, va que no tiene respeto por sus mayores ni
muesira corlesia,

A medida gue pasan los dias, los presuntos estudiantes son
desalentados, preguntimdoseles qué estin haciendo alli y por
qué no regresan a sus casas. Si esto no los desalienta todavia,
se les pide que hagan labores rudas, como traer agua y, cepillar
los pisos del corredor. Antes gue terminen su trabajo, alguno
de los estudiantey aceptados camina deliberadamente por el
corredor con los zpatos enlodados. O los presuntos estudianies
son condenidos por no limpiar otras dreas que no les fueron
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designadas en realidad, Otra ver, si se irritan o replican, son

wilidos al momento, .
dm}nﬁpuﬁ de gue son pasadas estas pruchas, se IL‘SJI.JI_I:E :'l:
hagan dilerentes cosas, mids labores pesadas. Al comp fl.t __".,
tareas, se les invita a almorgar con tﬂlk?i F.!ili.f.'ﬂ (EILE ‘ldﬁlﬂlll'l
especial que tiene lugar a la im-:rpl.*rw.‘.‘um allnr-ld;m :{.::,.:::
a cada presunto estudianie un pequedio pedazo de h
galleta, Sin embargo. no se les i:llll:'l'.l'llaﬂliﬂ deben _l:ll‘lfm‘rde.
para qué ¢ o qué deben hacer con €l Algunos :-cl -.dnmllluhl
esperar y comen la torta o galleta. Entonces se les da un e
vacio. Algunos  preguntan al especto, en tanlt_: .qm* o ¥
se contentan con esperar. Poco después, se les sirve sopa t].t
arror. Los que preguntan en voe alta c@ van .Il comer la
sopa, son  despedidos  inmediatamente.  Estos  estudiantes :«ull'lr
consideridos carentes de inteligencia v de recursos. Noo puede
conliarse en dichas personas. .

Lo que debieron hacer, fue, ser plcionicsy <na m@{l sl:x
torta o galleta, En lugar de eso, debieron poner su ga Ei.d.
en ¢l fondo del taron y luego servir la sopa sobre ell:-!. Despuds
de consumir la sopa, la wrta o galleta debio ser comida,

Entonces se pide a los que pasaron la prucha del am.m-ﬂfm
que trabajen en la cocina. Alli se prueba su control, __t.n.u-
recen cuando cortan una dura pieza de carne v la golpean
coléricamenter Cualquier explosidn de cilera es observada con

Ia. 5
mu:;:ame su estancia en la cocina, se les |u'l.ie“|amhl::n fue
maten un conejo y lo sirvan a los estudiantes. Si el presunto
estudiante sc niega a hacerlo o pide que se le golpee en la
cabera en lugar de al conejo, son retenidos. La razon H|-vE: eslo,
es que en China, un conejo blanco es uno de los alllll'ﬂalt"s
mis respetacos vy mucha gente no los come. De nru:rr:..u‘lj m.rr{
la tradicion, el hijo del rey Wun fue f|l:1l'1.lltitl:|u v servido a
monarca. Cuando se le dijo que estaba comiendo la cafne e
su hijo, vomitd lo que habia comido. Etlmn{t_-!-, la comida que
vomit tomd la forma de un conejo vy corrié a los bﬂﬂ.fut‘i
Por In tanto, por esta supcl‘:itil:‘it'll'l. muchs gente no come cone-
jos blancos en China.

_'_."
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La honrades de los presuntos estudiantes es probada des.
pués. Esto se hace dindoles varias cuentas. Poco despues, se
les pide que las regresen. Al hacerlo, son acusados deliberada.
mente de no devolver la misma cantidad que se les dio. Son
Juzgados de acuerdo con las respuestas dalas,

Oira prueba consiste en entregarles una suma de dinero,
Ciando se les pide que regresen el dinero, se les devuelyve
ina porciin de é y se les dice que la suma regresady Toe
mayor que la gue les dieron en un principio. Si los estudiantes
acepan esta suma devoelta, son despedidos, va que el dinero
regresacdo era la suma correcta,

Los poros supervivientes son sometidos a una prueba e
resistencia. Esto se hace ensefiando a los estudiantes 1o guanlia
a caballo (vea la ilustracion en el capituly octave). Despuds
de que es ensefada esa guardia, se les indica fque la practiquen
durante la parte mis calurosa del dia. Se les dice que perma.
NEzcan en esta posicidn rigida sin hablar. Ung pijuels e
incienso que ha sido medida parva curar un tiempo deterini-
nads, es encendida ¥ pucsta ante ellos. Hasia gue el incienso
ha ardido completamente, no se les permite abandonar esia
guardia, Si no pueden permanecer en ella, se supone que no
SN sinceros, pues no rienen puesto en ello su corasin y su alma.

S pide a cualquiera que resta Que entre a la cimara y se
le concede una audiencia formal con el maestro. Bsta es fa
primera oportunidad que tienew de ver en realicdiad ol maesiro
de cerca. Ahora que ven al maestro, se les invita # beber una
taza de 1€ y convertirse en estudiantes. ¥ sin embargo, todaviz
en esta etapa final, pueden ser despedidos, si no muestran la
vortesia vy la etiqueta apropiadas. El maestro mismo dia a2 cads
pupilo una wra de é. § cualiquiera de los alumnos |4 behe,
se le pide que salga v se le dice fque sioel maestro estd redu-
cido ahora 2 un criado para servirlos, entonces ;por qué tienen
que permanceer alli y aprender lo que tiene ¢ ara ofrecerles?

Al permitir que el maestro les sirva, se implica que ellos saben
mis que €l La manera adecuada de resolver esta situacion,
debié ser tomar el té, caminar hasta el altar de los ancestros
¥ verterlo con tres movimienios tersos, diciendo: “Honro a

-
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los ancestros, al maestro que esti ante mj y a los maestros
que no conozco, pero han contribuido al conocimiento de la
bumanidad.” Esta hubiera sido la manera ritual aceptada y
adecuada. Después, deben tomar su copa y llenarla otra vez,
diciendo: “Habiendo honrado a los maestros de antes de mi
¢poca, ahora honro al maestro acwual, que espero ser digno
de servir.”" El maestro bebe la taza de (¢ y hace discipulos
oficialmente a los pocos sobrevivientes,

Sistema Familiar

Con frecuencia se da un nombre a estos discipulos acep-
tados y entran a la que es llamada la “familia de los hom-
bres”. En este sistema familiar, la persona que ensefia es
llamada el padre instructor o padre maestro de uno. Su esposa,
si ¢l es casado, es llamada madre instructora o madre maestra.
Los discipulos que han empezado antes de la aceplacion de
uno son llamados hermanos mayores Aunque una persona
tenga seis afios y usted ochenta, debera referirse a ella como
su hermano mayor, si empesd antes que usted, Los que vengan
después de usted serin llamados hermanos menores. Los hom-
bres que estin en la misma clase que su maestro, son lamados
tios y sus alumnos maestros sobrinos,

Costumbres Significativas

Como un discipulo de buena fe, s¢ da al estudiante una
tinica y unos pantalones. Estos son muy semejantes al gi
(uniforme) del jude. Se lleva una larga faja, a menudo de color
muy vivo, en torno a la cintura. Cuando se ata, el nudo lo
hacen los hombres del lado isquierdo y las mujeres de| lado
derecho. Solamente se permite al maestro que lleve el nudo
en ¢l centro, lo cual significa que tiene la posicion mids elevada.

Si una persoma actda ante un gran piblico y sin saberlo
ata su faja en el centro, resultard confuso. Llevarla en esta
forma ante piblico es invitar a un desafio. Es una indicacién
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de que esti calificado para ocupar ei asiento del centro y si
hay eatre el piblico alguien que dude de su habilidad, puede
levantarse y retarlo.

Cuando se visita la sala de entrenamiento de otro maestro,
también debe tener cuidado de utilizar modales adecuados.
Si el profesor o maestro le sirve el té y usted lo bebe, él puede
levantarse y desafiarlo a4 un encuentro. El interpreta el gesto
como una forma de degradarlo y gue su intencién principal
es retarlo, .

Ahora que ha estudiado las éenicas bdsicas v leido la his
toria y las teorias del are de Ch'uanshu o Kung-fu, espero
que eso lo ayudard en su bisqueda de salud y de un conoci-
miento mis amplio de la defensa personal. 51 se siente des.
alentado en cualquier punto, durante su entrenamiento bdsico
en karate, recuenle gque hay muy pocos atletas nawrales y que
el verdadero camino a la proficiencia es la paciencia y la pric
tica diligente y un alto grado de concentracidn,

El autor contestard con gusto cualquier pregunta que
tenga relativa al karate. Envie por favor sus preguntas a:

Ed Parker

Kenpo Karate Self-Defense Studio
1713E. Walnut St.

Pasadena, California




