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CAIDAS (NAKBOP SHU)

CAIDA ATRAS

CAIDA FRONTAL

CAIDA LATERAL

CAIDA RODANDO

"
B
}T_-

I ,-&111'1

ifﬁh{

"'L

l‘

”

et

3 S

. )]
' r_J A

.

RarZ e

PROYECCIONES (HOBO SHU)

Gran siega exterior

B arrido al pie adelantado

Rueda por larodilla
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Gran sieqga interior

Pequeiia siega exterior

Pequeiia siega interior
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Pequeiio gancho exterior

Barrido al interior del muslo

Proyeccion con la cadera (agarre a la
espalda)
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Prnyecmnn con la cadera (agarre al
cuella)

Barrido con la cadera

Proyeccion por el hombro una mano
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Proyeccién por el hombro dos manos

Vuelco por el homhro

Ruedaporlos hombros
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Caida flotante

Barrido con las dos manos

Proyectar cogiendo la pierna
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Proyeccion flotante
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INMOVILIZACIONES (KOCHONG SHU) - SUELO

Control sohre

Control Variante del control Control superior Control lateral
laterocostal en laterocostal en Control por el sohre cuatro sohre cuatro cuatro puntos de
homhbro apoyo a
bufanda bufanda puntos de apoyo | puntos de apoyo horcajadas
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ESTRANGULACIONES (KOCHONG SHU) - SUELO

Estrangulacidn caon

Estrangulacidn con

Estrangulacian

Estrangulacion

Estrangulacidn con

Estrangulacidn con
contral de las

manos cruzadas | |a mano desnuda d:snlll;axln empujando dos manos piernas en
P triangulo
Y

LUXACIONES (KOKKI SHU) - SUELO

Luxacidn sobre el brazo flexionado

Luxaciaon del brazo en cruz

Luxacian con la rodilla
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