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PRESENTACION

Santos Nalda es ante todo un samurai, un
maestro de las Artes Marciales, y gran escritor,
de los pocos profesores que hacen de su palabra
fluida, y agil mano de experto dibujante, reflejo
de io que siente vehiculo de transmision de expe-
riencias que han de ser sentidas para ser com-
prendidas y asimiladas.

Me cabe el honor de presentar éste, su tercer
libro, y tengo la satisfaccion de hacerlo porque
Santos Nalda es mi amigo y compaiiero en el ca-
mino de las Artes Marciales, he leido y releo,
cuanto escribe o dibuja, siempre actual, siempre
nuevo y siempre tradicional.

Técnica y saber, pedagogo profundo, ameno y
expresivo, quien tenga la suerte de leer este libro
sabra lo que quiero decir.

Hay algo mas en su prosay en sus dibujos: es el
espiritu del Budo el que esta presente en todos
sus trabajos.

José Manuel Garcia Garcia
Cinturén Negro, 6.° Dan
Director Nacional de Ju-Jitsu
de la FEJYDA.

Abril, 1984. Zaragoza



PROLOGO

EITAMBO o baston corto es tal vez, la faceta menos conocida y practicada
del Ko-Budo y sin embargo constituye un excelente medio de defensa a pe-
sar de su apariencia simple e inofensiva.

El origen de sus técnicas se remonta como el resto de las Artes Marciales
a la época feudal del Japon, cuando las Unicas personas autorizadas a lle-
var un sable eran los samurais, sin embargo la conflictividad creciente de
nuestros dias, las agresiones de todo tipo en nuestro entorno civilizado han
hecho que muchos paises —precisamente los de tecnologia mas avanza-
da— hayan vueito sus ojos hacia este Arte ancestral, y adopten para sus
agentes de orden o seguridad este sistema de neutralizacion y defensa ver-
daderamente eficaz, que no cause victimas o danos irreparables a los agre-
sores, asi es como se esta “redescubriendo” el TAMBO o bastoén corto por
sus numerosas ventajas en situaciones conflictivas.

Para el judoka, karateka o aikidoka la practica del Tambo-Jutsu supone
ampliar de manera sencilla y sorprendente su vision de la defensa personal,
bien es verdad que la mayoria de sus técnicas estan basadas en el Aikido
(tai-sabaki, ma-ai, luxaciones, esquivas, etc.), pero no cabe duda que todos
sacaran provechosas experiencias y se admiraran de las innumerables
acciones que pueden realizarse con tan sencillo instrumento.

Su practica puede ser incluida de manera periodica y como alternativa
amena, en cualquier clase de Judo, Karate o Aikido pues es complementa-
ria en la aplicacion de los principios de estas artes. Es accesible a todos sin
distinciéon de sexo o edad y no requiere fuerza ni facultades fisicas excep-
cionales, siendo particularmente eficaz contra ataques de cuchillo.



Dado que no existe una metodologia establecida en el aprendizaje del
TAMBO-JUTSU, recomendaria se abordase su estudio siguiendo el mismo
orden de los capitulos de este manual que, como se vera, trata las situacio-
nes progresivamente segun su grado de dificultad.

El conocimiento de estas técnicas sin duda constituira un excelente me-
dio defensivo para agentes de seguridad, policia, vigilantes, es decir todas
aquellas personas que por su profesion van armados de una “porra” y
obtendran utilidad inmediata si lo adoptan como entrenamiento habitual,
pues merece la pena prepararse para ser capaces de defenderse o neutra-
lizar a un agresor sin causarle ninguna lesion, ya que en definitiva este es el
verdadero espiritu de las Artes Marciales y el objetivo de este libro.

José Santos Nalda

r7 i

_EL TAMBO" Es un PALo DE MADERA DuRA (ROBLE, HAYA
ETc) DE uNQgs 35 A 50 cm. DE LOMGITUD .
~UABILMENTE MANEJADO SE CONVIERTE EN UN ARMA DEFEN—
SIVA SUMAMENTE EFICAZ., EL APRENDIZAJE DE su usQ
AMPLIARA VUESTRA CAPACIDAD DE DEFENSA, REFLEJoS Y
PERCEPC|GN, Y OS FELICITAREIS DE HABER DESCUBIERTO

4 El ARTE DEL TAMBO'".
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& COMQ SE
EMPUNA 2

-EN EL TAMBO SEB CONSI-
DERAN CUATR O PARTESS
PUNTA, CUERPO, EMPU-
HADURA Y TALSN...

CUERFPO

EMPUNADURA

- SE EMPUNA AS|: Los
DEDOS RoDEAN SUAVE-
MENTE EL. TAMBO, EL
PULGAR APoVADOD, &IN
RODEARLO .

-NO SE EmPuNArk
COMO UN MARTILLO, &
UN GARROTE, HAY
QUE DEJAR QuE So-

BRESALGA EL TALEN

POR. DETRAS DEL ME-

MIQUE «e

10

<. SE AGARRA
SIN FUERZA NI
RIGIDEZ , CON

SUAVIDAD, LA

PRESIGBN JUSTA
PARA SUJETAR
EL TAMBO SN
Que s& DESLI-
LGB ENTRE

Los DEpOS.

-lLA EFlcAaCIA DEL GOLPE SE
coONSIGUE POR LA AcCc(dN AN-
TAGANICA ¥ COMPLEMENTARIA
DE LoS DEDOS QUE ACTUANM

COMO unN PAR DE FURRZAS,
Y LA ARTICULACIASN DE LA

MUNECA QUE AMPLIA ESTE
MOVIMIENTO ...

~-EL. ANTEBRAZO NO
HA DE FLEXIONAR-
SE SoBRE BL BRA-~
zp, NI E5TE SOBRE
EL HOMBRO, AM~-
BOS SE MANTEN-
DRAN EN 3&Mj~-
EXTENSIEN .

11



EL SALUDO

- EL SALUDO EBX~-
PRESA EL RES-
PETC QPUE NOS
MERECE EL AD-
VERSARIO, Y
LA INTENCIGN
DE COMBATIR.
CON NOBLEZA
SEFUN LAS
MNO2RMAS DEL
"BUSKIDO",

- EL SALUDO s&
EFECTUA CoMN
NATURALIDAD
ZORTESIA ¢
RESPETO, PERD
SIN AFECTACION,
EL Juposl ¥
EL LINTURON
BIEN PUESTDS.

12

—EL TAMBO MERECE NUESTRO RESPETO)
MO HaY QUE TIRARLQO, DEJARLO BN EL 3UE-
LO DE CUALQUIER MANERA, & JUGAR oM
EL, ADEmMAS SE LE SALUDA ANTES ¢

DESPUES DE UTIIZARLG.

- AL SALUDAK AL
CPONENTE , EL TAMBOD
SE SOSTIENE CuN LA
MANO IZQUIERDA

COMO SeNAL DE QUE
MO HAY |NTENCISN DE
ATACAR v

— AL ENTREGAR EL TAMBO,
Lo MISMO DB PIE QuE
DE RODILLAS sSE& HACE
COMO =1 SE LE OFRECIERA
EN BANDEJA AL TIEM-
PO QUE sS& HACE uNA

INCLINACISN & SALUDO .

13



-EXISTEN DOS FORMAS BASICAS DE SALUDAR : " RITSURE!"
(DE PIE) Y " ZARE|" (DE RODILLAS), PERO ADEMAS BN
AMBAS MODALIDADES HAY PEQUENA3 VARIANTES, 3EGUN
SEA UN SALUDO DE CORTESIA, A UN ADVERSARIO: A UN
MAESTRO, ETC. ETC.

IR 5’

L %
: | -
'y

, /@g

"RITSUREL" - DE CORTES/A. INCLINACISN DE CABEZA
Y TRONCO mMAS PROFUNDA, LA MIRADA AL,
PECHO DEL CPOMENTE,

e NaY

N\

- A UN AD-
YERSARIO -

INCLINACION
MAS LIGERA
MENOS PRO-
FUNDA , LA
MIRADA DI -
RIGIDA A
LOoS 0JOos DEL
OPONENTE »

14

£

ZARE!"  (pe rovictas)

FORMA DE ARRODILLARSE
PARA SALUDAR AL TAM-
BOo, ¥ FORMA D& INCOR-
PORARSE CORRECTAMENTE,

15
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LA GUARDIA
"KAMAE"

,
i

MANEJO
DEL TAM-B0"

-LA EFICACIA DEL
TAMBO DEPENDE
DE LA DESTREZA
DEL QUE Lo MA-
NEJA , NO ES

DIFICIL, PERO

PARA AD@UIRIR
CIERTA HABILI—-
DAD ES PRECISO
TENER EN CUugén-
TA ALGUNAS CO=
BAD e

LOS SoLPES
SERAN “VIVOS"
SECOS, "REBO-
TANTES, BASA-
DOS MAS EN

LA RAPIDEZ-

PJUE EN LA
POTENCIA «as

17



—ESTA HABILIDAD SE
oOBTIENE DESARRO-
LLAMDO LA MoOVILi-
DAD DE Los DEDOS,
Y EL PULGAR., Asl
COMO EL MOVIMIENTO
FLEXION=- EXTENSIBN ~

ROTACIBN DE LA MU-

NECA «as

a) PREPARACI®N DEL
GOLPE .

c) REBOTE

-LA PALMA DE LA
MANO DEBE ESTAR
SIEMPRE EN LA

" DIRECCISN DEL

SOLPE .

~EL TAMBO ES uM
AKRTE DEBFENSIVO
MUY APROPIADC

PARA NOSOTRAS,

GOLPE VERTI-
CAL DE ARRI-
BA ABAJO .

- RECUERDA LA
PALMA DB
LA MANO 14

GOLPE VERTICAL
DE ARAJTO-ARRIBA.

GOLPE HORIZON-—
TAL DE AFUERA
ADENTRO ...

19



- lL0S EJERLICIOS QUE EXPLICO BN LAS
PRAEXIMAS PAGINAS SON EXCELENTES

PARA ALCANZAR. HABILIDAD EN EL ma-
MEJO DEL TAMBO.

COMO VEREIS SON GoLPES yERTICALES W
HORIZOMTALES DEJANDO REROTAR EL Tam—
BO PoR EL INTERIOR O EL EXTERIOR.
DEL ANTEBRAZO «

- EL TAMBO DES-
SRIBE UM LR~
cULO ALREDEDOR
DE LA MAWMO,
(ANTEBRAZO SE-
MIEXTENDIDO)
LA ACCIBM SE
CENTRA EN WS
DEDOS Y LA
ARTICULACIEN

DE (A MURNECA .

2C

-EL TAMBD

-EL GOLPE SE
ORIGINA EN
EL ANTEBRA~
Zo, Y NO EN
EL HOMBRO,
NO HA DE
FLEXIOMNAR.
HaCIA EL
BRAZD M|
EN LA DE-—
FENSA NI
EN EL ATA-
QUE -

_ e A “04

RECORRE
uN TRAYECTD-
RIA RIGURO-
SAMENTE
VERTICAL., U
HoRI1ZOMTAL.,
SEGUN EL
SOLPE. ¥
PASARA
RoZANDO
EL copa,

~EJERCICIOS DE ADIESTRAMIENTO.

—-~ GOLPE CON REBOTE
VERTICAL Poi EL
INTERIOR. -

21



- GoLPE con REBOTE
VERTICAL POR E.L_
EXTERIOR..

~GOLPE LATERAL cON
REBOTE HORIZONTAL
POR EL INTERIOR -

a) -DEL EXTERIOR AL INTERIOR.,

b) -DEL INTERIOR
AL EXTERIOR. .

23



FORMAS DE
ATAQUE

- LA VELOCIDAD DE ATA-
HUE DEPENDE DE LA
SFUARDIA QUE SE ADOP-
TA , POR BSTA RAZOM,
ES IMPORTANTE CcoONO-
CER, LA POSICIdN MAS
RAPIDA EN CADA CIR -
CUNSTANCIA, LO MIS-
MO PARA EL QUE MA~-
NEJA EL TAMBO: QUE
PARA EL QUE VA A |
DEFENDERSE CONTRA EL,

—Log EJERLICIOS DESCRITOS SE PRACTICAN TAM&uéN DE
ESTA MANBRAI
a) UKE SOSTIENE SU TAMBO HORIXONTAL, PARA
QUE TORJ SE ENTRENE GOLPEANDO VERTICAL-
MENTE ENM DIRECTO CoN REBROTE.

i:ﬂ UKE SOSTIENE EL TAMBO VERTICAL., CMANDO

TOR| GOLPEA HORIZONTALMENTE, EN DIREC~
TO coN REROTE

_watts
ES DECIR DOS GOLPES

CADA VEZ i1

- PARA ATACAR CoON
EL TAMBO, SIEMPRE
Es NECESARIOC DPAR
UNO © MAS PASOS
QUE NOS PERMITAN
ACERCARNOS Al
OPONEBNTE, Y Du-
RANTE ESe ESPACIO
EL BRAZO PREPARA
EL GOLPE .« ESTO
ES EL " TIEMPO
MUERTO" <"

i ——_

24




-VALOR EN FRACCIONES DE SEGUNDO DE LOS
TIEMPoS MUEBRTosS SEGUN LA POSICIBN INICIAL .

DosS DECIMAS
DE SEGUNDO 3§

-Ye) MUERTO R
L

yee /7'
,f
b/
= 17
i ﬁ;n

evind
ATAQUE pesbpE JODANMN.

CUATRO DECIMAS
DE SEGUNDO:

ATAQUE DESDE CMUDAN.

SEIS DECIMAS
DE SEGUNDO

ATAQUE DESDE USHIRO JODAN

OCNO DECIMAS
DE SEGUNDO.

ATAQUER DESDE UsHIRO GEDAN

26

- GOLPES BASICOS CoN EL CUERPO" DEL TAMBO-

“SoN EBESENCIALMENTE OFENSIVOS, SE R%ALIZAH ENTRAN-
Do HACIA EL OPONENTE, (IRIM1) ANTICIPANDOSE A sU
ATADUE , BSQUIVA & BLOQUEBO, Log PUNTOS A GOLPEAR.
SoN &

F;BEZ.A 3 CARA
'SHOMEN UCH!

YOKOMEN UCHI
URAMEN UCHI (REVES)

- LODOS & ANTEBRAZOS -
SOLPE VERTICAL SHo-uDbE
@OLPE OBLICUO Yoko-uDE
LATERAL O REVES URA-UDE
SIEMPRE SOBRE BL-BRAZO ADE-
LAMTADO BSTE ARMADO O NO,

~TRONCO.
GOLPE LATERAL
AL ESTEMAGO,

GoLPE DE REVES
AL HIGADO.

50LPE A LAS

ZOSTILLAS.

GoLPE A oS
LUMBARES,

~LAS PIERNAS.
LATERAL  Yoko HIzZA

REVES URA HIZA
SIEMPRE SOBRE LA RODILLA
ADELANTADA

27
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- ATAQUES
COMBINADOS —

UrA HIZA-
SHOMEN UcHl,

— GOLPES BASICOS cON LA PUNTA"' DEL TAMBO-

~SON ACCIONES OFENSIVAS ENTRANDO HNACIA EL ADVERSARIO
(IRIMI) ANTICIPANDOSE MIENTRAS EL PREPARA SU ATAQUE,
& BIEN DESPUES DE EsQuivVAR , & TAMBIEN MEDIANTE
UNA COMBINACION-ENGANO .

PUNTOS DE
ATAQUE

- FRENTE

- o0Jos

- GARGANTA
- OREJAS .

PUNTOS DE
ATAQUE

- TORAX
cOoSTILLAS

- EsTSmAGO
HIGADO
TESTICULOS |

i

29



30

- GOLPES BASICOS CON EL "TALSN" DEL TAMBO,

~-SoN ESENCIALMENTE DEFENSIVOS, COMO RESPYRSTA
DESPUES DE NEUTRALIZAR d ESRUIVAR UN ATAQUE-

SU EFICACIA BS NOTABLE cuanNDg vAn PRECARDIDOS DE
UN TAl SABAK! QUE PERMITE ESQUIVAR LA Accidn DEL
OPONENTE Y APROXIMARSE A EL:

= ZASL ToDAS LAS
ESQUIVAS PARA
CaNTRAATACAR coN
EL “TALGN" SouM
EJECUTADAS ME-
DIANTE UN TAIl-
SABAK| HAGIA BL.
INTERIOR. , ESQu|~-
YANDG EN "UrRA".
(ﬁnmu)

- LOoS PUNTOS VULNE-
RABLES A Lo5S QUE
HAY QUE ALCANZAR
coN Bl TAMBO SoNM!

- CABEZA
- CARA
- CUBLLO ...

o oy
. ESTEMAGO
COSTILLAS
TESTICULOS
ETc. ETC,

EL ATAQUE coN EL
TALIN SdLo Bs FAC-
TIBLE DESPUES DE
UN BLOQuUEO &
UNA ESQUIVA , NO
HAY QUE OLVIDAR
QUE 6E TRATA DE
uUN GOLPE CONTRA-
OFENS[UO.

31



- ATAQUES SoRPRESA CON EL TAMBO OCULTO.

- PUEDE ATACAR CON EL CUERPO,
LA PUNTA, & EL TALEN PERDO
SIEMPRE DE FORMA INESPERADA.

32

42 ATAQUE

33



34

i ATAQUE LATERAL

- ATAQUES EMPUNANDO EL TAMBO CON AMBAS MANOS

29 ATAQUE FRONTAL

J
32 ATAGQUE HACIA ATRAS

SoN ATAQUES DEFENSIVOS
APROPIADOS PARA ATACAR-
POR SORPRESA, & comMo
RESPUESTA AL ATAQUE

FALLIDO DEL OPONENTE.

CONVIENE NO OLVIDARLOS
EN LOS ENTRENAMIENTOS.

42 ATAGQUE AL SUELO.

5% ATAQUE EN TSUK!I (HAGIENDO DESLIZAR EL TAMBO)

356



ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL DE GOLPES COMBINADOS

12
~ SHOMEN
- URA-DO

2°
-SHOMEN
~URA WOTE

/S
7
V.
‘7
/ /
i
,/,/
30 B ) “II,’
- l\,‘-'" \
“SHOMEN (A -‘c’
- YoxoTsukdt ] N

rd
~DANDO UN
i PASO EN

DIAGONAL.,
4o
= YOKOMEN
-URAMEN (Revés)
(SHOKUMEN)

36

ce
~ SHOMEM

-~ MAE TSUKI

- URAMEN

- USHIRO KAGATO

Pl
+

P R Y

5e
- YoKoMEN
~ USHIRO KAGATO

e
- TsuKkl

- YOKO KAGATO
- YOKOMEN

37
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FORMAS DE
DEFENSA.

- POSICIONES DEFENSIVAS PARA DETENER, BLOQUEAR.
& DESVIAR G&GOLPES DE TAMBO.

DEFEN3A CONTRA SHOMEN UCHI

g

S DEFENSA CONTRA
.} YOKOMEN ucHl,

DEFENSA ALTERNATIVA
CONTRA YOoKOMEN UCHI
¥ URAMEN - Ucat.

ALy

~GOLPE DE REVES
AL TRONCO. - GOLPE LATERAL AL

TRONCO .
~-LA MANo

“LA MANO SIEMPRE ARRIBA,(EL TAMBO HACIA EL SUELO) PARA
NO SER GOLPEADA S| RESBALA EL TAMBO DEL ATACAN E.

— GOLPE DE REVES A LA - GOLPE LATERAL A
DIERNA. LA RODILLA.

39



- VEAMOS Camo WAy Ut
DEFENDERSE CoNTRA UN
ATa@UuE DE TAMBO ..

ATAQUES DE PUNTA ( TSuK()

- LA PRIMERA Y
PRINCIPAL RE-
GLA, Es QuE
JamMas DEBE
INTENTARSE
BLOGQUEAR- ,
PARAR, & DE
TENER. EL
TAMBO <oN
EL AMTEBRA-
zZo FLEX\O=

NADO .-

-DESVio ¥ PARA GOLPE DE - PESvio ¥ PARADA GoLPE
PUNTA A LA CABEzA J& AL DE PUNTA AL VIENTRE, TES-
TRONCO TicUuos & PIERNAS,

i ESPERAAA ..
QUE o ES ESO ...

- A ML NO ME

- BN GENERAL LOS GOLPES DE PunNTA ((TSUK)) A LA cABe- VENGAS CoN

ZA Y TRONCO SE DESVIAN CoN EL TAMBO VERTICAL EN UN CUENTOS «.+ @uUIETOOO .0 |
NMOVIMIENTO LATERAL DE "CORTINA®, Y LOS GOLPES AL VIEN- EL PROFE
TRE o PIBRNAS SE DESVIAN CoON UNA ACCIBN VERTICAL HA DICHO
DE ARRIBA APAJO COMTRA EL TAMBO DEL. OPONENTE - GQUE HAaY QuEé
IR A DAR
pE

VERDAD v+

41




—colocaR EL BRAZo EXTENDIDO
PARA |R. AL ENCUENTRO DEL
TAMBO, Y DIRIGIRLO HACIA DON-
DE SE DBSBEA DESVIAR. EL GOLPE,
EL CANTO DE LA MANO CERCA
DEL TAMBRO PARA AGARRAR.

LA MUNECA Y coNTROLAR sy
TRAVYECTORIA «»

FORMA [NCORRECTA

@

?

PARA DEFENDERSE CONTRA
EL TAMBO ES NEBCESARIO
CONOCER. EL "TIEMPo MUERTO"
QUE EXISTE EN CUALQUIER
ATAQUE , Y APRoVECHARLO
A NUESTRO FAVOR s«v

/V'//

FORMA CORRECTA. J

42

- DESDE LA POSICIGN DE
PARTIDA HASTA EL Mo -
MENTO DE GOLPEAR EXIS-
TE UN TIEMPo MUERTO"
MAS S MEMOS CORTO:.s
TANTO QUE SE MIDE

EN DECIMAS DE SEGUNDO.

- CUANDO EL TAM-
Bo ESTA PoR EN-
CIMA DE LA CABETA
DE U.K.E., TORI pDE-
BE NEUTRALIZAKLE
ENTRANDO EN

TIRIME Y .

~PERO CUANDO EL
TAMBO ESTA POR-
DERAJO DE LA

~ABREZA DE UKE,
ToR! DEBE ESQul-
valk. EN TENKAM

43



-~ SHOMEN UCHI - DESVIO COM TAl SABAK| TENKAN -

APROVECHANDO EL IMPULSO Y LA TRAYECToRrRIA DEL
BRAZO ATACANTE (SIN FRENARLO , NI DETENERLO)
SE EJECUTARA UN TAl SABAKI HACIA EL INTERIOR, d
HACIA EL EXTERIOR. PARA DBSVIARLE EN LA DIREC-
CIAN MAS CoONVENIBNTE.

44

- YOKOMEN UCHI —~ DESVIO CoN TAl SABAK| INTERIOR.,

KATA-ATAQUE
¥ DEFENSA.

- SOMBINANDO LOS
ATAPUES Y DEFENSAS
DE pAsSE SE 2sTA-
BLECE ESTE KATA

DE DIEL MoVIMIENTOS,
QPUE cCONVIENE PRAC-
TICAR. HASTA EJE-
CUTARLO DE MaANERA
INCONSCIENTE, EN
cue MOMENTO SE
PODRA PASAR. AL
RANDORI LIBRE.

UKE Torl

ToR\ DESDE JaDAN DETIENE

EL GoLPE Y RESPONDE coMN
YokomMEMN UCUlL,

- WKE DESDE JODAN
ATACA MEN UCHL «

45
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UKE DESDE JoDAN
ATACA YOKOMEN UCHI

UKE ATACA YOKOMEN UCH)

- Tort ESq@uIVA AL INTERJOR.
Y GoLPEA EL ANTEBRAZO .

Torl ESQUIVA AL INTERIOR.
Y RESPoNDE SHOMEN UCHI.

-

ToR| ES@UIVA AL INTERIOR, GOt~
PEANDO ANTEBRAZO Y cARA.

.

Sy
G
URE
-
“UKE EN JoDAN ToR! FLEXIONA LAS PIERNAS
ATACA "URAMEN VA HACIA UKE Y GOLPEA EN
URA KAGATO AL COSTADO.
‘ ~ -
UKE TorRy
ukE DESDE USHIRO CHUDAN ToRI DESDE JODAN ENTRA EN
ATACA SHoMEM vcHI OBLICUO TSUkKl AL CUELLO.
E'a
*\‘\l{ e 3
L AN -
G
—= = ToR) W e
UKE DESDE USHIRO GEDAN ToR| DESDE JODAN HACE
ATACA EN YOKOMEN- Ucul . TAI-SABAK!I EN URA Y Gol-

PEA URAMEMNM .

47
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~UKE DESDE USHIRO CHUDAN
ATACA Tsukl

“UKE DESDE JobanN ATACA
SHOMEN UCH!

UKE DESDE JODAN ATACA
&M YOKO-DO.

v

~n o
SR S—

TORI PIVOTA EN TENKAN
PARA ATACAR. URA KAGATOD

e 24

SR
ToR! DETIEME EL GOLPE, GIRA

EN TENKAN ¢ ATACA EN
URA KAGATO,

ToR! DETIENE EL GOLPE ¢
RESPONDE BN URA HIZA

-DEFENSA CON

- EN ESTE cAPITULO VEREMOS ALGUNAS
FoRMAS DE DEFENSA CoN TAMBO,
MUY EPICACES PORQUE APLICAN LoS
PRINCIPIOS Y TECNICAS DE AIKIDO, ¥
FACILES DE PRACTICAR AUN PARA
AQUELLOS LECTORES QuE& DEScoNO-
CEN DICHO ARTE.

1NO TE IMPORTARA GQuE
Yo PRACTIQUE coNMN EBSTO,
VERDAD PAcO.. !

A9



-~ KATATE DORL!. (aTAgue) KATATE DoR
| I (ATague)

=Nl KNO- (perensa
sa) SHING MAGE (vermnsa)

DETALLE

DRTALLE




- KATATE DORI. (aTAguEe)

- UDERIMENAGE . (perensa) - KATATE DORI. (ATAQuE)

~ KOKYU MNAGE. (DEFENSA)

53



~ KATATE DORI. (‘W‘)

-~ TENCHI NAGE , (narun)

-YoKkO KATATE DORI. (ATAQUE )
KUZURE YONKYO. (DEFEMSA)




56

- KATATE DORI. (Blogqueo
de SHomeEN uchi),

~ KUZURE YONKYO. (pefensa)

DETALLE

- AIHAMM| KATATE DORI.

- IRIM| NAGE.,

57



_ ALHAMMI KATATE DORI. (aTAque)

~ NI KYO . (Derensa)

DETALLE

59

- HAMMI KATATE DORI.
(GvAKM).
- KUZURE NIKYO-

DETALLE

58
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- MUNE DORI -

- YONKYO .

(ATague)

( DEFENSA)

-MUNE DORI!. (ATAque)

- JuJl YONKYO. (perensa)

¢

VARIANTE

63
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~vaBA

~USHIRQ RYOTE DORJ, (Anque) .

- KOSHI NAGE (DEFEN'SA) . |

KARATE CON-
TRA TAMBO.

- LAS ACCIONMES DE BLOQuEo, Y
RESPUESTA FULGURANTE PoRrR ATVEM(
QUE COMNSTITUEN La ESENCIA DEL
KARATE SoN APLICABLES CcoNTRA
oS SolLPES DE TAMBO CuamDOo
LA UNICA DEFEMSA POSIBLE CON-
3ISTE B8N BLOQUEAR O DESVIAR B[
TAMBO ... ¥ ComMO SIEMPRE LO

FUNDAMENTAL ES LA RAPIDEZ ..

| PEEEROOD
51 AUM
NOo WE
LLEZADOOQ... I
iAAA\W’V...!'
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= SHoMEN vell

! CHUDAawN Tsvkl
BloguEo
INTERIOR- .

TaMB0O ! YOXKOMEN vVeH(

KIARATE Y JO0DaAN TSUKI
BloguBo
INTERIOR.,

YoMoMEN uvcH!

I MaWasHlI sSKUTO
o JoDAN TETSUI
ES@QuUIVA INTERIOR:

TAMBo 2
KARATE

TAMBO 3 SHOMEN UCHIL

KARATE I TATE Tsukxl
ESQUIVA pPoR
EL EXTERIOR..

SHROMEN UCHI
SHUTO UCHI
EsQuiva EXTERIOR.

TaMBo § SHOMEN uUCHI
KARATE I (MAWASHI Tsuk|
ESQUIVA EXTERIOR

67



TAMBO : YoXoOMEN uvcH!
KOARATE 5 EMPl UcCH!l con
ESq@uiva INTERIOR,

JAMBO | SHOMEMNM ucHl
KARATE : MAE GERI
ANTICIPACIBN

TAMBO 2 SHOMEM UCHL!
KARATE : Yoo GERI

68

PERO, 3 PORQUE
No m'reu'mn.Log
BIEN ES VERDAD
PUE MECESITARE-
MOS MUCHO EN-
TRENAMIENTO,
A TRAVES DEL-
CUAL. MEJORARAN
los REFLEJOS,
LA EsguivaAa, EBL
SENTIDO DE LA
DISTANCIA , ETC.
ETC .

JAMBO CON-
TRA KARATE.

- DEFENDERSE coN unN TAMBO

CoMTRA UN KARATEKA NO
Es FAciL, PUESTO QuE No
HAY NADA TAN RAPIDO co-
MO UN GOLPE <

69
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- ESQUIVAR. HACIA EL
EXTERIOR. DEL BRA-
Zo ATACANTE, pa-
RA ALEJARSE pEL
OTRO BRAZO "DIS~-
PONIBLE" DE UKE...

{ MAWASHI Tsukl i

101 TSUK!I |

-ES@uIVAR EN
ESTOoS cAsos
HACIA EL INTE-

RIOR. DE LA

PIERNA ATA -

7. DISPUESTO A
FRENAR UN SE-
GUNDO @GoLPE DE

UxE conN rsuka”

DE TAMBO A La
CARA

71
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101~ Tsuxi 1

JODAN-TSUKI
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DEFENSA CON-
TRA 7AMBO

7 A ESTAS HORAS DE
ENMTRENAAARRR ... 7

| EABUSTEROOO .1

N

-EXISTEN FORMAS DE DEFEN-
SA CONTRA gL TAMBO PRO-
CEDENTES DEL JIU-JITSW, Y
DEL AIKIDO QuE PERMITEN
CONTROLAR AL OPoNEMNTE SN
CAUSARLE DANOS GRAVES...

74

_ ATAQUE :

— DEFENSA @

SHOMEN UCHL

UcH! KOTE GAESHI

74] SABAKY (NTERIOR. .




- ATAQUE : SHOMEN UCHL-
’ ~ATAQUE ¢ SHOMEN UCHIL-
- DEFENSA | NIKYO AL PULGAR.

TA; SABAK! INTERIOR. -DEFENSA : USHIRO KOTE GAESHI

7Al SA8AK| EXTERIOR.

DETALLE
AGARRE
PULGAR.

W AEA

77



SHOMEN UCHL

- ATAQUE 23

TAl SABAKI EXTERIOR

79

~ATAPUE ! SHOMEN UCHI

T4l SABAK( EXTERIOR

—DEFENSA ¢ KOTE GAESH|
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~ATAQUE

- DEFENSA

YOKOMEN (CHI-

SHIKO NAGE

—ad g .

- ATAPuE 1 YOKOMEN UCHI

- DEFENSA S NIKNO

74l SABANI INTERIOR. ..,

e APOYO MI MANO

¢ TORSIONO LA Mu-
NECA FoRZANDO SY

FLEX(IZN MATURAL..

I ya+ APRESO su MAN T, Y
. CUANDO PARA DEFRENDERSE
"FLEXIONA" EL BRAZO ..

a3
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~ATAQUE 3 YOKOMEN UCHI

~DEFENSA.. KOSHI NAGE

~ATAQUE : CHUDAN TSUuKl.

-DEFENSA &2 IRIMI NAGE .

741 SABakl EXTERIOR.



. —ATAQUE UDAN TsUKI .
~ATAQUE I CHUDAN TsuKkl i SRR

~DEFENSA: UDEKI MENAGE -DEFens.g: HIJIKIMEOSAE .

TAl SABAK! BXTERIOR . TAl SABAK] EXTERICR .

86

—a G
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~ATAgue =  CHUDAN TsUKI.

~DEFENSA ¢+ UCHIKAITEN SANKYU,

- TA! SABAKI  EXTERIOK-INTERIOR .

88

- TAMBIEN BS muy

SHOMEN UCHI.

EFICAZ. CONTRA

JVALL,)A,_

COMO RECUPE-
RAR EL TAMBO

1AM NO HAY
QUIEN ME Qqui-
TE EL PALO...!
1ANDA PRUE-

BA... 8

~E5 PosIBLE Que
EL OPONENTE
ATRAPE NUEBSTRC
TAMBO PARA
QUITARNOSLO,
Y AS| SURGE
LA NECESIDAD
DE coNOCER.
LAS FORMAS
CONVENIENTES
DE RECUPERARLOD.

89
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- HJIKIMEQOSAE -

~UKE AGARRA =
TAMBO coN Su ma-
NO I1ZQDA, Y FoR-
CEJEA HMACIA sSU
DERECHA ...

.-« TORI cCEDE EN
LA MISMA DIRECCIEN
HACIENDD PIVOTAR
EL TAMBO...

“TORI coM LA MANO
IZQUIERDA APRESA
EL PULGAR E |NDICE
DE UKE SOBRE EL
TAMB O 4 s

PARA AcCABAR, ToRrd
CoN SU coDo PRESIoONA
SoOBRE BL DE UKE...

;—-”4(94— y d

wwTORI CON SU MANO

- NIKYO~-

- UKE AGARRA EL
TAMBO CON SU MARD
IZQUIERDA ¢ EMPUTA
HACIA TORI... & AL.
REVES, TIRA RACIA 8i..,

s TOR] PROVOCA
ESTA ACCIEN simu-
LANDO UN ATAQUE,

IZQUIERDA APRESA
EL PULGAR. E INDI~
<8 DE UME CONTRA
Bl TAMBO-\-
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- NI KYO -

~UKE AGARRA EL TAMBO
CON SU MANO I[ZQUIERDA
Y Lo TORSIONA HACIA
SU DERECHA ...

v Y OBLIGA A UKE A
ELEVAR. EL BRAZO
HACIENDO PIVOTAR EL
TAMBO CONTRA SWU
MULBECA. ..«

TORI coMN LA MANO IZQUIERDA
APRESA LoS DEDOS DE uke
CONTRA EL TAMBO ..~

~ NI KYO -

UKE AGARRA EL TaM~
Bo CON LA MMANO DE-
AECHA Y EMPUJA ..-

-ToRl PUEDE PROVO-
cAR. ESTA AccidN
SIMULANDO UM ATA-
QUE...

- LA MANO 1ZQUIERDA.
DE TOR| APRESA ElL-
PULGAR. E INDICE DE
UKE CONTRA EL
TANMBO o0

... LE IMPRIME UuN

GIRO PARA LLEVAR-
AL SUELO AL oPo-
NENTE V... RECUPERA
EL. TAMBO .«

B ———
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- SANKYO.-

“UKE CoM SU man©
DERECHA ATRAPA EL
TAMBS Y FORCEJEA
HACIA SU LADO 1z-
QUIERDO vss

~ToRl CoM SU MAMO |ZQUIERDA
SUJETA BL PULGAR E (NDlce
DE UKE ¥ ToRBIONA gy
MUNEBCA HACIENDO PIVOTAR
&L TAMRO ..

-UKE CON Su MANO DE-

- KOTE GAESHI-

RECHA APRESA EL TA?MBO
Y Lo ATRAE HACIA El...

« TORJ cBDE, HACIENDO
PIVOTAR BL TAMBO i

«+ APRESA LA MANO
DE YKE coNTRA EL
PALO, TPRSIONA LA
MUNECA PARA LLE-

BE CoN LA PUNTA DEL

TAMBO PRES|ONA EL
BRAZO DE UKE.

—vacla

VARLE AL SuELo, DON-
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- TSUKI.

- UKE AGARRA EL TAMBO
CON SU MANO DERECHA,

« HASTA LOGRAR.
TSukl coN EL TALIN
A LA caRA DEL oPo-
NENTE i

-ToRl CON LA MANO IZ-
QUIERDA APRESA LA
MUNBCA DE yke& Y HacE
PIVOTAR &L TAMBO ...

- PIVOTE - TSUKI-

-UKE AGARRA EL TAMBOC
CONM SU MANO DERECHA Y
TIRA HACIA Si...

- TOR! CEDE Y 5u
MANO IZQUIERDA
COGE LA MUNECA
DERECHA DE UKE
QUE LEVANTA ADE-
LANTANDD EL PALO:--

v-- DBSPUES LO EMPUNA CoN
AMBAS MANOS Y Lo HACE

PIVOTAR. GOLPEANDO EAM TSUKI
AL PECHO ¢ CARA DE UKE...

_AMACEA



- PIVOTE - TSUKI-

“UKE AGARRA EL TAMBO conN
LA MAMO 1ZQUIERDA ¢ coM
LA DEREBCHA SUJETA LA
MUNECA IZQUIERDA DE TORl..

- TORI CON SU 1Z-
QUIERDA EMPUNA
EL CTRO EXTRE-
Mo D:EL TAMBO
HACIENDOLO
PIVCTAR . ..

... PARA GOLPEAR EN TSUKI
EL PECHO & CARA DE ukE.

98

- PIVOTE CORTANTE -

~UKE AGARRA EL TAMBO
CON LaS DOS MANDS y
TIRA pACIA S|...

=~ ToRI CON LA
MANGC 1ZQuIER-
DA EMPUNA EL
TAMBO POR EL
OTRO EXTRE-~
MO (o0 soBRE
LA MANO DE
UKe) ¥ pace
PWOTAR vj0-
LENTAMENTE
EL PALO EN
EL SEeNTIDO
DE LAS agu-
JAS DEL ReLoJ.
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- DORLE PIVOTE -

“UKE AGARRA EL TAMBo
coN LAS Pos MANDS Y
TIRA & EMPUJA .

~ ToRl AGARRA
EL OTRD EX~=
» TREMO DEL
TAMBO CON
LA OTRA MA-
NO Y Lo HAcCE
PIVOTAR EN
EL SENTIDO
DE LAS AGUJIAS DEL RE-
w3 Y RAPIDAMENTE EN
DIRECCISN OPUESTA Y
CONTRA EL coDO 1ZQUIER-
Do DE UKE:

DEFENSA CON-
TRA CUCHILLO.

-El TAMBO HABILMENTE MANEJADO
ES UN INSTRUMENTO Muy EFIcCAZ
EN ACCIONES DEFENSIVAS CONTRA
ATAQUES DE CUCHILLO, PORQUE

NOS PERMITE MAMTENER .

o UNA DISTANCIA DE
SEGURIDAD MmaYor.
QUE LA DE ALCANCE
AGRESOR., PoRQuE
PODEMOS GoLPEAR.
CON EL TAMBO DE
DISTINTAS FORMAS
Lo cuAlL MHACE
DIFfCIL AL OPONEN-
TE LLEVAR su
ATAQUE A FonDo,
VY PoRSUE NOS
AYUDARA A CoNSER-
VAR, LA SANGRE
FRIA ¥ EL APLOMO
NECESARIO s os

101



- ATAQUES DE

~ G-OLPE DE TAMBO

102

ABAJO - ARRIBA .

AL ANTEBRAZOD .

(-
2

- ESQUIVA EN TENKAW
Y GOLPE DE Tamgeo
A LA MUNECA , d AL
ROSTRO . ’

- ANTICIPACIEN ¥
TSUK! AL RwSTRO
& AL CUELLO

__JVAL-%

- ATAQUES DE
ARRIBA ABAJO -

~GOLPE DE TAMBO
YOKOMEN UCH! SOBRE
BL ANTEBRBRAZO.

- Es@UIVA EN TENKAN Y
YoKOMENUCHI AL ROSTRO.

-~ANTICIPACION Y
TSukl AL CMELO
& ROSTRO s

,103



-ATAQUES LATERALES -

~-BES@uiva BN TEMKAN
Y GOLPE DE TAMBO
AL ANTERRAZO...

104

- ATAQRUE DE
REVES.

~ANTICIPACIEN
Y GOLPE DE TAM-
BO AL CODO.s-

__ANACEA

- EL 'BUDOKA" DEBE APRENDER
A TRANSFORMAR CUALQUIER OBR-
JETO EN UN ARMA EFICAZ , AS]
Por. EJEMPLO, UNA REVISTA ENRRO-
LLADA , & uN PERISDICO DoBlLADO
EN VARIOS PLIEGUES SE conVIER -
TEN EM UN TAMBO DE NOTABLE
CONTUNDENGCIA . ES CoONVENIENTE
DE VEBZ EN CUANDO REALIZAR.
UN ENTEENAMIENTO “REVISTA ©
PERIODICO" CONTRA CUCHILLO - «

'

— AvORA JVERAS PARA Ut
SIRUE UNA REUVISTA
DE MODAS .+

10SEA QUE VOSOTROS
PODEIS TOCAR., PERO Yo
NO..l 1 LEAE AS)

c.umL.qaquRA.--l‘

WACLPA_

1056
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PosIBLE AL AGRESOR....
PERD VEAMOS St ES PoSIBLE

coN BL 'JiUu-J1TSU ...

TAMBO ¢
JIU - JITSU.

- LA EFICACIA DE-~
FENSIVA DEL,
TAMBO CoNTRA
CUALQUIER. AGRE-
S1&N, SE ACRE -
CIENTA copS|-
DERABLEMENTE
Si VA ACOMPA-—
NADA DEL co-
NOCIMIENTO
DEL"JIU-JITSU "

-LA DEFENSA ASPTIMA ES LA
PUE NOS PERMITE PROTEGER-
NO5 DE LOS DAMOS DE UNA
AGRESION , cAUSANDO A

NUESTRA VEZ EL MENOR DARO

COMBINANDO ElL TAMBO

~AGARRE DE LAS DOS
MAMOS . (MUNECAS)

-~ APoYO EL TaLAN DEL TAMBO
S0BRE EL. DORSO DE LA MANO
DEL OPOMENTE Y PRESIOND s+

- CEDER. FLEXIONANDY LA CIN~—
TURA MIENTRAS CON LA
PUNTA DEL TAMBO GoLPEA-
MOS LA CARA DEL AGRESOR,
AGA RRANDOLE POR LA CIN-
TURA RODAM?G POR.
DEBAJO DE EL PARA YOL-

TEARLE ...

- ABRAZO FPOR EL CUELLO
PARA DERRIBAR. AL SUELD .

107



- ABRAZo DE TRONCO POR
DETRAS APRESANDO LOS
BRAZOS .

- UNICA DEFENSA: ATEMI(S

a) CON LA CABEZA

b) con EL PIE (TaLonAZO)

¢) con EL TaMBO, GoLPE
A LA TIBIA ...

-ABRAZO DE TROMNCO PoR DETRAsS
DEJANDC LIBRES LOS BRAZOS.

“" NO ES DIFICIL LIBERARSE
DE ESTA PRESA... BAS-
TARA APOYAR. EL TALEN
DEL TAMBO SopRE EL.
DORSO DE LA MANO DEL
AGRESCR Y PRESIONAR.
CON FUERZA .

108

- ABRAZYO DE TRONCO POR
DELANTE APRESANDO LOS
BRAZOS

MI UNICA DEFENSA LOS ATEMIS ©

12 GoLPE DE TAMBO A LA RO—
DILLA sEsulDo DE ...

2% GOLPE coN EL TALJN DEL
TAMBO AL COSTADO DEL
AGRESOR.

- ABRAZO ODE TRONCO POR. DELANTE
DEJANDO LIBRES LOS BRAXOS -

- ADEMAS DE
LOS ATEMIS,
PUEDO LIBE -
RARME , PRE~
SIONANDO CON
EL TALGN DEL
TAMBO SOBRE
LAS VERTEBRAS
O EMPUJTANDD
BAJO SU NARI2
HAGIA ARRIRA ,

109
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- ATAQUES DE PUNO-

- ME DESPLA2O AL EX-
TERIOR DEL ATA@UE
ES@UIVANDO EL GoLPE,
Y PROCURD COLOCAR -
ME A LA ESPALDA DEL
AGRESOR....

Ty AL TIENPO QUE
PASC EL TAMBO BRaJO
SU BARBILLA , SOBRE
LA TRAQUEA ...

UNA VEZ A SU ESPALDA
coJ0 EL OTRO EXTRE -
MO DEL TAMBO Y...

-AGARRES DE HOMBROS PoR DETRAS
CON LAS DOS MANQS.

- ADEMAS DE LOS
ATEMIS POSIBLES,
LA DEFENSA MAS
ADECUADA CONSIS-

TE EN--.

.« COGER EL TAMBO
CON AMNMBAS MANDS,
GIRAR. PRUSCAMEN-
TE EL CUERPGC »:»

.+ ¥ GOLPEAR EN
USHIRO Tsukl (wN
EL TALON DEL PALO)
SoBRE EL VIENTRE,
TORAX, PIERNAS,

ETC. ETC v




-ESTRANGULACISN

POR DETRAS —

-Lo PRIMERC QUE DEBO
HACER ES DAR UM ATEM|
coN EL coDD PARA

AFLOJAR LA ESTRANGU-=
LACION Y "HACER SITIO".

<. O HUECO QUE ME PER-
MITA GIRAR PARA ATACAR
EN USHIRO TSUKI soBRE
UNA ZONA VULNERABLE
DEL CUERPO DEL AGRESOR .

12

- ATAQUES DE PALO -

...¥ coLocarLD
LO MAS ALEJADO
PoSIBLE DEL CUER-
PO DE MaANERA
QUE FORME UNA
CRU%z ( EN ToDOS
LOS CAS0DS) CON
EL PALO ATACAN-
TE PARA INTER
CEPTAR EL GoLPE.

- EMPUNAR. EL
TAMBo cON
LAS DoSs Ma -
NOS POR
AMBOS Ex-
TREMOS ...

84
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- COMO AYUDAR A uUNA PERSONA QUE
A A SER AGREDIDA .

eon EL TAMBO
& un BoL(GRA
FO ME ACER-
co PoR. DE-
TRAS DEL
AGRESOR.,
RoDEO Su
TRONCO BA-
Jo Los
BRAZOS 1w

. Y APoYo EL Ta-
LEN DEL TamBe &
LA PUNTA DEL BoLi-
GRAFO SoBRRE EL
ESTERNGN J ESTS -
MAGO Y PRESIOMO
N FUERZA «.

-EL TAMBO EN
MANDS EXPERTAS
ES como uNA
VARITA MAGCA
CAPAZ. DE CON-
SEGUIR RESUL-
TADOS SOR.PREN-
DENTES ..,

CONTROLAR
CON EL TAMBO

. Por EJEMPLO cuanDO PRE-
SIS AMOS INMOVILIZAR A UN
AGRESOR., U oBLIGARLE A SE-
GUIRNOS coNTRA Su YOLUNTAD,
SIN GOLPEARLE, NI CAUSARLE
NINGUN DANC DE CONSIDERACIEN
VAMOS A VER. COMO ...




-PARA O©BLIGAR AL CPONENTE A
LEVANTARSE DEL SUELQ-

- EL OPONENTE ESTA
SENTADO & ARRODILLADQO
CON LoS BRAZOS CRUZA-~
DOS e

<.« ME SITUO DETRAS DE
EL ¥ MI MANO IZQUIERDA
SUJETA SU MUNECA DE-
RECHA MIENTRAS (NTRD-
DUZCO EL TAMBO.+-

e BAJO SU AXILA
APOYANDO LA PUNTA
SOBRE EL ANTEBRA-
ZO Y ENTONCES
EJECUTO UN MoVI -
MIENTO DE PALANCA
LLEVANDO M| MANO
HACIA ARRIBA ...

116

~ S| PERO... 2Y
CUANDO EL ES MAS 000,
FUERTE Qu& Yo .2 6}
23 cuANDO NO

PUEDO APRESAR. sU
MUNECA NI PASAR
EL TAMBO BAJO
su AMI_A...?

1AM YASE..| ME coloco
DETRAS DE &L RODEO Su
CABEZA con EL TAMBO ¢
Lo APONO BAJO SU MAN-
DIBULA EN LA DIRECCIEN
BARBILLA- ORBJA ... Y

LEVANTO TRANQUILA ~

MENTE A M1 OPOMEANTE,..
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-ANTE UM ADVERSARIO

ol

PASIVO ACOSTADO EN
EL SUELO BQuUE HA-
CER. PARA OBLIGAR-
LE A PoONERSE DE PIE....

PUEsS MmUY SENCILLO:
OBSERVA oS DETA-
ILLES DE &ToS

DIBUJOS , PRACTICA
¥ VERAS COMOD

SOBRAN LAS EXPLI-
CACIONES ...

~OTRA FORMA DE NEUTRAL|ZA R
AL OPONENTE ES LA QUE
VAS A PRACTICAR SIGUIEN-

Do ESTos DIBUJOES...

.+ PERO ADVIEKRTE
@PUE NO ES UMNA PRrRE-
SA MUY SEGURA Y

ADEMAS SE REQUIERE
FUERZA PARA MAN-
TENERLA ...



HE AQuUl OTRA TECNICA
PARA OBRLIGAR AL
OPONENTE A SEGUIRNOS...

-EL TAMBO PRESIONARA’
SOBRRE EL BORDE RA-
Dial DE sSUu ANTEBRAZO.

OS ACONS=J0O JUE Lo
PRACTIQUEIS PoR AMBOS
LADOS V... 1030 coM
S5U MANO LIBRE... R

120

ESTA PRESA Es SEGURA
Y EFICAZ. , PERo PARA
TENER EXITO SE PRE-
cISA ACTUAR. cOMN RA-
PIDEZ Y SORPRENDER
AL OPOMENTE.

- HAZ Lo QuE VES
EN EBSTAS FIGURAS ...

... PERO, 10JO coN
LA TRAQUEAIL ES

MEJoR. QUE PRESIOMNES
CONTRA LA MANDI-
BULA

121



= COMO INMOVILIZAR.
EN EL SUELO.L

HAaY Que consEeur
PONER. AL OPoNENTE
BocAa aABAJO ...

COGER uUN BrAZo Y
LEVANTARLO ...

o PARA
PASAR &L
TAMBO

CoMo VES
AQUl.s

© ¥ AHORA FLEXIONO
sU BRA2> Y ‘PALANGuUED"
SOBRE Sy CoDO HAmA
EL EXTERION .,

122
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‘h._ L e e S

= OTRA TECNICA pE
IMMOV!LIZ.ACde’ Muy
PARECIDA ES ESTA ,
TAN SENCILLA GUE
NO CREO NECESARIO
DESCRIBIR. ...

[ A
I FLEXJONAD RAPI-
DAMENTE su BRazOt

/" =4 con ESTO LLEGAMOS AL
FINAL DEL LIBRO, AUNGUE
NO DEL METODO... ANIMO
PRACTICAD MUCHO, ES EL
GRAN SECRETQ... | AD|OS
AMIGOS. .. I

\_ﬂ_’/-
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MODELO DE DESARROLLO DE VARIAS CLASES
DE TAMBO-JUTSU -

En el supuesto de que el profesor de Judo, Karate, o Aikido desee impartir
dos o tres clases de Tambo-Jutsu al mes, conviene que advierta a los alum-
nos indicandoles los dias prefijados para que todos asistan provistos del
tambo (que pueden llevarlo de manera permanente en cualquier bolsa de
deporte), salvo que en el club existan varias panoplias con tambos suficien-
tes para todos, lo cual constituye, por otra parte, un motivo decorativo muy
apropiado.

PRIMERA CLASE
Cada alumno se provee de un tambo, lo mismo que el profesor.

a) Saludo. El mas indicado entre profesor y alumnos es el denominado
Zarei.
Entre alumnos que van a empezar el entrenamiento, al interrumpirlo,
o al finalizar el mismo se saludaran en Ritsurei.
b) Calentamiento genaral de todas las articulaciones durante cinco minu-
tos.
¢) Guardias con el tambo. Kamae. Pasar de una a otra buscando sentir
el equilibrio y agudizar la atencién manteniéndose relativamente rela-
jado. 3 minutos. '
d) Golpes fundamentales con rebote para adquirir soltura en la mano
que maneja el tambo.
Individual 3 minutos
Por parejas- 3 minutos
e) Repeticiones (suburis) individuales 5 minutos
Shomen Uchi (20)
Yokomen Uchi  (20)
Tsuki (20)
Con el talon (20)
Golpes combinados Shomen-Tsuki-Ura (20)
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f) Tai-sabaki por parejas durante 5 minutos g) Kata de Tambo. 5 minutos
Uke empufa el tambo y realiza los ataques del apartado e). h) Saludo de fin de clase. Zarei.
— Tori sin tambo se limita a esquivar realizando tai-sabaki
en Irimi y Tankan. CUARTA CLASE
— Uke y Tori con tambo, los mismos ataques pero desvian- a) Saludo. Zarei
do con el tambo durante la esquiva. b) Calentamiento general. 5 minutos
g) Kata de Tambo durante 20 minutos. c) Ejercicios de rebote. Trabajo individual. 3 minutos
Aprendizaje a cdmara lenta de los movimientos enlazados d) Tai-sabaki por parejas. 5 minutos
que deben realizar ambos. e) Como recuperar el Tambo. 10 minutos
h) Kata de Tambo en randori, es decir con fluidez y velocidad normal has- f) Defensa contra ataques de cuchillo. 10 minutos
ta donde sean capaces de recordar. g) Formas de neutralizar con el tambo. 5 minutos
i)y Saludo de fin de la clase en Zarei. h) Saludo de fin de clase. Zarei.
SEGUNDA CLASE

a) Saludo. Zarei
b) Calentamiento general. 5 minutos
c) Ejercicios de rebote y destreza en el manejo. 3 min.
d) Repeticiones individuales de ataques fundamentales (suburis). 5 minu-
tos.
e) Tai-sabaki por parejas. 5 minutos
f) Formas de defensa (tambo contra tambo). 5 minutos
g) Defensa con Tambo. 15 minutos
Nikyo
Shiho nage
Udekimenage
Uke y Tori alternan el rol de atacante
h) Tambo contra Karate. 5 minutos
i) Saludo fin de clase. Zarei.

TERCERA CLASE

a) Saludo. Zarei.
b) Calentamiento general. 5 minutos.
c¢) Ejercicios de rebote. Individual. 3 minutos.
d) Ataques combinados. Trabajo individual. 5 minutos.
e) Karate contra Tambo. 5 minutos.
f) Defensa contra Tambo. 20 minutos
Kote Gaeshi
Nikyo
Sankyo
Shiho nage
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